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၃။ ္ေက ိုးရ  အ္ ညငမ္ၼတ ထည ပဝထည္ေစ  ္ေက ိုးရ  င ရထညိုးု  ိုး 
၁။ၾက ကမည္ေက ိုးရ   

၄။ ္ေက ိုးရ  အ္ေျခခ အခ ကညအးကညု   ိုး 
 

၁။ ္ေက ိုးရ  စုႏိုထ္ညိုးအက ဥညိုး 

   ၾက ကမည္ေက ိုးရ  စပည ္ေက  ကညမၼတမညိုးံ ႏုိုပိဳ႕၏ အ္ေရရိ္ေျု ကည္ကညအရ ညမၼတ ထညမၼတပညရရႏိုံ  ိုး(၈)ု္ႏို္ထညက  ္ေ၀ိုးစပည။ 

ရ  ဳ႕၏အရရိ္ကညမၼတ ထညကမည္ေျ  ထည္ေက ိုးရ  း၊ ရ  ဳ႕၏အ္ေမ ကည္ကညမၼတ ထည ံ ႏုိုပထညစ ႕ ္ေက ိုးရ  မၼတႏို္ြ မၼတပညရႏိုရစပည။ 

္ေက ိုးရ  အုပည္ေခေမၼတ ထညရျခထညိုး ရု  ္ေက ိုးရ  မၼတ ထညိုးရရႏို ကမညု  ိုးမၼတ ထည  ္ သု ၾက ု  ိုးးရ ္ေ ပု  ိုးင    ္ေ ပကညရျခထညိုးကႏို္ 

အင ျဲ ပဳ၍ ၾက ကမည္ေက ိုးရ  ဟ္ ္ေခေမၼတ ထည္ေငျခထညိုးျဒငညစပညဟ ္စႏိုရ ပစပည။ ၾက ကမည္ေက ိုးရ  ရု ္ေက  ကညမၼတမညိုးစႏို္ြ 

ႏုို္ိုးရ စ း၊္ော ရ စ း၊ ္ေဆ ထညိုးရ စ  ု  ိုးမၼတ ထညဆႏို္ထညက႕ညး၊ ငကည္ ိုးး၊ က ိုးု  ိုးျဒထညႏွင့္ စ  ိုးး ၾက ပစပည။ ၾက ကမည 

္ေက ိုးရ  မၼတ ထညငႏို္ကည  ႏိုပိုး္ေရိုးကႏို္ အတႏိုက  ိုးငႏို္ကည  ႏိုပိုးၾကံ  ိုး(း႕ည႕ ငႏို္ကည  ႏိုပိုး္ေရိုး)း၊ ္ေ  ုိုးျု ္ေရိုးကႏို္္ေမၼတ ႏွင့္အမပညိုး 

ထ႕ည ရု စ ္ေ  ုိုးျု ၾက ပစပည။ ရ  ဳ႕၏အတႏိုက၀ထည္ေထ ရ္ေစ း္ ညထမညိုး ရု  င ပိုးး၊  ဲမၼတ ငႏို ညုိုးး္ ညထမညိုးု  ိုးျဒငညစပည။ 

္ေ  ုိုးျု ္ေရိုး မၼတ ထညၾကကညး၊ ၀ကညး၊ ္ ဲ ကႏို္အမပညိုးထ႕ညု ရ စ ္ေ  ုိုးျု ၾကစပည။ ၾက ကမည္ေက ိုးရ  မၼတ ထညးူဥ ိုး္ေရ 

(၁၈၇၅)း၊ အႏို ညု္ေ  ထညင္(၅၀၈)း၊ က  ိုး(၉၃၃) း၊ ု(၉၄၂)မၼတႏို္ြရႏိုရံ  ိုး း၊ ဗု းူု ႏို ိုးာရထညႏွင့္ ဟႏိုာၵ းူု ႏို ိုး အမပညိုးထ႕ည 

္ေမ ႏို္ထညၾက ပစပည။ ္္မညိုး္ေမၼတ ညႀက ိုး္ေက  ထညိုးမၼတငည္ေက  ထညိုးမၼတငည္ေက  ထညိုးး၊ င စထည္ေက  ထညိုးမၼတငည္ေက  ထညိုးး၊ 

္ေစ ကညစ ္ိုး္ေရကမည(၇)ကမညး၊ းရ  ညငငည  ုိုးး၊ ဟႏိုာၵ ္္ရ ိုး္ေက  ထညိုးမၼတငည္ေက  ထညိုးရႏိုရ ပစပည ္ေျ းပည္ေစ  

အႏို ညု္ေ  ထညင္း၊  အး႕ညအးမၼတည္ေျ  းပညာရထညႏွင့္ာ ညုိုး ပိုး ္ေစ အႏိုုည္ေ  ထညင္မၼတႏို္ြရရႏို ပစပည။ 
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၃။ ္ေက ိုးရ  ရရႏိုအႏုို ည္ေ  ထညငင္ ရထညိုး 

အု ႏိုပိုးအင ိုး အႏုို ည  ထညင ္ က  ိုး ု ငင္္္ေ ပထညိုး 
ဗု ၅၀၄ ၉၂၉ ၉၆၁ ၁၈၉၀ 
ဟႏိုာၵ  ၂ ၅ ၉ ၁၄ 

 

၄။  ႏိုခႏိုက္ညး ႕ညအ ္ညင ္

 ႏိုခႏိုက္ညး ႕ညအ ္ညင ္ အႏုို ည  ထညင ္ က  ိုး ု ငင္္္ေ ပထညိုး 
စကညႀက ိုး ၁၀၉ ၄၇ ၆၂ ၁၀၉ 
္ေျု႕ ုဲႏွင့္ ၁၅၀ ၂၅၁ ၃၄၉ ၆၀၀ 
ုစမညင ညုိုး ၄ ၁ ၃ ၄ 

 

၅။ အတႏိုကင ိုး   ိုး္ေရိုးး ္ညထမညိုးု  ိုး 

ငႏိုက္ည  ႏိုပိုး္ေရိုး ္ေု ိုးျု ္ေရိုး အ္ေစိုးင ိုးင ိုး   ိုး္ေရိုး အျခ ိုး 
င ပိုး ၾကကည ငကညခ ပ ညဆႏို္ထည ာႏို္ထညထ ျခ ိုးစ  ိုး 
 ဲမၼတ ငႏုို ညိုး ဝကည ႕ုက ဆႏို္ထည ဆမညငကည(အႀက ိုး) 
 ္ဲ ္ေဈိုးဆႏို္ထည  
  ္ႏိုးႏို႕ကညခ ္  
  ဆႏို္ထညက႕ညး၊ငကည္ ိုးျ ထညဆႏို္ထည  
 

၆။ ္ေက ိုးရ  အမၼတ ထညိုးအတႏိုက  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု ႈု   ိုး 

္ေက ိုးရ   ႏို္ထညဆႏို္
္ထည ႈုု  ိုး 

ငႏို္ကည  ႏိုပိုး
္ေျု 

င ိုးက ကည
္ေျု 

ဥ႕  ဥည္ေျု စ/ဲ္ေက  ကညရရရႏို ႈု ္ေရမၼတ ထညိုး/္ေရ
ရကမည 

ငကည္ေရ
ရမၼတ ထညိုး 

အ္ေရအမၼတ ကည ၂၉၅၆.၃ ၃၂ - - ၇ ၈ 
္ေက ိုးရ   ႏို္ထညဆႏို္
္ထည ႈုု  ိုး 

က ိုး ္ေ  ညး 
း ဂ   

င ပိုးၾကႏိုမၼတညင
ကည 

ရႏိုမၼတည္ေျခ ငကညး၊္ေျခ ္ေးရြင
္ေးရြငကည 

း႕ည႕ 
စ ္ိုးငကည 

္ေဈိုးဆႏို္ထည 

အ္ေရအမၼတ ကည ၂ - ၂ ၁၃ - ၅ 
 

၇။ ္ေက ိုးရ  အမၼတ ထညိုးအျခ ိုး ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု ႈု   ိုး 

္ေက ိုးရ   ႏို္ထညဆႏို္ထည ႈုု  ိုး ္ေရမၼတထညငကည   မည  ႕ည ကၽ  ဲ ာ  ိုး 
အ္ေရအမၼတ ကည - ၃၀၁ ၅၃၈ - ၈၄၇ 
္ေက ိုးရ   ႏို္ထညဆႏို္ထည ႈုု  ိုး ဝကည/ဆႏိုမၼတည ဆႏို္ထညက႕ည ကၽ ညုိုးက ထညး္ ညစ ိုး း္ ညစ ိုး း႕ည  မညငကည 
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အ္ေရအမၼတ ကည ၃၆/၄၀ ၃၀၂ ၅၅ ၉၅၀ ၉၁ 

၅။ းူ ္ ိူုး္ေ ပထညိုး ပဝထည္ေစ  းူုႈဆမညိုးငငညျခထညိုး ာရထညႏွင့္ အကဲျဒမၼတညျခထညိုး း္ ညထမညိုးငဥည (PSA/PRA) 

အက ဥညိုးခ ပ ည 
င
ဥည 

အ္ေၾက ထညိုးအရ  
ရ
ကညင  ဲ

ဥ ိုးမၼတပညအ ္ညင ္
မၼတကည္ေရ ကညစ ူ

အတႏိုက ္ေဆ ိုး္ော ိုးခ ကညု   ိုး 
က  ိုး ု ္ေ ပထညိုး 

၁ 
းူ ႈု ္ေရိုးာရထညႏွင့္ 
အရထညိုးအျုငညျ ္ေျု
္ေျု ္  

၂၅
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 

 
ရ ည ႏုိုရ ညဒး၊ 
္ေက ိုးရ   
္ေငမၼတမ ြ 
ဝမည ညုိုး 

၁၆ ၁၀ ၂၆ 

အႏို ညုအု ႏိုပိုးအင ိုးု  ိုးး၊ 
အ္ေျခခ အ္ေဆ ကညအဥ ိုးု  ိုးး၊ 
း ညုိုး မညိုးဆကညစ ႕ည္ေရိုးအ္ေျခ
အ္ေျခအ္ေမး႕ည႕ ္ေျုု  ိုးး၊ 
ျုငည္ေခ  ထညိုးု  ိုးး၊ ္ေရမၼတ ထညိုး 
္ေရကမညု  ိုး 

၂ 
ရ စ ခ ထညျ ျ ကက ႏိုမည  

၂၅
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 ရ ည ႏုိုရ ညဒး၊ 

္ေက ိုးရ   
္ေငမၼတမ ြ 
ဝမည ညုိုး 

၈ ၉ ၁၇ 

ရ စ ဥမၼတ္း၊ ငႏို္ကည  ႏိုပိုးစ ိုးာရ ု  ိုးး၊ 
း႕ည႕ း္ ညထမညိုးု  ိုးး၊ 
္ေမြင ိုးး္ ညထမညိုးု  ိုးး၊ 
္ေ  ုိုးျု ္ေရိုးး္ ညထမညိုးု  ိုးာရထညႏွင့္ 
ဝ ညုိုးင ဒူး ္ ႈု  

၃ 
ဥငၥ တမၾက ႕ည၀ ႈု 
အဆထညႏွင့္ စမၼတည ရုမၼတည 
ခ ကညရ 

၂၅
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 ခ ညုိုးစ း၊ 

အး႕ညအ 
းမၼတညး၊ာ ညုညိုး ပိုး 
အ္ ညင္ု  ိုး 

၈ ၉ ၁၇ 

္ေက ိုးရ  းူ ႈုင ိုး   ိုးအ္ ညင္ု  ိုးခ ဲဲ 
ျခ ိုးစမၼတည ရုမၼတညာႏိုူထည္ေရိုးအမၼတ ကည 
အ္ေျခခ င ာူမညိုးု  ိုး 
စမၼတည ရုမၼတညျခထညိုးး၊္ေက ိုးရ  စ ိုး 
ု  ိုးာရထညႏွင့္ အု  ိုးစ္ေ္ မၼတူ 
ခ ျဲခ ိုးစမၼတည ရုမၼတညျခထညိုး 

၄ ဗထညိုး  ္င  စမၼတည ရုမၼတည 
ခ ကညရ 

၂၅
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 

္ေက ိုးရ  အ္ ည 
ခ ပ ည္ေရိုးအဒ ဲိ း၊ 
္ေက ိုးရ  းူ  ္ ၈ ၉ ၁၇ 

္ေက ိုးရ  မၼတ ထညိုးရရႏို 
အဒ ဲြအငပညိုးု  ိုးာရထညႏွင့္ 
ုပညစႏို္ြ္ေစ း္ ညထမညိုးု  ိုးအ 
မၼတ ကည ုပညစပညႏွင့္အဒဲ ြု  ိုးခ ႏိုမၼတည 
ဆကညး္ ညကႏို္ထည ႈု 

၅  ထညႏွင့္ကူအႏိုုည 
စ ္ိုးစ ညခ ကည 

၂၅
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 

အု ႏိုပိုးစ ိုးု  ိုး 
ာရထညႏွင့္ 
အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုး 

၈ ၉ ၁၇ 

အု ႏိုပိုးစ ိုးု  ိုးာရထညႏွင့္ အု ႏိုပိုးစ  ုိုး 
ု  ိုး မၼတမညိုးမၼတူအခ ထညႏွင့္အ္ေရိုး ရရရႏို ႈု 
ာရထညႏွင့္ုရရရႏိုစပညႏွင့္ အ္ေၾက ထညိုးအ 
ရထညိုးု  ိုး 
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၆  ႏို္ထညဆႏို္ထည ႈု စ ္ိုးစ ည 
ျခထညိုး 

၂၅
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 ရ ည ႏုိုရ ညဒး၊ 

္ေက ိုးရ   
္ေငမၼတမ ြ 
ဝမည ညုိုး 

၈ ၉ ၁၇ 

္ေက ိုးရ  မၼတ ထညိုးရရႏို 
 ႏို္ထညဆႏို္ထည  ိုး္ေစ  
အရထညိုးအျုငညု  ိုးအ ိုးစႏိုရရႏိုျခထညိုး   

 

၆။ ္ေက ိုးရ  ဒ  ြံဒႏိုပိုး္ေရိုး အင အငဥညအမၼတ ကည အစ ္ိုးျ ပခဲႏွင့္္ေစ  PRA tools ု  ိုးာရထညႏွင့္ 

မၼတငညခခ္ ထညိုးင အမၼတ ကည စ ္ိုးစ ည ခ ကညု   ိုး 
၁။းူု ႈ္ေရိုးမရထညႏွင့္ အရထညိုးအျုငညျ ္ေျု  ္ စ ္ိုးစ ညခ ကည။ 

 

 

စ ္ိုးစ ညခ ကည 

 ၾက ကမည္ေက ိုးရ  အ္ ညင္း၊ ၾက ကမည္ေက ိုးရ  စပည ္ေက  ကညမၼတမညိုးံ ႏုိုပိဳ႕၏ အ္ေရရိ္ေျု ကညအရ ညမၼတ ထည 

မၼတပညရႏိုရံ  ိုး အႏို ညု္ေ  ထညင္(၅၀၈)င္း၊ းူဥ ိုး္ေရ္ေ ပထညိုး(၁၈၇၅)ဥ ိုးရႏိုရစပည။ ္ေက ိုးရ  ဳ႕၏အ္ေရရိ္ကညမၼတ ထည 

စႏို ညုကမညက္မညိုး္ေခေက ထညိုးမၼတဲင္က္ေးိုးမၼတငညင္ရရႏို ပစပည။  ႏို္မၼတဲင္္ေးိုးမၼတ ထညအႏို ညုည္ေျခ(၂၀)ခမညြရရႏိုံ  ိုး ုူး မည္ေက  ထညိုး 

မၼတငည္ေက  ထညိုးး၊ ္ေစ ကညစ ္ိုး္ေရကမညမၼတငညကမညးပညိုးရႏိုရ ပစပည။  ႏို္အင္္ေးိုး ရု္ေက ိုးရ  ဆကညစ ႕ည္ေရိုးမၼတ  
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စႏို္ြမၼတငည ႏုို္ထညက  ္ေ၀ိုးံ  ိုး(၅)ဒ း ္ ရု  က မညကရငညး ညုိုးျဒငညံ  ိုး(၃)ဒ း ္ ရု ္ေျုမ း ညုိုးျဒငညစပည။ းူ ္ဗဟ္ႏိုျ ပ  

င  ုကႏိုမညိုးအ္ေမျဒထညႏွင့္ င  ုကႏိုမညိုး  ုာရငညမၼတ ထည ္ေက ိုးရ  မၼတ ထညိုးး ညုိုးက မညကရငညခထညိုးျခထညိုးာရထညႏွင့္ ္ေရျ  မည(၃)ငထညိုးမၼတ္ႏိုြအ ိုး 

အ္ေက ထညအ ပည္ေဒ ည္ေဆ ထညရ ကညခဲႏွင့္ံ  ိုး င  ုကႏိုမညိုး ္မၼတႏို႕ာရငညမၼတ ထည ္ေက ိုးရ  မၼတ ထညိုးး ညုိုးက မညကရငညခထညိုးျခထညိုး 

း္ ညထမညိုးု  ိုးအ ိုး အ္ေက ထညအ ပည္ေဒ ည္ေဆ ထညရ ကညစ  ိုးုပညျဒငညစပည။ ္ေက ိုးရ  မၼတ ထည္္မညိုး ္ေမၼတ ညႀက ိုး္ေက  ထညိုး 

မၼတငည္ေက  ထညိုးး၊ ္ေငမၼတ မၼတငညဆူး၊ င စထည္ေက  ထညိုးမၼတငည္ေက  ထညိုးး၊ ္ေစ ကညစ ္ိုး္ေရကမည(၇)ကမညး၊ ငကည္ေရမၼတ ထညိုး 

(၈)မၼတ ထညိုးး၊ ဟႏိုာၷ ္္ရ ိုး္ေက  ထညိုးမၼတငည္ေက  ထညိုးး၊ စငညစ ိုးမၼတ မၼတ ိုးမၼတငညငထညိုးး၊ အ္ ညခ ပ ည္ေရိုး ရု ိုးရ ္ိုးး၊ င ၾကပညႏွင့္မၼတႏို္ကညာရထညႏွင့္ 

း႕ည္ေျုု  ိုး ပ၀ထညစပည။ ္ေက ိုးရ  ဳ႕၏အတႏိုကး္ ညကႏို္ထည္ေစ  း္ ညထမညိုးု  ိုး ရု  း႕ည႕  း္ ညထမညိုးး၊ ္ေ  ုိုးျု ္ေရိုးာရထညႏွင့္ 

ငကညရ ္ႀက ိုးု  ိုးမၼတ ထညးင ိုးအး္ ညု  ိုးကႏို္အတႏိုက  ိုးး္ ညကႏို္ထညၾက ပစပည။ ္ေက ိုးရ  အမၼတ ထညိုးး ညုိုးအု  ိုးင္ ရု  

္ေျုစ ိုးး ညုိုးု  ိုးျဒငညံ  ိုး က မညဂရငညး ညုိုးက ဥညိုးက အမပညိုးထ႕ည ရု စ ရရႏိုစပည။ ္ေက ိုးရ  မၼတ ထညိုးမၼတ ထည 

းကညး္ ညးကညင ိုး(္ေ္ ကညး္ ညစ ိုး) အု  ိုးင္္ေမ ႏို္ထညၾကစပည။ ရ  ဳ႕၏္ေ္ိုးမၼတ ထည ဆကညစ ႕ည္ေရိုးမၼတ ရႏိုရံ  ိုး 

 ႏို္း ညုိုးကႏို္အ ရု  ျ ပက း္ ညကႏို္ထညင ိုး္ေစ ကည္ေမၾကစပည။ 
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၂။ ဥငၥ တမၾက ႕ည၀ုရပ အဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညခ ကည။ 

 

စ ္ိုးစ ညခ ကည 

 ၾက ကမည္ေက ိုးရ  မၼတ ထည ခ ညုိုးစ း၊ အး႕ညအးမၼတညး၊ ာ ညုိုး ပိုးဟူဳ၍ းူ ႈုအဆထညႏွင့္ (၃)ဆထညႏွင့္ရႏိုရ ပစပည။ 

ခ ညုိုးစ ္ေစ အဆထညႏွင့္ ရု   မၼတႏို္ကညအႏိုုညး၊ က ိုးး၊ း႕ည  မညငကညး၊ ဆႏို္ထညက႕ညး၊ င ပိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ း႕ည(၁၀)ဧကအ ကည 

ာရထညႏွင့္ငႏို္ကည ႏို ပိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးု  ိုးကႏို္း္ ညကႏို္ထည ္ေဆ ထညရ ကညၾကံ  ိုးမၼတ ဗ  း၊ ္ေရခဲ္ေစမၼတသ း၊ က္ေးိုးု  ိုးကႏို္္ေက  ထညိုးံ  ိုးဆ ္ိုး 

စပညႏွင့္မၼတႏို္ထည  ိုးာႏို္ထညျခထညိုးး၊ အး႕ညအးမၼတညအဆထညႏွင့္ ရု    ဥည္ေ  ထည  ဥညခထညိုးး၊ က မည္ေ ပထညိုးငကညး၊ ာ  ိုး   း၊ း႕ည 

(၁ဝ)ဧက ္ေအ ကည ာရထညႏွင့္ ငႏို္ကည  ႏိုပိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးု  ိုးး၊ ဆႏို္ထညက႕ညး၊ မၼတ ဗ  ာရထညႏွင့္ က္ေးိုးု  ိုးကႏို္္ေက  ထညိုး  ိုးာႏို္ထညျခထညိုးး၊ 

ာ ညုိုး ပိုး္ေစ  အဆထညႏွင့္ ရု  တမႏိုႏို ႏုို္ိုး ရ က ၾက ညုိုးခထညိုးး၊ ငကည္ ိုးး၊ ္ေခပကညမၼတ ဗ  း၊ က္ေးိုးု  ိုးကႏို္ ုူးမၼတမညိုးအ ႏိုစ  

္ေက  ထညိုး  ိုးာႏို္ထညျခထညိုးာရထညႏွင့္  ္ေမြင ိုးး္ ညထမညိုးု  ိုးကႏို္စ  း္ ညကႏို္ထညင ိုး္ေစ ကညၾကရ ပစပည။  

 ာ ညုိုး ပိုးရစပညႏွင့္အ္ေၾက ထညိုးအရ ရု  ္ေမင ိုးး္ ညထမညိုးု  ိုး း္ ညကႏို္ထညင ိုး္ေစ ကညရျခထညိုး(က  မညိုး)း၊ ရရႏိုရစပညႏွင့္ 

ဝထည္ေထ မပညိုး ပိုးျခထညိုးာရထညႏွင့္ ုး ္္ေး ကညျခထညိုးး၊   ္ ရုမညအး္ ညုရႏိုရျခထညိုးး၊ ႏုိုစ ိုးင္ဝထညု  ိုးျ  ိုးျခထညိုးး၊ း႕ည႕ ္ေျု ႏို္ထညဆႏို္ထည ႈု 

ုရႏိုရျခထညိုးမၼတႏို္ြ္ေၾက ထညႏွင့္ ာ ညုိုး ပိုးရျခထညိုးျဒငည ပစပည။  
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၃။ ရ စ ခ ထညျ  ျ ကက ႏိုမည ာရထညႏွင့္ စ ္ိုးစ ညခ ကည 

 

 

စ ္ိုးစ ညခ ကည 

ရ စ ဥမၼတ ္ မၼတမညခူိုးး၊ ကဆ္မညး၊ မၼတမည္ေဆ ထညု္မညိုးး၊ မမၼတည္ေမၼတ ညး၊ျ  စႏို္း၊ မၼတ ႏို္ြမၼတ းဲ၊ မၼတ္ေ ပထညိုးးု  ိုးမၼတ ထည ႏုို္ိုးအမပညိုး 

ထ႕ညစ ရ  ဳ၍ဝပဆႏို္း၊ ဝပ္ေခပထညးု  ိုးမၼတ ထည ႏုို္ိုးု  ိုး ပစပည။ ္ေမၼတ ညစးထညိုးး၊စ မၼတထညိုးကၽ မၼတညးု  ိုးမၼတ ထည 

ႏုို္ိုးအမပညိုးထ႕ညစ ရ  ဳ၍ ရ စ ဥမၼတ္စ ႕  ပစပည။ 

  ္ဲေမၼတ ည     မၼတမညခူိုးးမၼတ ထည စၾကၤမည  ္ဲေမၼတ ညး၊ ကဆ္မညးမၼတ ထည ္ေပ ထည္ေရစ မညိုး  ္ဲေမၼတ ညး၊ စ မၼတထညိုးကၽ မၼတညးမၼတ ထည 

 ုိုး  မညိုး  းဲ၊ မၼတမည္ေဆ ထညိုးု္မညိုးးမၼတ ထည မႏိုဗၺ မည္ေဈိုး  ဲ္ေမၼတ ညး၊ ျ  စ္ႏိုးမၼတ ထည မၼတရ ိုး  ဲု   ိုးာရထညႏွင့္ 

မၼတ္ေ ပထညိုးးမၼတ ထည ဆ ညုိုး္ေး ထညိုး  ဲု   ိုး ရရႏို ပစပည။ 

ငႏိုက္ည  ႏိုပိုး္ေရိုး မ႕္မညးု  ိုးမၼတ ထည င ပိုးကႏို္ငမၼတထညငႏို္ကည  ႏိုပိုး ပစပည။ မၼတမည္ေဆ ထညု္မညိုးး၊မမၼတည္ေမၼတ ညးု  ိုးမၼတ ထည င ပိုး 

ရႏိုမၼတညစႏို ညုိုးၾက ပစပည။ င ပိုးရႏိုမၼတညစႏို ညုိုးံ  ိုးခ ႏိုမညမၼတ ထည  ဲမၼတႏို ငႏို ညုိုးု  ိုးကႏို္စ ိုး  ညငႏို္ကည  ႏိုပိုး ၾက ပ စပည။ 

္ေု ိုးျု ္ေရိုး ႏုိုစ ိုးင္မၼတ ႏို္ထညမၼတာႏို္ထည၀ထည္ေထ ရရရႏိုရမညအမၼတ ကည ၾကကညး၊ဝကညး၊ဆႏိုမၼတညး၊္ ဲမၼတႏို္ြကႏို္ ္ေ  ုိုးျု ၾက ပစပည။ 
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က မညု  ္ေရိုး ရ စ ဥမၼတ္္ေျ  ထညိုးးဲ ႈု္ေၾက ထညႏွင့္ျဒငည္ေစ  ာရ ္ေငိုးျခထညိုးး၊ ္ေခ  ထညိုးဆႏို္ိုးျခထညိုးမၼတႏို္ြ(၁၂)းရ စ း ္ိုးျဒငည 

္ေးႏွင့္ရႏိုရၾက ပစပည။ 

ဝထည္ေထ  မမၼတည္ေမၼတ ညး၊ မၼတ ႏို္ြမၼတ းဲ၊ မၼတ္ေ ပထညိုးးု  ိုးမၼတ ထည င ပိုးး၊  ဲမၼတ ငႏို ညုိုးု  ိုး ္ေရ ထညိုးခ ရ္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ ဝထည္ေထ  

အု  ိုးဆ ္ိုးရရႏိုရ္ေစ းု  ိုးျဒငညံ  ိုးး၊ က မညးု  ိုးမၼတ ထည ဝထည္ေထ အမပညိုးထ႕ည ရု စ  ရရႏိုရ ပစပည။ 

္ေစ ကညစ ္ိုး္ေရ   မၼတမညခူိုးး၊ ကဆ္မညးု  ိုးစပည ( ႏုို္ိုး္ေခပထည) ္ေစ ကညစ ္ိုး္ေရရရ ိုး ပိုး ႈု ရႏိုရခဲႏွင့္ ပစပည။ က မည္ေစ း 

ု  ိုးမၼတ ထည ္ေစ ကညစ ္ိုး္ေရဒူး ္ ႈု ရႏိုရ ပစပည။ 

အင ္ေရင   ဝပဆႏို္း၊ ဝပ္ေခပထညး၊ ္ေမၼတ ညစးထညိုး းု  ိုးမၼတ ထည အင ္ေရင မပညိုး ပိုးံ  ိုး က မည္ေစ းု  ိုးမၼတ ထည 

္ေ ပု  ိုး္ေၾက ထညိုး္ေမၼတ ိရရႏိုရ ပစပည။ 

းုညိုး မညိုးဆကညစ ႕ည္ေရိုး ္ေက ိုးရ  အမၼတ ထညိုးမၼတ ထည ႏုို္ိုးရ စ သီ၌ စ  ိုးး ရခကညခဲ္ေစ ္ေမရ ု  ိုးရရႏို္ေမ ပစပည။ ႏုို္ိုးမၼတ ထညိုး 

က းု  ိုးမၼတ ထည ္ေရအံုဲမ ိုး ပိုးမငညျုပ ည္ေမ္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ ျဒငည ပစပည။ 

အး ္ညအ ိုးး ညခ ႏိုမည (၁၂)းရ စ း္ ိုး အး္ ညး္ ညရ္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ အ ိုးး ညခ ႏိုမညဟူဳ၍စႏို ညုရရႏို ဲ မၼတမညခူိုးး၊ ကဆ္မညး၊ 

မ႕္မညး၊ဝပဆ္ႏိုး၊ဝပ္ေခပထညး၊္ေမၼတ ညစးထညိုးးု  ိုးမၼတ ထည အး္ ညအမပညိုးထ႕ည ပိုး္ေၾက ထညိုး ္ေမၼတ ိရရႏိုရ ပစပည။   

စ္ ဝ္ေ္ိုးအာၲၲရ ႕ည  ု္ႏိုိုးမၼတ ထညိုးက းျဒငည္ေစ  ဝပဆ္ႏိုး၊ဝပ္ေခပထညး၊္ေမၼတ ညစးထညိုးးု  ိုးမၼတ ထည မၼတခပမၼတရ  ႏုို္ိုးႀက ိုးံ  ိုး 

္ေရႀက ိုးး၊္ေရး ရ ္ေးႏွင့္ရရႏို္ေၾက ထညိုး ္ေမၼတ ိရရႏိုရ ပစပည။ 
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၄။ ဗထညိုး  ္င  စ ္ိုးစ ညခ ကည။ 

 

စ ္ိုးစ ညခ ကည 

္ေက ိုးရ  မၼတ ထညိုး ္ေက ိုးရ  အ္ ညခ ပ ည္ေရိုးုရ ိုးး၊ းူ ္ဗဟ္ႏိုျ ပင ု ကႏိုမညိုး္ေက ညုမၼတ း၊ ရ ညုႏိုရ ညဒး၊ းူုႈ္ေရိုး 

အဒ ဲိ အငပညိုးမၼတႏို္ိစပည ္ေက ိုးရ  ဒ  ိ ံဒႏိုပိုးမၼတႏို္ိုးမၼတကည္ေရိုးမၼတ ထည ္ေက ိုးရ  းူ ္ာရထညႏွင့္ မၼတငညစ ိုးမၼတပညိုး ပ ပ မၼတညင   

 ပဝထည္ေဆ ထညရ ကညၾက ပစပည။ အု ႏိုပိုးစု ိုး္ေရိုးရ  အဒ ဲိ အငပညိုးစပညးပညိုး  ္ေက ိုးရ  အမၼတ ထညိုးရႏိုရ ုႏိုခထညာရထညႏွင့္ 

က္ေးိုး္ေင ထညႏွင့္္ေရရ ကည္ေရိုးမၼတ ဝမညု  ိုးကႏို ္ ္ေက ိုးရ  အ္ ညခ ပ ည္ေရိုးအဒ ဲိ အငပညိုးာရထညႏွင့္  ူိုး္ေ ပထညိုး 

ခ ႏိုမၼတညဆကညဳ၍္ေဆ ထညရ ကညၾကစပည။ ျုငႏိုုညိုး္ေရ ထညး၊စုဝပ႕ုအဒ ဲိ အငပညိုးု  ိုးစပညးပညိုး 

္ေက ိုးရ  မၼတႏို္ိုးမၼတကည္ေရိုး အမၼတ ကည ္ေထ င္္ေထ ္ေခ ိုးု  ိုး ျ ပး္ ည္ေ ိုး ပစပည။ အရမညု ိုးစမၼတညမၼတ ညဒ ဲြာရထညႏွင့္ 

း႕ည႕ ္ေျုင ု  ခမညြခ  ဲ ္ေရိုး္ေက ညုမၼတ မၼတႏို္ြစပညးပညိုး ္ေက ိုးရ  ဳ႕၏း ္ံခ ပ္ေရိုးာရထညႏွင့္ 

ဒ  ြံဒႏိုပိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးု  ိုးကႏို္းပညိုး အ္ ညခ ပ ည္ေရိုးအဒ ဲြ ာရထညႏွင့္ ူိုး္ေ ပထညိုးခ ႏိုမၼတညဆကည ္ေဆ ထညရ ကညၾကစပည။ ံုႏိုပိမ႕ည 
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အဒ ဲြအငပညိုးု  ိုးျဒငည္ေစ  ံုႏိုပိမ႕ညအ္ေ  ္ေ   အ္ ညခ ပ ည္ေရိုးဥ ိုးင ိုးဌ မး၊ ရဲငခမညိုးး၊ ံုႏိုပိမ႕ညည ပ ္ေရိုးုရ ိုးရ္ ိုးး၊ 

္ေက ိုးးကည္ေ စဒ  ိံဒႏိုပိုးမၼတႏို္ိုးမၼတကည္ေရိုးဥ ိုးင ိုးဌ မမၼတႏို္ြစပညးပညိုး ္ေက ိုးရ  အ ညခ ပ ည္ေရိုးာရထညႏွင့္  ူိုး္ေ ပထညိုးဳ၍ 

ရ ညက ႏိုပိုးရ  က ႏိုပိုးု  ိုးကႏို ္ ္ေဆ ထညရ ကညး ကညရႏိုရ ပစပည။ ံုႏိုပိမ႕ညးူ ္ဗဟ္ႏိုျ ပင ု ကႏိုမညိုးရ္ ိုးုရ  

္ေက ိုးရ  မၼတ ထညရရႏို္ေစ  းူ ္ဗဟ္ႏိုျ ပင ု ကႏိုမညိုး  ္ေက ညုမၼတ း၊ ္ေက ိုးရ  စ ူ ္ေက ိုးရ  စ ိုးု  ိုးာရထညႏွင့္ ူိုး္ေ ပထညိုးက  

္ေက ိုးရ  ဳ႕၏ဒ  ိံဒႏိုပိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးု  ိုးက္ႏို အ္ေက ထညအ ပည္ေဒ ည ္ေဆ ထညရ ကည း ကညရရႏို ပစပည။ Pact 

Myanmar  အဒ ဲိ အငပညိုးုရးပညိုး ္ေက ိုးရ  းူ ္အ ိုး ္ေထ င္ ္ေထ ္ေခ ိုး ျ ပး္ ည ္ေ ိုး ပစပည။ 
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၅။  ထညႏွင့္ကအူႏုို ည စ ္ိုးစ ညခ ကည။ 

 

စ ္ိုးစ ညခ ကည 

ဆ ္ိုးျဒမၼတည ႏိုထ္ညခ ထညႏွင့္ ္ေက ိုးရ  အမၼတ ထညိုးဆ ္ိုးျဒမၼတညခ ကညု  ိုးခ ရ မၼတ ထည အုႏို ပိုးစု ိုးု  ိုးုရ အု ႏိုပိုးစ ိုးု  ိုးာရထညႏွင့္မၼတမညိုးမၼတ ူ

ဆ္ ိုးျဒမၼတည ္ႏိုညထညခ ထညႏွင့္ု  ိုးရႏိုရး ္ေၾက ထညိုး ္ေမၼတ ိ ရရႏိုရ ပစပည။  

အး ္ညကႏိုထ္ညအခ ထညႏွင့္းုညိုး   ္ေက ိုးရ  အမၼတ ထညိုးအု ႏိုပိုးစ ိုးု  ိုးာရထညႏွင့္ အု ႏိုပိုးစု ိုးု  ိုးစပည အး္ ညအကႏို္ထညအခ ထညႏွင့္ 

အးုညိုးမၼတ ထညအု ႏိုပိုးစ ိုးု  ိုးုရ  စ းဝပငကညုႈ ္မညု  ိုးရႏိုရး ျခထညိုး္ေၾက ထညႏွင့္အး္ ညု  ိုးရရ ္ေဒ  

ရး ႕ညကူျခထညိုး္ေၾက ထညႏွင့္ျခ ိုးမ ိုးုႈု  ိုး ႏို္ုႏို္ရရႏို ပစပည။ 
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အရထညိုးအျုငညအစ ္ိုးခ ုႈ အု ပႏိုိုးစ ိုးု  ိုးစပညျ ထည မၼတ ထညအး္ ညး္ ညကႏို္ထညရျခထညိုး အမၼတ ကညအရထညိုးအျုငည 

အစ ္ိုးခ ုႈ အ ႏို္ထညိုးမၼတ ထညအု ႏိုပိုးစု ိုးု  ိုး ကည  ႏို္ုႏို္အစ ္ိုးျ ပ္ေမရျခထညိုးျဒငည္ေၾက ထညိုး္ေမၼတ ိ ရစပည။ 

 ပ ္ေရိုး ္ေျ  ထညိုးးးဲ ္ေစ   ပ ္ေရိုးငမငညု  ိုးး၊ မၼတ္ႏိုိုးမၼတကညး ္ေစ  းူုႈ မၼတညဝမညိုးက ထည 

အ္ေမ  ိုးု  ိုး္ေၾက ထညႏွင့္ အု ပႏိုိုးစ ိုးု  ိုးာရထညႏွင့္ည အု ပႏိုိုးစု ိုးု  ိုးုရ   ပ ္ေရိုးး၊  ပ စထညၾက ိုးခ ထညႏွင့္ 

အ္ေျခအ္ေမုရ  မၼတမညိုးမူၼတမ ိုး ပိုးျဒငည ပစပည။ 

ဥ ိုး္ေဆ ထညာ္ႏိုထညု ႈ ္ေက ိုးရ  ဳ႕၏္ စ ္ေရိုးး၊ စ စမ ္ေရိုးာရထညႏွင့္အျခ ိုးကႏိုငၥရ ညု  ိုးမၼတ ထညးပညိုး အု ႏိုပိုးစ ိုးာရထညႏွင့္ 

အု ႏိုပိုးစု ိုးု  ိုးစပညမၼတမညိုးမူၼတဆ ္ိုးျဒမၼတညခ ကညခ ဳ၍ မၼတႏို္ထည ထည္ေဆ ိုး္ော ိုးက ဥ ိုး္ေဆ ထည္ေမၾက 

္ေၾက ထညိုး ္ေမၼတ ိ ရရႏိုရ ပစပည။ 

အႏုို ညု ႈကႏိုငၥအ္ေ ေ္ေဆ ထညရ ကညု ႈ ႕ခ္းကညရႏိုရအ္ေျခအ္ေမု  ိုးအရ အု ႏိုပိုးစ ိုးု  ိုးစပညည င ိုး   ိုးရရ ျခထညိုးး၊ 

ရ ည္ေရိုးရ  ္ေရိုးု  ိုးမၼတ ထည ပဝထည္ေဆ ထညရ ကညျခထညိုး ငစပညမၼတႏို္ြ္ေၾက ထညႏွင့္ အႏိုုညုႈကႏိုငၥ္ေဆ ထညရ ကညုႈ 

အ ႏို္ထညိုးမၼတ ထည အခႏို မည္ေ ိုးာႏို္ထညုႈမပညိုး္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ အု ႏိုပိုးစု ိုးု  ိုးာရထညႏွင့္က  ျခ ိုး္ေမ္ေၾက ထညိုး 

္ေမၼတ ိ ရစပည။ 

း ္ံခ ပုႈ အု ႏိုပိုးစု ိုးု  ိုးစပည အုႏို ပိုးစ ိုးု  ိုး ကည ္ေက ိုးးကည္ေ စု  ိုးမၼတ ထည ္ေရရိုးရႏို္ိုးင အဲငဥည 

အး ု  ိုးကႏို္က ထညစ ္ိုး္ေမၾကျခထညိုး္ေၾက ထညႏွင့္ း ္ျခ ပုႈ ႏို္ထညိုးမၼတ ထညအ ိုးမပညိုး္ေမျခထညိုးျဒငည ပစပည 

 းူု ႈ္ေရိ္ုးး ္ညထမညိုးု  ိုးမၼတ ထည ပဝထညခ ထညႏွင့္  င ု ကႏိုမညိုးုဝထညခထည႕ခထညာရငညု  ိုး ကည အု ပႏိုိုးစု ိုးု  ိုးဳ႕၏ းူုႈ္ေရိုး 

း္ ညထမညိုးု  ိုးမၼတ ထည ပဝထညုႈုရ   ္ႏိုဳ၍အ ိုး္ေက ထညိုးး ္ေၾက ထညိုး္ေမၼတ ြရ ပစပည။ 
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၆။  ႏိုထ္ညဆႏိုည္ထညု ႈစ ္ိုးစ ညျခထညိုး။ 
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စ ္ိုးစ ညခ ကည 

 ႏိုမညိုးခ ပ ညု ႈ ္ေက ိုးရ  ဳ႕၏ အရထညိုးအျုငညု  ိုးျဒငည္ေစ  ္ေရမၼတ ထညိုး္ေရကမညး၊ း႕ည  မညငကညး၊ မၼတ မၼတ ိုးး၊ က ိုးး၊ 

္ေ္ း ္ိုးက ထညိုး ငစပညမၼတႏို္ြကႏို္ အ ႏုို ပိုးစ ိုးု  ိုးက  ႏိုမညိုးခ ပ ည  ိုးံ  ိုး အ ႏုို ပိုးစ  ုိုးု  ိုးစပည 

အ ညခ ပ ညငကညး၊ ္ေဆိုး္ေ ိုးခမညိုးမၼတႏို္ြကႏို ္  ႏိုမညိုးခ ပ ညၾက ပစပည။ ္္မညိုးႀက ိုး္ေက  ထညိုးး၊ င စထည္ေက  ထညိုးး၊ 

း႕ည္ေျုး၊ း ညုိုးး၊ င ၾကပညႏွင့္မၼတႏို္ကညး၊ ဆႏို္ထညက႕ညမၼတႏို္ြကႏို ္ အု ႏိုပိုးစ ိုးု  ိုး ာရထညႏွင့္ အ ႏုို ပိုးစ  ုိုးု  ိုးက 

အမၼတူမၼတက  ႏိုမညိုး ခ ပ ညၾက ပစပည။ 

အစ ္ိုးျ ပုႈ ္ေက ိုးရ  ဳ႕၏ အရထညိုးအျုငညျဒငည္ေစ  ္ေ္ း ္ိုးက ထညိုးး၊ း႕ည  မညငကညမၼတႏို္ိကႏို ္ အ ႏုို ပိုးစ ိုးု  ိုးက 

စ ္ိုးင ၾဲကံ  ိုး အ ညခ ပ ညငကညး၊ ္ေဆိုး္ေ ိုးခမညိုးမၼတႏို္ြကႏို္ အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုးက အု  ိုးဆ ္ိုး အစ ္ိုးျ ပၾကစပည။ 

္္မညိုးႀက ိုး္ေက  ထညိုးး၊ င စထည္ေက  ထညိုးး၊ ္ေရမၼတ ထညိုး္ေရကမညး၊ း႕ည္ေျုး၊ က ိုးး၊ ဆႏို္ထညက႕ညး၊ း ညုိုး း၊ 

မၼတ မၼတ ိုးမၼတႏို္ိကႏို ္အု ႏိုပိုးစ ိုးး၊အ ႏုို ပိုးစ  ုိုးု  ိုးက အမၼတူမၼတက  အစ ္ိုးျ ပၾက ပစပည။ 
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၇။အု ႏိုပိုးစု ိုးက႑ အငပညိုးအ္ေဝိုးုရမၼတညမၼတုညိုး ာရထညႏွင့္ ငငည္ေဆိုးရုပညႏွင့္အခ ကညု   ိုး 
၁။ အု ႏိုပိုးစု ိုးက႑ အငပညိုးအ္ေဝိုးုရမၼတညမၼတုညိုး 
 

္ေက ိုးရ  ႏုိုမၼတညဆကညအငပညိုးအ္ေဝိုးျ ပး္ ညရမည ဒႏိုမၼတညၾက ိုးရ မၼတ ထည အငပညိုးအ္ေဝိုးမၼတ ထည အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုး 
အခ ႏိုပိုးပ င    ပဝထညရမည စကညဆႏို္ထညရ အ္ ညခ ပ ည္ေရိုးအဒ ဲြာရထည ႏွင့္ရ ည ႏုိုရ ညဒု  ိုးစႏို္ြ္ေျ  ၾက ိုးခဲႏွင့္ ပစပည။   ုအႀကႏို ညု 
ႏုိုမၼတညဆကညအငပညိုးအ္ေဝိုးမၼတ ထည ္ေမ ကညျ ပး္ ညုပညႏွင့္ အငပညိုးအ္ေဝိုးမၼတႏို္ထညိုးမၼတ ထည အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုး အခ ႏိုပိုးပ င   

မၼတကည္ေရ ကညရမည ္ေျ  ၾက ိုးခဲႏွင့္ ပစပည။ အငပညိုးအ္ေဝိုးမၼတႏို္ထညိုးမၼတ ထညးပညိုး အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုး ရု ္ေျ  ၾက ိုးးႏို္္ေစ  
အခ ကညု  ိုးကႏို္း မၼတညး ည  ထညႏွင့္းထညိုးင   ္ေျ  ဆႏို္ခ ထညႏွင့္ရရႏို္ေၾက ထညိုးကႏို္းပညိုး ္ေျ  ၾက ိုး  ိုး ပစပည။ 
္ေက ိုးရ  အ္ ညင္အဆထညႏွင့္မၼတ ထည ာရငညငဥညျ ပး္ ည္ေစ  း္ ညထမညိုးု  ိုးမၼတ ထည အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုး ရု မၼတထညျ ္ေဆ ထညိုးဆႏို္  ိုး္ေစ  
း္ ညထမညိုးမၼတငညခ္ ပဝထညရုပည ျဒငည္ေၾက ထညိုးကႏို္းပညိုး ္ေျ  ၾက ိုးခဲႏွင့္ ပစပည။း္ ညထမညိုးခ ဲု   ိုး အ္ေက ညအ ပည္ေဒ ည  
္ေဆ ထညရ ကညရ မၼတ ထညးပညိုး းူ ္း္ ညအ ိုး ျဒထညႏွင့္ ္ေဆ ထညရ ကည္ေစ  း္ ညထမညိုးု  ိုး ျဒငည ပက မၼတူပ ္ေစ  
း္ ညထမညိုးအမၼတ ကည မၼတူပ ္ေစ  း္ ညအ ိုးခု  ိုး ္ေ ိုး္ေခ ရုပညကႏို္းပညိုး ္ေျ  ၾက ိုးခဲႏွင့္ ပစပည။ င  ုကႏိုမညဳ႕၏ 
က႑မၼတႏို္ထညိုးမၼတ ထည အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုး အခမညိုးက႑ကႏို ္  ပညႏွင့္စ ထညိုး  ိုးံ  ိုး အု ႏိုပိုးစ ိုး/ အု ႏိုပိုးစ  ုိုး ခ ျဲခ ိုး ႈုု  ိုး 
ုရရႏို္ေငရမည ရပညရ ႕ည  ိုးစပညကႏို ္ ရရထညိုးးထညိုး္ေျ   ၾက ိုး ႈုု  ိုး ျ ပး္ ညခဲႏွင့္ ပစပည။ အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုးဳ႕၏ 
ဥ ိုး္ေဆ ထညာႏို္ထည ႈု ာရထညႏွင့္ င  ုခမညြခ ဲ ႈု င ညုိုးရပညု  ိုး မၼတႏို္ိုးမၼတကညး ္ေငရမည အမၼတ ကည္ေက ညုမၼတ ု  ိုး ဲမၼတ ထည အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုး 
အခ ႏိုပိုးပ င   ပ၀ထညာႏို္ထညံ  ိုး အ ိုးး ္ိုးမၼတကညပ  းကညပ  ပ ၀ထညး ာႏို္ထညရမညးပညိုးငပညိုးရ ္ိုးး ရပိ္ေဆ ညခဲႏွင့္ ပစပည။ 
 ႏို္ြ္ေမ ကညအု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုးဳ႕၏အခကညအခးဲ၊ ္ေ ရု  ည ရုမညိုးခ ကညု  ိုးကႏို္းပညိုး အု ႏိုပိုးစ  ုိုးစ ိုးစမညြအဒ ဲြးႏို္ကညခဲ ဳ၍  
ျ ပး္ ညခဲြၾကစပည။အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုးဳ႕၏းကည္ေမၼတ ြရထညဆႏို္ထည 
္ေမရ္ေစ အခကညအခဲု  ိုးကႏို္းပညိုးး မၼတညး ညင  ္ေျ  ဆႏို္ာႏို္ထညံ  ာႏို္ထည္ေၾက ထညိုး ာရထညႏွင့္အု ႏိုပိုးစ ု  ိုးကးပညိုး၀ႏို္ထညိုး၀မညိုး 
ကူပ ္ေ ိုး ၾက ပရမညကႏို္းပညိုး္ေျ  ၾက ိုးခဲႏွင့္စပည။  
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၂။ ္ေက ိုးရ  ုႏိုမၼတညဆကည အငပညိုးအ္ေ၀ိုးမၼတ ထညအု ႏိုပိုးစု ိုး က႑အမၼတ ကည ္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ငငည္ေဆိုးရုပညႏွင့္အခ ကညု   ိုး 
 
္ေုိုးျုမညိုးစပညႏွင့္ရကည။  ရကညင  ဲ- ၂၅.၁၀.၂၀၁၉ 

ငဥည အ္ေၾက ထညိုးအရ  
္ေမၼတ ိ ရႏိုရ 
ခ ကည 

ုရမၼတည 
ခ ကည 

√ X 
၁ အငပညိုးအ္ေဝိုးမၼတကည္ေရ ကညးူစူု  ိုးအ ိုး က  ိုးး၊ု ္ေရိုးရ  အ္ေျခခ စ္ေ္ မၼတရ ိုး 

ု  ိုးကႏို္ ရရထညိုးးထညိုး္ေဆ ိုး္ော ိုးခဲႏွင့္ ပစး ိုး။ 
√  

 

၂ င  ုကႏိုမညိုးမၼတ ထည  ပဝထည္ေစ  က  ိုးး၊ု္ေရိုးရ  အ္ေက ထညအ ပည္ေဒ ည္ေရိုး းႏို္အ ညခ ကည 
(၅)ခ ကညကႏို္ ရရထညိုးးထညိုးျ ခဲႏွင့္ ပစး ိုး။ 

√  
 

၃ အငပညိုးအ္ေဝိုးု  ိုး္ေခေ႕ူရ မၼတ ထညအု ႏိုပိုးစ ိုး/စ  ုိုးု  ိုးအခ ႏိုပိုးပ င  မၼတကည္ေရ ကညာႏို္ထည္ေရိုး 
အမၼတ ကည အစႏို္ေ ိုးမၼတႏို္ကညမၼတ မညိုး ငပညိုးရ ္ိုးခဲႏွင့္မၼတ ု ႏိုပိုး ရရႏို ပစး ိုး။ 

√ 
  

၄ အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုးဳ႕၏ ငက ိုးစ ု   ိုးး၊ ္ေျ  ဆႏို္ာႏို္ထညခ ထညႏွင့္ု  ိုး   ႏို္ ႏုို္  ကည္ေ ေး ္ေအ ထည ဒမညမၼတ ိုး  
္ေ ိုးခဲႏွင့္ ပစး ိုး။ 

√ 
  

၅ ဆ ည္ေက ညုမၼတ ဒ ဲိ ု  ိုးဒ ဲြငပညိုးရ မၼတ ထညအု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုးာရထညႏွင့္ ပဝထညဒ ဲိ ငပညိုး္ေရိုးး၊ ူိုး္ေ ပထညိုး ပဝထည
ပထညိုး ပဝထည္ေရိုးး၊ဥ ိုး္ေဆ ထညာႏို္ထည္ေရိုးအမၼတ ကညမၼတ မညိုးအ ိုး္ေ ိုးကပူ ္ေဆ ထညရ ကညခဲႏွင့္ ပစး ိုး။ 

√ 
  

၆ အငပညိုးအ္ေဝိုးကႏို ္ အု ႏိုပိုးစ ိုး/စ  ုိုးု  ိုး အး ႕ညမၼတကူ ပဝထညမၼတကည္ေရ ကညမႏို္ထည္ေစ  
အခ ႏိုမညာရထညႏွင့္္ေမရ ု  ိုးကႏို္္ေရ ိုးခ ႕ညျခထညိုးး၊ ပညႏွင့္စ ထညိုးငဥညိုးင ိုး္ေဆ ထညရ ကညျခထညိုးု  ိုးမၼတႏို္ိကႏို္း္ ည
 ိုးမၼတႏို္ိကႏို္း္ ည္ေဆ ထညခဲႏွင့္ ပစး ိုး။ 

√ 
  

၇ းူမပညိုးင္္/ဆထညိုးရဲ/ာ ညုိုး ပိုး/ ႏိုခႏို္ကညး ႕ည္ေစ အ္ ညင္ု  ိုးကႏို္ အငပညိုးအ္ေဝိုးုငမၼတထည ရု  
အခ ႏိုမညု  ိုးက ရရ ္ေဒ ္ေဒ ည ္မၼတညခဲႏွင့္မၼတ ု ႏိုပိုးု  ိုး ရရႏို ပစး ိုး။ 

√ 
  

၈ းူမပညိုးင္္/ဆထညိုးရဲ/ာ ညုိုး ပိုး/ ႏိုခႏို္ကညး ႕ည္ေစ  အု ႏိုပိုးစ ိုး/စ  ုိုးု  ိုး ဲ ရု အခ ႏိုပိကႏို္ 
အငပညိုးအ္ေဝိုးမၼတကည္ေရ ကညမႏို္ထည္ေအ ထည ဒႏိုမၼတညၾက ိုး္ေဆ ထညရ ကည ႈုု ႏိုပိုး ရရႏိုခဲႏွင့္ ပစး ိုး။ 

√ 
  

၉ းူမပညိုးင္္/ဆထညိုးရဲ/ာ ညုိုး ပိုး/ ႏိုခႏို္ကညး ႕ည္ေစ အု ႏိုပိုးစ ိုး/စ  ုိုးု  ိုးာရထညႏွင့္ 
ႀက ပ္ေမၼတ ြ္ေမရ္ေစ အခမၼတည အခဲု  ိုးကႏို္ စထည္ေဆ ္ော ိုး ္ေုိုးျုမညိုးခဲႏွင့္မၼတ ု ႏိုပိုး ရရႏို ပစး ိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုး ္ေျ  ဆႏိုမ္ၼတထညျ ာႏို္ထည္ေအ ထည အခ ႏိုမည္ေ ိုးရမညး၊ ႀကႏိုပမၼတထညင ငဥည္ေဆ ထည 
ရ ကည ႈုု ႏိုပိုးု  ိုး ္ေဆ ထညရ ကညခဲႏွင့္မၼတ ု  ိုး ရရႏို ပစး ိုး။ 

√ 
  

၁၁ င  ုကႏိုမညိုးး္ ညထမညိုးခ ဲု   ိုးရရ ္ေဒ ္ေဒ ည ္မၼတညရ မၼတ ထညအု ႏိုပိုးစ ိုး/စ  ုိုးု  ိုးစ ိုးျခ ိုး္ေဆ ိုး
 ိုး္ော ိုး္ေဒ ည ္မၼတည ္ေဆ ထညရ ကညခဲႏွင့္မၼတ ု ႏိုပိုး ရရႏို ပစး ိုး။ 

√ 
  

၁၂ ္ေက ိုးရ  င  ုကႏိုမညိုး အ္ေ  ကညအကူျ ပ္ေက ညုမၼတ ု  ိုးဒ ဲြငပညိုးရ မၼတ ထည အု ႏိုပိုးစ  ုိုးး၊ အု ႏိုပိုး 
စ ိုး အခ ႏိုပိုးပ ရု င   (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဒ ဲြငပညိုးမႏို္ထညခဲႏွင့္ ပစး ိုး။ 
ုဒ ဲြငပညိုးမႏို္ထညခဲႏွင့္ ပက ရုမၼတညခ ကညမၼတ ထည ရရထညိုးးထညိုး ပ။ 

√ 
  

၁၃ ဆ ည္ေက ညုမၼတ ု  ိုးမၼတ ထည အမပညိုးဆ ္ိုး အု ႏိုပိုးစ  ုိုးအဒ ဲိ ဝထည မၼတငညဥ ိုးာႈမညိုးျဒထညႏွင့္  ပဝထညဒ ဲြငပညိုး 
မႏို္ထညခဲႏွင့္ ပစး ိုး။ ုဒ ဲြငပညိုးမႏို္ထညခဲႏွင့္ ပက ရုမၼတညခ ကညမၼတ ထည ရရထညိုးးထညိုး ပ။ 

√ 
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၁၄ ္ေက ိုးရ  /္ေက ိုးရ  အ္ ညင္ ဒ  ိံဒႏိုပိုး္ေရိုးင  ုခ ကည ု  ိုးမၼတ ထည အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုး ္ေရ ိုးခ ႕ညဆ ္ိုး 
ျဒမၼတညစပညႏွင့္း္ ညထမညိုးင  ုခ ကည အမပညိုးဆ ္ိုးမၼတငညခ္ ပဝထညမႏို္ထည္ေရိုးအမၼတ ကည ငပညိုးရ ္ိုး ္ေဆ ိုး္ော ိုး 
ႈုု  ိုး ျ ပး္ ည္ေဆ ထညရ ကညခဲႏွင့္ ပစး ိုး။ 

√ 
  

၁၅ မၼတကည္ေရ ကညး စူု  ိုးအ ိုး အု ပႏိုညိုးစ  ုိုးု  ိုးဳ႕၏ းႏို္အ ညခ ကညု  ိုးကႏို္ ျဒပညႏွင့္ဆပညိုး ္ေ ိုး 
မႏို္ထညရမည အု ႏိုပိုးစ  ုိုးု  ိုး္ေရ ိုးခ ႕ညးႏို္ကည္ေစ   ဥ ိုးင ိုး္ေ ိုး္ေရ ိုးခ ႕ည ႈုု  ိုးကႏို္ ္ေ  ကည  ႏွင့္ 
္ေ ိုးစ  ိုးုပညျဒငည္ေၾက ထညိုး အစႏို္ေ ိုး္ေျ  ၾက ိုးခဲႏွင့္ ပစး ိုး။ 

√ 

  

၁၆ ္ေရ ိုးခ ႕ညးႏို္ကည္ေစ  င  ုကႏိုမညိုးး္ ညထမညိုးခ ဲု  ိုးစပည ္ေ စမၼတ ထညိုး ရု ရရႏို္ေစ  း ူမပညိုး င္္/ 
ဆထညိုးရဲ/ာ ညုိုး ပိုး/ ႏိုခႏို္ကညး ႕ည အ္ ညင္ု  ိုးအ္ေ ေ ုပညစႏို္ြအက ႏိုပိုးျ ပမႏို္ထည ုပညျဒငည္ေၾက ထညိုး 
ရရထညိုးးထညိုး္ေျ  ၾက ိုးျခထညိုးး၊ ရုမၼတညမၼတ ညုိုးမၼတထညျခထညိုးု  ိုးမၼတႏို္ြကႏို္ ္ေဆ ထညရ ကညခဲႏွင့္  ပစး ိုး။ 

√ 
  

၁၇ ္ေက ိုးရ  အ္ ညင္အဆထညႏွင့္ အငပညိုးအ္ေဝိုးျ ပး္ ညရ မၼတ ထည အ္ ညင္င /္ေ  ကည ္ေက ညုမၼတ  
ဝထညု  ိုးကႏို္ က  ိုးး၊ု္ေရိုးရ းႏို္အ ညခ ကညု  ိုး အ္ေၾက ထညိုးကႏို္ရရထညိုးးထညိုး္ေျ   ၾက ိုးခဲႏွင့္ ပ 
စး ိုး။ 

√ 
  

၁၈ ္ေက ိုးရ  အ္ ညင္အဆထညႏွင့္ အငပညိုးအ္ေဝိုးျ ပး္ ညရ မၼတ ထည အ္ ညင္င /္ေ  ကည ္ေက ညုမၼတ  
ဝထညု  ိုးအ ိုးး ္ိုး မၼတကည္ေရ ကညမႏို္ထည ႈု ရရႏို/ုရရႏို ငငည္ေဆိုးခဲႏွင့္ ပစး ိုး။ 
ုမၼတကည္ေရ ကညမႏို္ထညခဲႏွင့္ ပက ရုမၼတညခ ကညမၼတ ထည ရရထညိုးးထညိုး ပ။ 

√ 
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၈။ ္ေက ိုးရ  ဒ ြ ျဒႏိုပိုး္ေရိုးအင အငဥည္ေဆ ထညရ ကညု ႈု ရမၼတညမၼတုညိုးတပမၼတည  ္ု  ိုး 

 
အု ႏိုပိုးစ ိုးု  ိုးဳ႕၏ ုရမၼတညမၼတုညိုးတပမၼတည  ္ 

 
 

 
အု ႏိုပိုးစု ိုးဳ႕၏ ုရမၼတညမၼတုညိုးတပမၼတည  ္ 
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း ္ညထမညိုးခ ဳဲ႕၏ုျ ပး ္ညု  ု ရမၼတညမၼတုညိုးတပမၼတည  ္ 

 

 
း ္ညထမညိုးခ ဳဲ႕၏ုျ ပး ္ညု  ု ရမၼတညမၼတုညိုးတပမၼတည  ္ 
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၉။ ္ေက ညုမၼတ ဝထညု   ိုးင ရထညိုး 
ငဥည အုပည းႏိုထည ရ  ိူုး 

က  ိုး ု 
၁ ဥ ိုးဆမညိုး္ေဌိုး √  ္ေက ိုးရ  င  ုကႏိုမညိုးအ္ေ  ကညအကူျ ပ္ေက ညုမၼတ း၊ ္ေခပထညိုး္ေဆ ထည 

၂ ္ေ ေအ္မညိုး္ေဌိုး  √ ္ေက ိုးရ  င  ုကႏိုမညိုးအ္ေ  ကညအကူျ ပ္ေက ညုမၼတ း၊ ္ေခပထညိုး္ေဆ ထည 
၃ ဥ ိုးမၼတထညႏွင့္း ထည √  ဝ႕ည႕ူ္ေရိုးဆ ည္ေက ညုမၼတ း၊ ္ေခပထညိုး္ေဆ ထည 
၄ ္ေ ေ္ေအိုးဆမညိုး  √ ဝ႕ည႕ူ္ေရိုးဆ ည္ေက ညုမၼတ း၊ ရုမၼတညမၼတ ညုိုး ႏို ညုိုး 
၅ ဥ ိုးု ႏိုပိုးး ထညဥ ိုး √  ္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ႀက ိုးၾက ည္ေရိုးဆ ည္ေက ညုမၼတ း၊ ္ေခပထညိုး္ေဆ ထည 
၆ ္ေ ေ ထညု ္ေဌိုး  √ ္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ႀက ိုးၾက ည္ေရိုးဆ ည္ေက ညုမၼတ း၊ အဒ ဲြဝထည 
၇ ဥ ိုး္ေအိုးး ထည √  း္ ညထမညိုးးပည မၼတည္ေရိုး ာရထညႏွင့္ ျ ပျ ထည ႏိုမညိုးစႏို ညုိုး္ေရိုး 

ဆ ည္ေက ညုမၼတ း၊ ္ေခပထညိုး္ေဆ ထည 
၈ ္ေ ောႏို္ထညာႏို္ထည္ေအိုး  √ း္ ညထမညိုးးပည မၼတည္ေရိုး ာရထညႏွင့္ ျ ပျ ထည ႏိုမညိုးစႏို ညုိုး္ေရိုး 

ဆ ည္ေက ညုမၼတ း၊ အဒ ဲြဝထည 
၉ ဥ ိုးဝထညိုး္ေု ထည √  ္ေ၀ဒမညအႀက ျ ပမၼတႏို္ထညၾက ိုးခ ကည္ေျဒရရထညိုး္ေရိုးအဒ ဲြ 
၁၀ ္ေ ေဆမညိုးဆမညိုးစ ႕ည  √ ္ေ၀ဒမညအႀက ျ ပမၼတႏို္ထညၾက ိုးခ ကည္ေျဒရရထညိုး္ေရိုးအဒ ဲြ 
၁၁ ဥ ိုးျုထညႏွင့္ဟမည √  ္ေငမၼတမ ႏွင့္ဝမည ညုိုး 
၁၂ ္ေ ေဥ သု ္ေအိုး  √ ္ေငမၼတမ ႏွင့္ဝမည ညုိုး 
၁၃ ္ေ ေစ ႕ညစ ႕ညဥ ိုး  √ ္ေက ိုးရ  ္ေထ င ရထညိုးကႏို္ထည 
 

္ေက ိုးရ  အ ္ညငင္ ု  ကႏိုမညိုးအ္ေ  ကညအကျူ ပ္ေက ညုမၼတ  

၁။ဥ ိုးဆမညိုး္ေဌိုး              ္ေက ိုးရ  အ္ ညင္င  ုကႏိုမညိုးအ္ေ  ကညအကျူ ပ္ေက ညုမၼတ း၊ ဥကၠဌ 

၂။္ေ ေခထညခထညၾက           ္ေက ိုးရ  အ္ ညင္င  ုကႏိုမညိုးအ္ေ  ကညအကျူ ပ္ေက ညုမၼတ း၊ ဥကၠဌ 

၃။္ေ ေအ္မညိုး္ေဌိုး            ္႑ ္ေရိုးဆ ည္ေက ညုမၼတ ဥကၠဌ 

၄။ဥ ိုး ထည္ေ  ည            ္႑ ္ေရိုးဆ ည္ေက ညုမၼတ း၊ င ရထညိုးကႏို္ထည  

၅။ဥ ိုးရမည္ေအ ထည            ္႑ ္ေရိုးဆ ည္ေက ညုမၼတ  အဒ ဲြ၀ထည 
          ၆။္ေ ေရထညစမညိုး             အ္ ညင္အဒ ဲြ၀ထည 

ငင္္္ေ ပထညိုး။ (၁၇) ္ေ႕ ကည  က  ိုး (၈)္ေ႕ ကည  ု (၉) ္ေ႕ ကည 

 
ုရမၼတညမၼတုညိုးမၼတထညစ ူ 

အုပည- ဥ ိုး ကညာႏို္္ထညဥ ိုး 

ရ  ္ိုး- းူ ္ငပညိုးရ ္ိုး္ေရိုး ရု ိုး 
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၁၀။   ္င  င-၁။ ္ေက ိုးရ  အခ ကညအးကည 
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၁၁။   ္င  င-၂။ င ု  ကႏိုမညိုးငကညဝမညိုးအခ ႏိုမည ႕ ိုး။ 
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၁၂။   ္င  င-၃။ ္ေက ိုးရ  ဒ  ြံဒႏိုပိုး္ေရိုး ဥ ိုးင ိုး္ေ ိုးအင အငဥည  
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၁၃။ျခ ိုးမ ိုး္ေစ အ ႏိုထ္ညိုးု  ိုးအမၼတ ကည ဥ ိုးင ိုး္ေ ိုးဒ  ိ ံဒႏိုပိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငဥည 
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၁၄။ အငပညိုးအ္ေဝိုးုရမၼတညမၼတုညိုးု  ိုး 
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၁၅။ ္ေက ိုးရ  ဒ  ြျဒႏိုပိုး္ေရိုးင ု  ခ ကညအရပညအ္ေစ ိုး ႏိုမညိုးခ ပ ညု ႈ (Checklist for VDP) 
 ႏိုမညိုးခ ပ ညစူ-    ရကညင -ဲ   ရ  -   VDP ရကညင -ဲ 
        ံ ႏုိုပိမ႕ည-  ္ေက ိုးရ  အ္ ညင္- 
 (၁) VDP င ရ ကညင မၼတ ညုိုးံ  ိုးဆ ္ိုးုႈကႏို္ ငငည္ေဆိုး ပ။ (OM အရ) 

o ု ကညာရ ဒ ္ိုး (အဒ ္ိုး) 
o ု မၼတႏိုက  
o ္ေက ိုးရ  အ္ေျခခ  Data 
o PSA အက ဥညိုးခ ပ ညာရထညႏွင့္ PRA း္ ညထမညိုးငဥည 
o အု ႏိုပိုးစ ိုး/အု ႏိုပိုးစ  ုိုးအဒ ဲိ ု  ိုးဳ႕၏ အခကညအခဲု   ိုး 
o ္ေက ိုးရ  ္ေ ရု  ည ရုမညိုးခ ကည (္ေဆ ိုး္ော ိုးခ ကညရး ည) 
o အု ႏိုပိုးစ ိုး/အု ႏိုပိုးစ  ုိုးအဒ ဲိ ု  ိုးစ္ေ္ မၼတူ  ိုးစပညႏွင့္ ္ေမ ထည္ေးိုးာရငညအမၼတ ကည 

ဥ ိုးင ိုး္ေ ိုးး္ ညထမညိုးု  ိုးင ရထညိုး (အ္ေျခခ အ္ေဆ ကညအဥ ိုးး၊အစကည္ေ  ုိုး ႈုး၊  ပ ္ေရိုးး၊ 
းူ ႈု္ေရိုး ႏိုမညိုးစႏို ညုိုး ႈု….) 

္ေမ ကညဆကညမၼတ ဲု   ိုး- 
o းူ ႈု္ေရိုးအကဲျဒမၼတည ႈု င ရ ကညင မၼတ ညုိုးတပမၼတည  ္ာရထညႏွင့္ PRA း္ ညထမညိုးငဥည (ျဒငညာႏို္ထညးရ ထည)း၊ 

္ေျု  ္ု  ိုး  ပရုပညး၊ ငပညိုးငႏို ညု ႏို္ထညဆႏို္ထည ႈုအဆထညႏွင့္း၊ venn   ္… 
o ္ေက ိုးရ  င  ုကႏိုမညိုး္ေရိုးဆ ္ဲေရိုးအငပညိုးအ္ေ၀ိုး ႏုိုမၼတသ  
o ္ေက ိုးရ  ဳ႕၏အခ ကညအးကည (PC 1   ္င ) 
o ္ေက ိုးရ  ္ေ ရု  ည ရုမညိုးခ ကည 

(၂) းူ ႈု္ေရိုးအကဲျဒမၼတည ႈုအရပညအ္ေစ ိုးာရထညႏွင့္ VDP ငငည္ေဆိုး ပ။ 
o VDP မၼတ ထည ပ၀ထည္ေစ ဥ ိုး္ေရ (အု ႏိုပိုးစ ိုး/အု ႏိုပိုးစ  ုိုး)-  း၊ 
o းူ ႈု္ေရိုးအကဲျဒမၼတည ႈုအရပညအ္ေစ ိုးာရထညႏွင့္ VDP အမၼတ ကည ရကည္ေ ပထညိုး- 
o PRA  ငၥပညိုးု  ိုး အစ ္ိုးျ ပစပညႏွင့္ အ္ေရအမၼတ ကည- 
o  ပ၀ထည္ေစ ဥ ိုး္ေရာရထညႏွင့္ း္ ညထမညိုးု  ိုး ရုမၼတညမၼတ ညုိုးမၼတထညျခထညိုး (အငပညိုးအ္ေ၀ိုး ရုမၼတညမၼတ ညုိုးး၊ 

အဒ တဲပမၼတည  ္း၊ မၼတႏို္ထညိုးရထညိုးစ ိုးအမပညိုးင္ာရထညႏွင့္  ႏိုခႏို္ကညး ႕ည္ေစ  အဒ ဲု   ိုး) 
 အး မည္ေက ထညိုး 
 ္ေက ထညိုး 
 ပ ႏွင့္ 

o း္ ညထမညိုးု  ိုး ရုမၼတညမၼတ ညုိုးမၼတထညျခထညိုးာရထညႏွင့္ အု ႏိုပိုးစ  ုိုးအဒ ဲအငပညိုးအ္ေ၀ိုးဳ႕၏ရး ည 
အ ိုးခ ဲျခ ိုး္ေ ိုး  ိုးစး ိုး။ 

 ရရႏို 
 ုရရႏို 

o င  ုကႏိုမညိုးအ္ေရအမၼတ ကည (အု ႏိုပိုးစ ိုး/အု ႏိုပိုးစ  ုိုး္ေရ ိုးခ ႕ည ႈုအ္ေရအမၼတ ကည)- း၊ 
o PRAာရထညႏွင့္စကညဆႏို္ထည္ေစ အျခ ိုး င  ုကႏိုမညိုးအ္ေရအမၼတ ကည 

(အု ႏိုပိုးစ ိုး/အု ႏိုပိုးစ  ုိုး္ေရ ိုးခ ႕ည ႈုအ္ေရအမၼတ ကည)-    း၊ 
 


