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၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
ှ၈ ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ 

ဿ၈ ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာ 

၀၈ အဒျေတၱာေက့္ရျာ 

၁၈ ေဆ့ဘုိဝေက့္ရျာ 

၂၈ က္ိဳကၠေမာ႕ေက့္ရျာ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

 ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာ သညး ရနးကုနးတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ရနးကုနးေတာငးပုိငး့ခရုိငး၇ 

ေက္ာကးတနး့ၿမိ ႔ဳနယးႏြငံး အနီ့နာ့မြာရြိေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာ 

စတငး်ဖစးေပၚလာခဲံသညးမြာ လျနးခဲ႔ေသာ ႏြစးေပါငး့ှ၂ွေက္ားက တညးခံဲေသာရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာဟု ေခၚဆုိရ်ခငး့မြာ လယးေ်မထဲတျင ၾကာပငးမ္ာ ့အမ္ာ့အ်ပာ့ေပါကးေန်ပီ့ 

စပါ့စုိကးပ္ိဳ့မရသညးမြစ၍ ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာဟုအမညးေပ့ခဲံပါသညး၈ ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာတျငး 

ေရတျငး့တူ့၍လညး့မရပါ၈ က္နးစစးသာ့မငး့သညး အေနားရထာမငး့၏ အမ္ကးမာနးရြ၍ 

ထျကးေ်ပ့တိမး့ေရြာငးလာကာ ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာသုိ႕ အေရာကးတျငးေမာပနး့၍ ေရေတာငး့ေသာကးရာ 

ေရမတုိကးသ်ဖငးံ က္ိနးစာတုိကးသျာ့ေသာေၾကာငးံ ေရတျငး့တူ့၍မရ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာသညး အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့အေန်ဖငး႔ စပါ့စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငး 

စာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာႏြငးံ နယးနိမိတးခ္ငး့ထိစပးေနေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့မြာ 

အေရြ႕ဘကးတျငး ေက္ာကးတနး့်မိဳ႕နယး အေနာကးဘကးတျငး ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး 

ေက္ာကးတနး့်မိဳ႕နယး၇ ေ်မာကးဘကးတျငး ေဆ့ဘိုွေက့္ရျာတိ႕ု ်ဖစးပါသညး၈ လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့အေန်ဖငးံ 

ဗမာလူမ္ိဳ့ အမ္ာ့အ်ပာ့ ေနထိုငးေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာသညး 

ေက္ာကးတနး့်မိဳံနယးႏြငးံ ဿမုိငးခနး႔ကျာေွ့ပါသညး၈ ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာမြ ေက္ာကးတနး့သုိ႕ 

မုိ့ရာသီတျငး ဆုိငးကယး်ဖငးံသျာ့ရပါသညး၈ ေႏျရာသီတျငးဆိုငးကယး၇ ကာ့်ဖငးံ သျာ့လာ၍ရသညး၈ 

ဝငးေငျအသငးံအတငး ံ ေကာငး့မျနးမႈ ရြိပါသညး၈ ပညာေရ့ကို အေလ့ထာ့ ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 

ဘာသာတရာ့ ကိုငး့ရြိဳငး့ၿပီ့ စညး့လုဵ့ညီညျတး၍ တစးဦ့ကို တစးဦ့ ရုိငး့ပငး့ ကူညီၾကပါသညး၈  
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ဿ၈ ေက့္ရျာရြိအိမးေထာငးစုစာရငး့ 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဗမာ ၀၉ ၂၄ ၄၄ ှ၀၁ 

၀၈ထိခုိကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ ှွ ၅ ၃ ှ၁ 

ေ်မယာမဲံ ွ ွ ွ ွ 

မသနးစျမး့ ၀ ဿ ှ ၀ 

၁၈အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

စပါ့ ၾကကး ေဈ့ဆုိငး ႏိုငးငဵ်ခာ့သျာ့ 

 ဝကး                     

 ဆိတး   

 ဘ ဲ   

၂၈ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ စာ့က္ကးေ်မ ဥယ္ာဥးေ်မ 
သ/ဲေက္ာကး 

ရရြိမႈ 

ေရတျငး့/

ေရကနး 
စကးေရတျငး့ 

အေရအတျကး ၂ဧက - ွ ွ ဿ  

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ကာ့ ေထားလာဂ္ီ 
စပါ့ၾကိတး

စကး 

ရိတးေ်ချစကး၇ 

ေ်ချေလြ႔စကး 

လယးယာ

သုဵ့စကး 
ေဈ့ဆုိငး 

အေရအတျကး - ှ - - - ှ 
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၃၈ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး ွ ဿ ဿ ွ ှွ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ဝကး ဆုိငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့  

အေရအတျကး ဿွ ှဿ ၀ ှ၀ - 

  

  



7 
 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)  

အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးအံရငး့

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၆-
ှွ

-ဿ
ွှ

၆ 
 

ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

၅ ၅ ှ၃ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ

ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး

သျယးေရ့အေ်ခအေနလယးယာေ်

မမ္ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ေရတျငး့ေရ

ကနးမ္ာ့၇သစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၆-
ှွ

-ဿ
ွှ

၆ ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

၃ 

 

၄ 

 

ှ၀ 

ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇လယး

ယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး့မ

္ာ့၇ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ဝမး့စာ

ဖူလုဵမႈႏြငးံပျဲေတားမ္ာ့ 

၀ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး ၆-
ှွ

-ဿ
ွှ

၆ ခ္မး့သာ၇အလ

ယးအလတး၇ႏျမးး

့ပါ့အုပးစုမ္ာ့ 

၃ ှ၄ ဿ၀ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ချဲဲ် ခာ

့သတးမြတးႏိူငးေရ့အတျကးအေ်ခ

ခဵစဵႏူနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၇ေက့္ရျ

ာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ာ့သေဘာတူချဲ်

ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၁ ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး 

ခ္ကး 

၆-
ှွ

-ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳ

ပးေရ့အဖျဲ႕၇ေ

က့္ရျာလူထု 
၃ ှ၄ ဿ၀ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြ

ငးံမညးသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျ

ကးမညးသညးံအဖဲျ႔မ္ာ့ခ္ိတးဆကး

လုပးကုိငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ

္ကး 

၆-
ှွ

-ဿ
ွှ

၆ 
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့

မ္ာ့ 

၃ ၁၆ ဿဿ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံမရရြိ

သညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

၆-
ှွ

-ဿ
ွှ

၆ ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

၃ ှ၄ ဿ၀ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိပိုငးဆုိငးထာ့ေသာ

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သိရြိ်ခငး့ 
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၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈ လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 ၾးကာကနးဒိတးေက့္ရျာသညးေက္ာကးတနး့်မိဳ႕နယး၏ေ်မာကးဘကးတျငးတညးရြိေသာေက့္ရျာေလ့်ဖစး

ပါသညး၈ ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခအနညး့ငယးသာရြိ်ပီ့ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ ေနထုိငးၾကပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ 

ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိတစးနိုးငးတစးပုိငးလုပးကုိငးၾကပါသညး ၈ေရကနး(ဿ)ကနးရြိ်ပီ့ ေသာကးသုဵ့ေရကုိ 

လုဵေလာကးစျာရရြိပါသညး၈ေက့္ရျာအတျငး့တျငးလြ္ပးစစးမီ့ရရြိမႈ မရြိပါ၈ ေက့္ရျာေလ့ရြိအိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး 

အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ပီ့ ဝငးေငျနညး့ပါ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး စာသငးေက္ာငး့လညး့မရြိပါ၈ ပထမနြစး၇ 

ဒုတိယနြစးမ္ာ့တျငးေက့္ရျာအဝငးလမး့ကုိခငး့ခဲ႕ပါသညး၈တတိယနြစးစကးွနး့တျငးေ်မသာ့လမး့ခငး့ခဲံပါသညး

၈ယခုနြစးတျငးအစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး်ပဳလုပးမညး်ဖစးပါသညး၈ 
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ဿ၈ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာတျငး ေ်ပလညးေသာအဆငး႔၇ အလယးအလတးအဆငး႔၇ ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငး႔ 

ဟူ၍ အဆငး႔(၀)ဆငး႔ သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ ေ်ပလညးေသာအဆငး႔တျငး လယး၇ သျပးမို့ပ္ဥးကာ၇ ႏျာ့၇ 

ဆုိငးကယးတုိ႕ကုိ ပိုငးဆုိငးၾက်ပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (၂)စု ရြိ် ပီ့ ရာခုိငးနႈနး့မြာ (ှ၀)%ရြိပါ်ပီ့ 

အလယးအလတးေ်ပလညးေသာအဆငး႔တျငး သျပးမုိ့ပ္ဥးကာ၇ ႏျာ့၇ ဆုိငးကယး တုိ႕ကုိပိုငးဆိုငး်ပီ့ 

အိမးေထာငးစုမြာ (ှ၀)အိမးေထာငးစု၇ ရာခုိငးနႈနး့မြာ(၀၁)% ရြိပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငး႕တျငး 

ဓနိမုိ့၇ထရဵကာ၇ ဆုိငးကယး တို႕ကုိ ပိုငးဆုိငးၾက်ပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (ဿွ)စု၇ ရာခုိငးနႈနး့မြာ (၂၀)% ရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ အလုပးအကိုငးရြာပါ့်ပီ့ ဝငးေငျနညး့ပါ့ေသာေၾကာငး႕်ဖစးပါသညး၈ 
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၀၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

စပါ့စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ 

နယုနးလတျငးစတငးထျနးယကး်ပီ့ဝါဆုိ၇ဝါေခါငးလမ္ာ့တျငးပ္ိဳ့ၾကဲ်ပီ့တနးေဆာငးမုနး့၇နတးေတားလမ္ာ့
တျငး ရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈  

ေမျ့်မဴေရ့ 

ၾကကး၇ဝကး၇ဘဲ၇ဆိတး တုိ႕ကုိ တစးနြစးပတးလုဵ့ တစးနိုငးတစးပိုငး ေမျ့ ်မဴၾကပါသညး၈ 

ပျေဲတားမ္ာ့ 

တနးခူ့လတျငး သၾကၤနးပျဲေတားကုိ နြစးစဥးက္ငး့ ပၾက်ပီ့ သီတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျေဲတားကုိ 
က္ငး့ပၾကပါသညး၈ နေတားလတျငး ဆျမး့ေလာငး့ပျေဲတားကုိ က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ 

တနးခူ့နြငး႕တေပါငး့မ္ာ့တျငး တုတးေကျ့ေရာဂါ်ဖစးတကး်ပီ့ နယုနး၇ ဝါဆုိ၇ ဝါေခါငးမ္ာ့တျငး 
ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့်ဖစး်ပီ့ ဖ္ာ့နာမႈမ္ာ့်ဖစးတကးပါသညး၈ 

ဝငးေငျ၇ထျကးေငျ 

တစးနြစးပတးလုဵ့  ဝငးေငျ၇ထျကးေငျမြ္တသညးက ုိေတျ႔ရပါသညး၈တႏြစးပတးလုဵ့ 
ေမျ့ ်မဴေရ့ကုိတပိုငးတႏုိငးေမျ့ ်မဴ်ကေသာေ်ကာငးံ   ွငးေငျထျကးေငျမြ္တပါသညး၈  
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၁၈ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး  

 ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာအတျငး့တျငး ခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ 

ရပးမိ၇ရပးဖ တုိ႕သညး ေက့္ရျာ၏ သာေရ့၇နာေရ့၇လူမႈေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညးလညး့ ေက့္ရျာ၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဖားထုတး်ပီ့ 

အေကာငးအထညးေဖားလ္ကးရြိ ပါသညး၈  

 ေက့္ရျာ၏်ပငးပတျငး ခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ 

်မိဳ႕နယးေထျအုပး၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဘဏးနြငး႕ မိခငးနြငး႕ကေလ့အဖျဲ႕တုိ႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျဲ႔အစညး့အသီ့သီ့နြငး႕ ခ္ိတးဆကး်ပီ့လုပးကိုငးေနပါသညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့သညးလညး့ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာလူထုနြငး႕ပူ့ေပါငး့်ပီ့ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
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၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ      

ေက့္ရျာ၏ဘာသာေရ့၇ သာသနာေရ့အစရိြသညးတုိ႔တျငး ်မနးမာတုိ႔၏ထုဵ့တမး့အစဥးအလာမ္ာ့ 

အရအမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈမ္ာ့သညး အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး သာလျနးေနသညးကုိေတျ႔ရိြရသညး၈  

က္နး့မာေရ့ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အ်ပငးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး လုပးကိုငးရ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး 

က္နး့မာေရ့အာ့နညး့သညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ပညာေရ့ 

 ေရြ့ရုိ့စျအဲစဥးအလာမ္ာ့ေၾကာငး႕ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး 

ပို၍ပညာသငးၾကာ့ချငး႔ရရြိသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 



13 
 

လုဵ်ခဵဳမႈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပကးဝနး့က္ငးတျငး ပို၍သျာ့လာနုိငး်ပီ့ စိတးခ္လုဵ်ခဵဳမႈ 

ပိုမ္ာ့သညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငး႕ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပို၍အလုပးအကုိငးရရြိ်ပီ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္နုိငးမႈတျငး 

ပို၍လုပးပိုငးချငး႕ရရြိသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဝငးေငျရရြိမႈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနရ်ပီ့ အ်ပငးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

လုပးကိုငးမႈမရြိသ်ဖငး႕ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေအာကး ဝငးေငျနညး့ပါ့ပါသညး၈ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးချငး႕ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အ်ပငးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး လုပးငနး့ရ်ပီ့ မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့အတျကး 

လုပးကုိငးေနရေသာေၾကာငး႕ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးချငး႕မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပိုမ္ာ့သညးကုိ 

ေတျ႔ရပါသညး၈ 

အိမးတျငး့မႈ 

 ေရြ့ရုိ့စျအဲစဥးအလာမ္ာ့ေၾကာငး႕ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး လုပးကိုငးမႈနညး့ပါ့်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပို၍လုပးကုိငးရသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 
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၃၈ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး  

အသုဵ့်ပဴမႈ 

 ေက့္ရျာ၏အရငး့်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဆုိငးကယး၇ ႏျာ့၇ လယးယာသုဵ့ပစၥညး့မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာမ္ာ့က 

အသုဵ့်ပဳၾက်ပီ့ အပးခ္ဳပးစကး၇ ေစ့္ဆုိငး တို႕ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ လမး့၇ လယး၇ ်ခဵေ်မ၇ 

ေရတျငး့၇ေရကနး၇ စကးဘီ့တုိ႕ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့နြစးဦ့လုဵ့က အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ စကးဘီ့၇ ဆုိငးကယး၇ ႏျာ့၇ လယးယာသုဵ့ပစၥညး့၇ 

ေရတျငး့၇ေရကနး တုိ႕ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဴပးထာ့်ပီ့ အပးခ္ဳပးစကး၇ ေစ့္ဆိုငး တုးိ႕ကုိ 

အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ လမး့၇ လယး၇ ်ခဵေ်မ တို႕ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ နြစးဦ့စလုဵ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကိးု ေတျ႕ရပါသညး၈ 
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၄၈ အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ႏြငးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
 

ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ဖိတးၾကာ့ရာတျငး အစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 

အခ္ိဳ့ညီစျာ ပါဝငးရနး သကးဆုိငးရာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံရပးမိရပးဖမ္ာ့သို႔ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

ပထမအႀကိမး မိတးဆကးအစညး့အေဝ့တျငး အစညး့အေဝ့တိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ 

တကးေရာကးရနး ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ အစညး့အေဝ့တိုငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ေ်ပာၾကာ့လုိေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကို လျတးလပး ပျငးံလငး့စျာ ေ်ပာဆိုချငးံရြိေၾကာငး့ကိုလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငး ႏြစးစဥး်ပဳလုပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေဆာငး့ဆိုထာ့ေသာ လုပးငနး့တစးခုပါဝငးရမညး ်ဖစးေၾကာငး့ကုိလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ အေကားအထညးေဖား ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့ လူထုလုပးအာ့်ဖငးံ 

ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါက တူညီေသာ လုပးငနး့အတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ 

ေပ့ေခ္ရမညးကိုလညး့ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ စီမဵကိနး၏ က႑တိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခနး့က႑ကုိ 

ထညးံသျငး့ထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ချဲ် ခာ့မႈမ္ာ့ မရြိေစရနး ရညးရျယးထာ့သညးကုိ 

ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ ႏြငးံ စီမဵခနး႔ချဲမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ တို့တကးလာေစရနး အတျကး 

ေကားမတီမ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ (၂ွ%) ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ဆပးေကားမတီ 

တစးခုတိုငး့တျငးလညး့ အနညး့ဆုဵ့ အမ္ိဳ့သမီ့ တစးဦ့ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ေကားမတီထဲတျငး 

ပါဝငးေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တငး်ပေဆျ့ေႏျ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့ 

စသညးတို႔ကိ ု်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ ပံဵပုိ့ကူညီေပ့ရမညး်ဖစးသညး၈ 

ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔၏ လုိအပးခ္ကး အခကးအခမဲ္ာ့ကို 

လျတးလပးစျာေဆျ့ေႏျ့ႏုိငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အုပးစုမ္ာ့ဖျဲ႔၍ အခကးအခဲမ္ာ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့လုပးငနး့ကိုလညး့ လုပးကိုငးခံဲပါသညး၈  
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ဿ၈ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က႑အတျကးေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ 
ေမ့်မနး့သညးံရကး၈ ၈ ရကးစျ ဲ- ှ၅.ှွ.ဿွှ၅ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှ 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့က္ာ့၇မေရ့ရာအေ်ခခဵသေဘာတရာ့မ္ာ

့ကိုရြငး့လငး့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

ဿ 
စီမဵကိနး့တျငးပါဝငးေသာက္ာ့၇မေရ့ရာအေကာငးအထညးေဖားေရ့လိုအပးခ္ကး 

(၂)ခ္ကးကိုရြငး့လငး့်ပခံဲပါသလာ့၈ 
√  

 

၀ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခၚယူရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာတကးေရာကးႏုိငး
ေရ့အတျကးအသိေပ့တိုကးတျနး့စညး့ရုဵ့ခံဲတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆုိႏုိငးချငးံမ္ာ့ပုိမုိထျကးေပၚလာေအာငးဖနးတီ့ေ
ပ့ခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၂ 
ဆပးေကားမတီဖျ႕ဲမ္ာ့ဖျ႔ဲစညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံပါဝငးဖျဲ႕စညး့ေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါဝ
ငးေရ့၇ဦ့ေဆာငးႏုိငးေရ့အတျကးတျနး့အာ့ေပ့ကူညီေဆာငးရျကးခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၃ 
အစညး့အေဝ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အလျယးတကူပါဝငးတကးေရာကးနုိငး 
ေသာအခ္ိနးႏြငးံေနရာမ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
မ္ာ့တို႕ကိုလုပးေဆာငးခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၄ 
လူနညး့စုု/ ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့/ ထိခုိကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကိုအစညး့အေဝ့ 
မစတငးမြီအခ္ိနးမ္ာ့ကရြာေဖျေဖားထုတးခံဲတာမ္ိဳ့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၅ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ထဲမြအခ္ိဳ႕ကိုအ
စညး့အေဝ့တကးေရာကးနုိငးေအာငးဖိတးၾကာ့ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ရြိခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၆ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳေတျ႔ 
ေနရေသာအခတးအခဲမ္ာ့ကိုသငးေဆျေႏျ့ေမ့်မနး့ခံဲတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဝ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာဆိုတငး်ပႏုိငးေအာငးအခ္ိနးေပ့ရနး၇ႀကိဳတငးစီစဥးေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ
့မ္ာ့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
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စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှှ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သီ့်ခာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခံဲတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဿ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ (၂ဝ့၂ဝ) ဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 

  

ှ၀ 
ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငးအနညး့ဆဵု့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ဝငးတစးဦ့ႏႈနး့်ဖငးံပါဝငးဖျဲ႔စညး့နုိ
ငးခံဲပါသလာ့၈မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
  

ှ၁ 
ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစုဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး
သညးံလုပးငနး့စီမဵခ္ကးအနညး့ဆဵု့တစးခုပါဝငးနုိငးေရ့အတျကးစညး့ရုဵ့ေဆျ့ေႏျ့မႈမ္ာ့
်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၂ 
တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့အမ္ဳိး့သမီ့မ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို်ဖညးံဆညး့ေပ့နုိ
ငးရနးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးမႈမ္ာ့ကိုေထာကးပံဵ 
ေပ့သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့အသိေပ့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၃ 

ေရျ့ခ္ယးလိုကးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညးေဒသတျငး့မြာရြိေသာလူနညး့စုု/
ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးအုပးစုမ္ာ့အေပၚမညးသို႔အက္ိဳ့်ပဳနုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့
ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တို႔ကိုေဆာငးရျကးခံဲပါသလာ့၈ 

√ 

  

ှ၄ 
ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့ကိုက္ာ့၇မေရ့ရာလိုအပးခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့ကိုရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲ 
ပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၅ 

ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့အာ့လဵု့တကးေရာကးနုိငးမႈရြိ/မရြိစစးေဆ့ခံဲပါသလာ့၈ 

မတကးေရာကးနုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
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၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့မြတးတမး့တငးဓါတးပုဵ၈ 
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ဖျ႕ဵၿဖိဳေရ့စီမဵခ္ကးေရ့ဆျဲသညးံ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲမစတငးမြီ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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၆၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး လိငး ရာထူ့ 

ှ ဦ့စုိ့ထျဋးပိုငး က္ာ့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

ဿ ေဒၚဥမၼာဟနး မ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၀ ဦ့ေအ့်မငး႔ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၁ ဦ့ရဲမာနး က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၂ ေဒၚၾကညးၾကညး မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၃ ဦ့မ္ိဳ့်မငး႔ေအာငး က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၄ ေဒၚေအ့သကးခိုငး မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၅ ဦ့သနး့ေအာငး က္ာ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

၆ ေဒၚဝငး့ဝငး့ေမား မ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှ ဦ့စုိ့်မငး႔သိနး့ က္ာ့ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှှ ေဒၚ်မငး႔ေဝ မ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှဿ ေဒၚစု်မတးမျနး က္ာ့ ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး 

ှ၀ ဦ့ေအ့လျငး က္ာ့ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၁ ေဒၚရီရီလငး့ မ ေစတနာံွနးထမး့ 

စုစုေပါငး့၈ (ှ၁) ေယာကး က္ာ့-(၄)ေယာကး+မ- (၄) ေယာကး  
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ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 

စဥး အမညး 
လိငး 

တာဝနး မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ 

ှ ေဒၚခ္ိဳခ္ိဳေအာငး  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ အဒျေတၱာ 

ဿ ဦ့သကးလျငး √  
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

အဒျေတၱာ 

၀ ေဒၚခငးစနး့မူ  √ ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

ေဆ့ဘုိဝ 

၁ ဦ့သိးိနး့သနး့ √  စာရငး့ကိုငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ အဒျေတၱာ 

၂ ဦ့ေဇားထျနး့ √  ဥကၠဌ၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ က္ိဳကၠေမာံ 

၃ ဦ့စုိ့ထျဋးပုိငး √  အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ၾကာကနးဒိတး 

၄ ေဒၚဥမၼာဟနး  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ၾကာကနးဒိတး 

၅ ေဒၚေဝေဝလျငး  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ က္ိဳကၠေမာံ 

၆ ေဒၚမုိ့စႏၵာ  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ေရႊေပ္ာကး 

ှွ ဦ့အုပးစုိ့ √  အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ေရႊေပ္ာကး 

စုစုေပါငး့၈ (ှွ) ေယာကး က္ာ့-(၂)ေယာကး+မ- (၂) ေယာကး 

  မြတးတမး့တငးသူ 
အမညး -ေဒၚသဥၨာနိုငး 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

ရကးစျဲ ၆.ှွ.ဿွှ၆ 
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ှွ ၈ပုဵစဵစ-ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး 
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ှှ၈ ပဵုစဵ စ ဿ၈ စီမဵကိနး့ အခ္ိနးဇယာ့ 
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ှဿ၈ပုဵစဵစ-၀၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ှ၀၈ ်ခာ့နာ့ေသာ အပုိငး့မ္ာ့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး 
 
 
  



30 
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ှ၁၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၂၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ- ရကးစျဲ- ှ၅.ှွ.ဿွှ၅ ေက့္ရျာ- က္ဳိကၠေမာံေက့္ရျာVDP ရကးစျဲ- ှ၆.ှွ.ဿွှ၅ 
   ၿမိဳ႕နယး- ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယး ေက့္ရျာအုပးစု-ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့

ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 
(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈအဆငးံ၇vennပုဵ… 
o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျဲဓါတးပဵု၇တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံထိခိုကးလျယးေသာ
အဖျမဲ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျအဲစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ် ခာ့
ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 
o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 

(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
 


