
ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာနုိငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနငွ့္ ဆညေ္ျမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ျဖပိိုးတုိိုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ႀကခံငိ္ုးျမပိ႕နယ ္

 

လူထုဗဟုိျပပစ မကိံနိ္ုး(စတုတ ၳွႏစစ္က္၀နိ္ုး) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

            ၾကာအငိ္ုးေလိုး ေက ိုးရ ာ၊ အလံု အပုစ္ ု

 

၂၀၁၉ ခနုစွ ္                                                                                                 ႀကံခငိ္ုးၿမပိ႕ 

 



မာတိကာ 

၁။ျမိပ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက ိုးရ ာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတ င္ပါ ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက္မ ာိုး(ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး) 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၉။စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ နဇ္ယာိုး(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပံုစံ-၃) 

၁၁။ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄) 

၁၂။အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၃။က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

  



၁။ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ

 

  



၂။ေက ိုးရ ာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

 

 

             ၾကာအင္ိုးေလိုးေက ိုးရ ာျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၃။ အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာစာရင္ိုး 

အလံုေက ိုးရ ာအုပ္စု တ င္ပါ၀င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

 

၁. အလံ ု(ေၿမာက္စု) ေက ိုးရ ာ 

၂. သံုိုးတဲစ ုေက ိုးရ ာ 

၃. ၾကာအငိ္ုးေလိုး ေက ိုးရ ာ 

၄. ရွာိုးဘိ ုေက ိုးရ ာ 

၅. ေပါက္တူိုး ေက ိုးရ ာ 

၆. ရ ာသစ္ၾက ိုး ေက ိုးရ ာ 

၇. ရ ာသစ္ကေလိုး ေက ိုးရ ာ 

၈. ကမ္ိုးၿပိပ ေက ိုးရ ာ 

၉. အလံ(ုေတာင)္ ေက ိုးရ ာ 

၁၀. သာယာကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

 

 

အလံ ုေက ိုးရ ာအုပ္စုသည္ ေက ိုးရ ာေပါင္ိုး(၁၀)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည။္ 

 

 

  



၄။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက္မ ာိုး(ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး) 

          ၾကာအင္ိုးေလိုးေက ိုးရ ာသည္္ဧရာဝတ တုိင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ဟသၤာတခရိုင္၊ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္ 

အလုံေက ိုးရ ာအုပ္စု (၁၀) ရ ာတ င္အပါအဝင္ျဖစ္ပါသည္။ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕ၳွႏင့္ ၁၄ မုိင္ခန္႕က ာေ၀ိုးပါသည္။ 

 ဗုဒၶဘာသာကုိိုးက ယ္ၾကသည္။ 

o အိမ္ေထာင္စုစုေပါင္ိုး(၅၁)စု ဗမာ(၅၁)စုရွိသည္။ 

o လူဥ ိုးေရစုစုေပါင္ိုး(၁၈၇)ဥ ိုး အမ ိပိုးသာိုး(၈၅)ဥ ိုး အမိ ပိုးသမ ိုး(၁၀၂)ဥ ိုးရွိသည္။ 

o ပညာေရိုးေက ိုးရ ာၳွႏင့္၂ဖာလုံခန္႕ေ၀ိုးေသာအလံုေျမာက္အေျခခံပညာမူလတန္ိုးေက ာင္ိုး

သုိ႕တက္ေရာက္ရသည။္ 

o က န္ိုးမာေရိုး 

 အလုံေျမာက္ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုးသုိ႕သ ာိုးေရာက္ရပါသည္။ 

o စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

 အဓိက လယ္ယာစိုက္ပ ိပိုးေရိုး 

 က ဘန္ိုးလုပ္ကုိင္မွပမ ာိုးလည္ိုးရွိသည္။ 

o ထ က္ကုန္ 

 ဆန္စပါိုး ပ ဲေျပာင္ိုး ၳႏွမ္ိုး 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



က၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ  ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆ ိုးေၳႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါ

င္ိုး 
၁ 

လူမႈၳွႏင့္သဘာ၀  
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု    
(Social Map &  
Resource map) 

၂၀ . ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ ၀
င္မ ာိုး၊ 

ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

၁၄ ၂၄ ၃၈ - ေဒသတ င္ိုး 
သဘာ၀အရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
-လူမႈအေဆာကအ္ဥ ိုးမ ာိုး 
-
ဘာသာေရိုးအေဆာကအ္
ဥ ိုးမ ာိုး 
-
လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုး
မ ာိုး 
 

၂ 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calender) 

၂၀ . ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာိုးၳွႏင့္၊ 

ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

၁၄ ၂၄ ၃၈ - 
ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးၳံွႏမ ာိုး
၊   လအလိုက္၀င္ေင မ ာိုး၊ 
အလပု္အကိုင္ 
အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး၊ 
ပ ဲေတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာ၀ေဘိုးမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပင္န္ိုးၳွႏင့္ 
အျခာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃ 

ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတျ္ခင္ိုး         
(Wealth 
Ranking) 

၂၀ . ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္၊ 

အလတ္၊ ၳႏ မ္ိုးပါိုး၊ 
အလ န္ၳႏ မ္ိုးပါိုး 
အုပ္စုမ ာိုး 

၁၄ ၂၄ ၃၈ -ေက ိုးရ ာ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုး၊ 
ခ ဲျခာိုးသတ္မတွ္ၳုိႏင္ေရိုး 
-အဆင့္လိကု္အေျခခံ 
စံၳႏႈန္ိုးမ ာိုး၊ 
အမ ာိုးသေဘာတသူတ္မွ
တ္ၳုိႏင္ေရိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈ 
စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

၄ 
အဖဲ ႕အစည္ိုးခ တိ ္  
ဆက္မႈျပေျမပံု            
(Venn Diagram) 

၂၀ . ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္
ေရိုးအဖဲ ႕၊ 

အျခာိုးအဖဲ ႕တ င္ 
ပါ၀ငသ္ူမ ာိုး 

၁၄ ၂၄ ၃၈ -ေက ိုးရ ာတ င္ိုး၊ 
ျပင္ရွိအဖဲ ႕အစည္ိုးမ ာိုး 
မည္ကဲသ့ို႕ ခ တိ္ဆက ္
ေဆာင္ရ က ္ေနပံု။ 

၅ 
ပင့္ကအူိမက္ န္ယ
က္ (cobweb) 

၂၀ . ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ေက ိုးရ ာရွအိမ ိပိုး
သာိုးနငွ့္ 

အမ ိပသမ ိုးမ ာိုး 

၁၄ ၂၄ ၃၈ -ေန႕စဥဘ္၀အတ က္ 
ေဆာာငရ္ ကမ္ႈ တ င္ 
အမ ိပိုးသာိုးၳွႏင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို



႕၏ ပါ၀င္ၳုိႏင္မႈအခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးၳွႏင့္အမ ိပိုးသမ ိုး 
တန္ိုးတူ 
အခ င့္အေရိုးရရွိၳုိႏင္မႈ 
အေပၚ သံုိုးသပ္ျခငိ္ုး။ 

၆ 

အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုး 
အေပၚအသံုိုးခ ၳုိႏင္မႈ
၊ လ မ္ိုးမိုိုးမႈၳွႏင့္ 
ဆံုျဖတ္ၳုိႏင္မႈ 
(Asset Mapping) 

၂၀ . ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ေက ိုးရ ာရွိ 
အမ ိပိုးသာိုးၳွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၁၄ ၂၄ ၃၈ -
အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအေပိုးတ 
င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးၳွႏင့္အမ ိပိုးသမ ိုး
မ ာိုး) အသံုိုးျပပၳုိႏင္မႈၳွႏင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈတ င္ 
မည္သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာ
င့္နည္ိုး။ မည္သုိ႕ည မွ စ ာ 
ခံစာိုးခ င့္ ရမည္နည္ိုး။ 

၇ 

အခက္အခဲျပႆ
နာ (Problem) 

၂၀ . ၁၀ . 
၂၀၁၈ ေကာ္မတ ၀

င္မ ာိုးၳွႏင့္၊ 
ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

၁၄ ၂၄ ၃၈ ေဒသဖ ႕ံၿဖိပိုးေရိုးအတ က ္
အေၳွႏာင့္အယွက ္
အတာိုးအဆ ိုး၊ 
အခက္အခမဲ ာိုး။ 
-လိုအပ္ခ ကမ္ ာိုး။ 

၈ 
ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ 
က္မ ာိုး (Village 
Vision) 

၂၀ . ၁၀ . 
၂၀၁၈ ေကာ္မတ ၀

င္မ ာိုးၳွႏင့္၊ 
ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

၁၄ ၂၄ ၃၈ ေဒသဖံ ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က ္
ဘာေတ ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးသ
လဲ။ 
ဘာေၾကာင့္ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုး
သလဲ။ 

၉ 

ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုး 
လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး 

၂၀ . ၁၀ . 
၂၀၁၈ 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာိုးၳွႏင့္၊ရပ္ရ ာ
လထူုမ ာိုး၊ တက္ 
ေရာကသ္ူ 
အာိုးလံုိုး 

၁၄ ၂၄ ၃၈ -အက ိပိုးျပပလူဥ ိုးေရ၊ 
အက ိပိုးခံစာိုးခ င့္    
-
လိုအပ္ခ က္အဆင့္သတ္မွ
တ္ျခငိ္ုး။ 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

(က)လူမႈၳႏွင့္သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

   လူမႈၳႏွင့္ သဘာဝ အရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု 

  



လူမႈၳႏွင္ ့သဘာဝ အရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု(ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခင္ိုးၳႏွင့္ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး) 

 ေက ိုးရ ာတည္ရွိမွပေျမျပငအ္ေနအထာိုးကုိသိရွိျပ ိုးေဆာင္ရ က္ရမည္မ ာိုးကိုသိရွိရသည္။ 

 ေက ိုးရ ာအေနျဖင့္ပုသိမ္မံုရ ာလမ္ိုးမၾက ိုးမွအနည္ိုးငယ္ေဝိုးေသာေၾကာင့္ဆက္သ ယ္ေရိုးမခ

က္ခပဲါ 

 ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးမွာေခ ာငိ္ုးေက ာက္လမ္ိုးမ ာိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ဖုန္ထျခင္ိုးမ ာိုးရွသိည္။ 

 မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးၳႏွင့္အနည္ိုး္ငယ္ေ၀ိုးေသာေၾကာင္ ့ပညာေရိုးမွာအသင့္တင့္သာရွိသည္။ 

 ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမရွိေသာေၾကာင့္က န္ိုးမာေရိုးေစာင့္ေရွာက္မွပအာိုးနည္ိုးသည္။ 

 ၂၀၁၆တ င္ အင္ဂ င္မ ိုးလငိ္ုးေရိုးၳႏွင့္ ၂၀၁၇တ င္ 

ေခ ာင္ိုးေက ာက္ခင္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကုိေဆာင္ရ က္ခဲ့သည္။ 

                                                                                            

 ေျမာင္ိုးေရတိုက္စာိုးမွပအနည္ိုးငယ္ရွိသည္။ 

 

 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

(ခ)ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

 

ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

  

 

 

 

 

 



ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္( ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးၳွႏင့္ သံုိုးသပ္ခ က္) 

 ရာသ ဥတ ု

o နယုန္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္ိုး၊သ တင္ိုးက  တ္လမ ာိုးသည္မိုိုးဥတုျဖစ္သည္။ 

o တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႔တ လဲမ ာိုးသည္ေဆာင္ိုးဥတုျဖစ္သည္။ 

o တေပါင္ိုး၊တန္ခူိုး၊ကဆုန္လမ ာိုးသည္ေၳႏ ဥတုျဖစ္သည္။ 

 အလုပ္အကိုင္ 

o ဆန္စပါိုးကိုနယုန္၊၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္ိုး၊သ တင္ိုးက  တ္၊တန္ေဆာင္မုန္ိုးလ        

မ ာိုးတ င္စိုက္ပ ိပိုးၾကသည္။ 

o ပဲ၊ေျပာင္ိုး၊နွမ္ိုး၊ဖရဲသ ိုးၳႏွံမ ာိုးကိုနတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႔တ ဲလမ ာိုးတ င္စိုက္ပ ိပိုးၾကသည္။ 

o လယ္ယာေျမမရွိသူမ ာိုးကက ဘန္ိုးလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

 ဝင္ေင  

o နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ ာိုးတ င္ဝင္ေင ေကာင္ိုးမ န္သည္။ 

o ေတာ္သလင္ိုး၊သ တင္ိုးက  တ္၊တန္ေဆာင္ိုးမုန္ိုးလမ ာိုးတ င္ဝင္ေင အသင့္အတင့္ရွိသည္။ 

o က န္လမ ာိုးတ င္ဝင္ေင နညိ္ုးပါိုးသည္။ 

o က ဘန္ိုးလုပ္ကုိင္ေနသူမ ာိုးအတ က္ဝင္ေင ပံုမွန္မရွိပါ။ 

 ပ ေဲတာ ္

o ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုးေနထိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ယဥ္ေက ိုးမွပအစဥ္လာပ မဲ ာိုးသာက င္ိုးပသည္။ 

o သၾကၤန္ပ ၊ဲေညာင္ေရသ န္ိုးပ ၊ဲဝါဆိုပ ဲ၊မ ိုးထ န္ိုးပ ၊ဲကထိန္ပ တဲို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

 အစာိုးအစာ 

o စပါိုးထ က္ေသာေတာ္သလင္ိုး၊သ တင္ိုးက  တ္၊တန္ေဆာင္မုန္ိုးလမ ာိုးတ င္ေပါသည္။ 

o အျခာိုးသ ိုးၳႏွံထ က္ေသာနတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႔တ ဲလမ ာိုးတ င္လည္ိုးေပါမ ာိုးသည္။ 

o အျခာိုးလမ ာိုးတ င္ဝယ္ယူစာိုးသံုိုးရေသာေၾကာင့္ရွာိုးပါိုးသည္။ 

 က ဘန္ိုးလုပ္ကုိင္သူမ ာိုးေသာေၾကာင့္ေရႊ႕ေျပာင္ိုးလုပ္သာိုးမ ာိုးသည္။ 

 

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

(ဂ)ဥစၥာဓန အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး  

 

 

 

 

ဥစၥာ ဓနအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္ိုး 



ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး(ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးၳႏွင့္သံုိုးသပ္ခ က္) 

 

 ခ မ္ိုးသာေသာအဆင့္ 

 အုတ္ပတ္ကာိုးအိမ္ ၊ လယ္၆ ဧက ၊ ၊ ေတာင္ယာ ၃ ဧက ၊ ကာိုး ၁ စ ိုး ၊ ထ န္စက ္၊ ၳႏ ာိုး 

တို႕ကိုပိုင္ဆုိင္သည့္ အိမ္ေထာင္စု ၉စုရွိသည္။ 

 

 ျပည့္စံုေသာအဆင့္ 

 ပ ဥ္ေထာင္ပ ဥ္ခင္ိုးသ ပ္မိုိုးအိမ္ ၊ လယ္ ၃ ဧက ၊ ၊ ေထာ္လာဂ   ၊  ၳႏ ာိုး တို႕ကိုပိုင္ဆိုင ္

သည့္အိမ္ေထာင္စု ၁၈စုရွသိည္။ 

 

 မျပည့္စံုေသာအဆင့္ 

 သံုိုးပင ္အိမ္ ထရံကာသ ပ္မိုိုးအိမ္ ၊ ကိုပိုင္ဆုိင္သည့္အိမ္ေထာင္စု၂၅ စုရွိသည။္ 

 

 ၳႏ မ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္ 

 ဝါိုးခင္ိုးထရံကာသက္ကယ္မိုိုးအိမ္ ၊ က ဘန္ိုးလုပ္ကုိင္သည့္အိမ္ေထာင္စု ၃စုရွိသည္။ 

 

 သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

 ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိအိမ္ေထာငစ္ုအေျခအေနကိုသိရွိရသျဖင့္ေက ိုးရ ာ ဖ ံျဖိပိုးေရိုးအေျခအေန ၳႏွင့္ 

ဝင္ေင ရရွိမွပကိုသိရွိသံုိုးသပ္နိပင္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာPRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

   

(ဃ)ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

 

 

 

                                       ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး ျပပံု 

  



၆. (ဃ)ပင့္ကအူမိ(္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးၳွႏင့္ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး) 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈ၊ က န္ိုးမာေရိုးေစာင့္ေရွာက္မႈၳွႏင့္ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးတ င ္

ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မႈ တို႕တ င္ အာိုးသာမႈရွိေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 အုပ္ခ ုပပ္ေရိုးပိုင္ိုးၳွႏင့္ လံုျခံပမႈ၊ယံုၾကည္မႈတို႕တ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက သာလ န္ၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

ပါဝင္မႈ အာိုးနည္ိုးေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 ပစၥည္ိုးဥစၥာပိုင္ဆိုင္မႈ၊ ပညာေရိုးလက္လွမ္ိုးမ ွမႈၳႏွင့္ အလုပ္ကုိင္ရွာေဖ မႈတုိ႕တ င္ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုး 

သမ ိုးက ာျခာိုးခ က္မွာ အနည္ိုးငယ္သာရွိေၾကာင္ိုးေတ ႕ရသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖင့္သာ အခ ိန္ကုန္ိုးမခံပ ဲ အျခာိုးက႑မ ာိုး 

တ င္လည္ိုး ပါဝင္ၳႏိုင္ေစရန ္ႀကိပိုးပမ္ိုးသင့္ေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အိမတ္ င္ိုးမႈမ ာိုးတ င္သာ အခ ိန္ကုန္ေနရျပ ိုး လံုျခံပမႈနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ 
အလုပ္အကိုင ္ အခ င့္အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ဝင္ေင ရွာေဖ မႈနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အေနျဖင့္ 
အျခာိုးဝင္ေင  ရရွိနိုင္ရန္အတ က္ အိမ္တ င္ိုးမႈအသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မရွိျခင္ိုး။ေက ိုးရ ာတ င္ 
အမ ိပိုးသမ ိုး      မ ာိုးသ ိုးသန္႔ အသိအညာေပိုးေဆ ိုးေၳႏ ိုးပ ဲမ ာိုး၊ လုပ္ပိုင္ခ င့္၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ပိုင္ခ င့္ၳႏွင့္ 
လုပ္အာိုးခမ ာိုး တူည ေသာအလုပ္အတ က္ တူည ေသာလုပ္အာိုးခမ ာိုး က ာိုး/မ တန္ိုးတူေပိုးျခင္ိုးျဖင့္ 
ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေဆာင္ရ က္ရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး လက္တ ဲေခၚျခင္ိုးျဖင့္ ကူည နိုင္သည္။ 
  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

(င)အရငိ္ုးမ ာိုးအေပၚထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈၳွႏင့္ ပုိငဆ္ိငုမ္ႈ၊ အသံုိုးျပပမႈ 

 

 

 

 

 

အရင္ိုးမ ာိုးအေပၚထိန္ိုးခ ပပမ္ႈၳႏွင့္ ပုိင္ဆိုင္မႈ၊ အသံုိုးျပပမႈျပပံု 

  



၆.(င)အရငိ္ုးမ ာိုးအေပၚထိနိ္ုးခ ပပမ္ႈၳွႏင့္ ပုိငဆ္ိငုမ္ႈ၊ အသံုိုးျပပမႈ(ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးၳွႏင့္ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး) 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးပါဝင္ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုး၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ျခင္ိုး 
တို႔တ င ္ ပစၥည္ိုးမ ာိုးအာိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးၳွႏင့္တန္ိုးတူပိုင္ဆိုင္နိုင္ ေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွိရသည္။အပ္ခ ပပ္စက ္
ကိုသာအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအသံုိုးျပပၾကသည္ကုိသာေတ ႔ရွိရသည္။လယ္ထ န္စက္၊ ထ န္၊ထယ္၊လွည္ိုး ၊ၳႏ ာိုး    
မ ာိုးကိုသာအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး သ ိုးသန္႔အသံုိုးျပပၾကသည္။ဝါိုးျခံ၊လယ္၊ဝက္၊ ကိုင္ိုး စသည့္အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိ ု
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးၳွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး မ ာိုး ၳႏွစ္ဥ ိုးစလံုိုးအသံုိုးျပပၾကသည္။ အမ ိပိုးသာိုးၳႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အသံုိုးျပပေသာ အရင္ိုးအျမစ္ မ ာိုးမွာ အလ န္ပင္မ ာိုးျပာိုးသည္။အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး ၊ 
ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ရာတ င္အမ ာိုးအာိုးျဖင့္အမ ိပိုးသာမ ာိုးက သာ ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး/ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ 
ခ ျခင္ိုးမ ာိုးကိ ုျပပလုပ္ေနၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ၄င္ိုးတို႔ကုိယ္တုိင္ ထိန္ိုးခ ပပ္ရေသာ/ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရေသာ အရင္ိုးအ 
ျမစ္မ ာိုးမွာ အလ န္ပင္ နည္ိုးပါိုးသည္။အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာိုး ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုးတို႔တ င ္
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး အမ ိပိုးသာမ ာိုးၳႏွင့္ တန္ိုးတူျပပလုပ္နိုင္ေၾကာင္ိုး၊ တန္ိုးတူပိုင္ဆိုင္ခ င့္ 
ရွိေၾကာင္ိုး၊ ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးၳႏွင္ ့အမ ိပိုးသမ ိုးတန္ိုးတူည မွ မႈ ရွိေပလိမ့္မည္။ 
  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

(စ) အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပပံု 

 

 

 

 

 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ျပပံု 

  



အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ျပပံု (ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးၳႏွင့္ သံုိုးသပ္ခ က)္ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပပ စ မံကိန္ိုး ေကာ္မတ အဖ ဲ႕၊ 

မ ိုးသတ္အဖ ႕ဲတုိ႕သည္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးကို အဓိကဥ ိုးေဆာင ္လ က္ရွိသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ိုးအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲသည္ အုပ္စု၊ၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရိုးၳွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ 

လ က္ရွိသည္။ 

 လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုးေကာ္မတ သည္ ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုး ဌာနၳွႏင့္လည္ိုး 

ေကာင္ိုး အသ ိုးသ ိုးခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိသည္။ 

 အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးရွိေသာ္လည္ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ရန္ အာိုးနည္ိုးေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္မိပါ 

သည္။ 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

(ဆ)ေက ိုးရ ာ၏ အခက္အခဲမ ာိုးၳွႏင့္ ျပႆနာမ ာိုး 

 

 

                               အခက္အခဲျပႆနာမ ာိုး 

  



အခက္အခဲျပႆနာမ ာိုး (ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးၳႏွင့္ သံုိုးသပ္ျခင္ိုး) 

 အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး 

                    အခက္အခဲ (၉) ခုတ င္ 

 စိုက္ပ ိပိုးေရိုး (၂)ခု 

 လံုျခံပေရိုး (၂)ခု 

 က န္ိုးမာေရိုး(၁)ခ ု

 အာိုးကစာိုး(၁)ခု 

 ေသာက္သံုိုးေရ(၁)ခု 

 

 ေျမယာပ က္စ ိုးျခင္ိုး(၂) တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

            အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး 

                      အခက္အခဲ ( ၇ )ခုတ င္ 

 လမ္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး(၁)ခု 

 ပညာေရိုး(၁)ခု 

 က န္ိုးမာေရိုး(၁)ခ ု

 အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုး(၃)ခု 

 ခေလိုးသူငယ္ဖ ံျဖိပိုးေရိုး (၁)ခု 

 တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

                             

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

 

(ဇ)ေက ိုးရ ာ၏ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး 

 

 

 

 

  ေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး ျပပံု 



ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး(ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးၳႏွင့္ သံုိုးသပ္ခ က)္ 

 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက 

 စက္မွပလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

 လံုျခံပေရိုး 

 အာိုးကစာိုး 

 ေမ ိုးျမဴေရိုး 

 စိုက္ပ ိပိုးေရိုး 

 က န္ိုးမာေရိုး 

 လ ွပ္စစ္ တို႔ကုိေမ ွာ္မွန္ိုးၾကသည္။ 

 

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက 

 က န္ိုးမာေရိုး 

 လ ွပ္စစ္မ ိုး 

 ေသာက္သံုိုးေရ 

 လမ္ိုး 

 ပညာေရိုး 

 အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုး 

 ေနထိုင္အိမ္ယာ 

 က ာိုး=မ တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရရန ္

 ကေလိုးလူငယ္ဖ ံျဖိပိုးေရိုး 

 ေက ိုးရ ာပိုင္အေဆာက္အဥ ိုး မ ာိုးေကာင္ိုးမ န္ျပည့္စံုေအာင္ေမ ွာ္မွန္ိုးၾကသည္။ 

 

  



 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

 

(စ )ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

 

 
 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျပပံု 



 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး (ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးၳႏွင့္ သံုိုးသပ္ခ က)္ 

 

 စက္ေရတ င္ိုးေရကန္ 

 စက္မွပလက္မွပသင္တန္ိုး 

 စိုက္ပ ိပိုးေရိုးနည္ိုးပညာသငတ္န္ိုး 

 မူၾကိပ 

 တို႔သည္ အမ ိပိုးသာိုး ၊ အမ ိပိုးသမ ိုး နွစ္ဥ ိုးလံုိုးအဆုိျပပၾကသည္။ 

 

 

 အိမ္တ င္ိုးမွပအတတ္ပညာ 

 အိမ္ျခံေျမယာ 

 လ ွပ္စစ္မ ိုး 

 ေဆိုးေပိုးခန္ိုး 

 စိုက္ပ ိပိုးေရိုးအေထာက္အကူျပပ မ ိပိုးေစ့ 

 အေသိုးစာိုးေခ ိုးေင  

 စက္ခ ပပ္သင္တန္ိုး 

 ပံုမွန္ဝင္ေင ရအလုပ္အကိငု္တို႔သည္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအဆိုျပပေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

 

(ည) ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နမ္ ာိုး အဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 

 

 

 

 

ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

 

 

 



 

၆.(စ ) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးအေပၚ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ဥ ီးစ ီးေပီးလုပ္ငန္ီးမ  ီးက  ု ေဖ ္ထုတ္ရျခင္ီး ရည္ရြယ္ခ က္မမ  ေက ီးရြ လူထုအေနျဖင့္ 

မ မ တ ု႕ေက ီးရြ  ဖြြံ႕ၿဖ  ီးေရီးအတြက္ လ ုအပ္ေသ လုပ္ငန္ီးမ  ီးက ု ညမ  ွိႏႈ ုင္ီးတ ုင္ပင္၍ ည ညြတ္စြ  

ေဆြီးေ ြီးေဖ ္ထုတ္တတ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ အမ   ီးသ ီး အမ   ီးသမ ီး နမစ္ဖြြဲ႕ခြြဲ၍ 

ေဆြီးေ ြီးေစခြဲ့ပါသည္။ေက ီးရ လူထု၏ သေဘ တူည မွိႏႈျဖင့္ ဥ ီးစ ီးေပီးအဆင့္မ  ီး ေရြီးခ ယ္သတ္ 

မမတ္ခြဲ့ၾကပါသည္။ ေရြီးခ ယ္ထ ီးေသ  လုပ္ငန္ီးခြြဲမ  ီးသည္ ေက ီးရြ လူထုအ ီးလြံုီး အက   ီးခြံစ ီးခြင့္ 

ရမ သည္က  ု ေတြ႕ရမ ရပါသည္။ ဥ ီးစ ီးေပီးလုပ္ငန္ီးမ  ီးက  ု တက္ေရ က္လ သူ ေက ီးရြ လူထုအ ီးလြံုီးမမ 

စ တ္ပါ၀င္စ ီးစြ  ေဆြီးေ ြီးတ ုင္ပင္ ေဖ ္ထုတ္ခြဲ့ၾကပါသည္။စတုတ  မစ္စက္ဝန္ီး တြင္အုပ္စုသေဘ တူည  

ခ က္ျဖင့္ စ မြံက န္ီးရပ္န ီးေသ ရြ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၇။ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာ: 

 

 

 

 

 
 



၈။ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ  အဖ ဲ႕ဝင္စာရင္ိုး 

အုပ္စု။   ။ အလံ ု ေက ိုးရ ာ။   ။ၾကာအင္ိုးေလိုး 
စတင္ဖ ႕ဲစည္ိုးသည့္ရက္စ ။ဲ    ။ ၂၀ . ၁၀ . ၂၀၁၈ 
 
စဥ္ အဖ ႕ဲ ရာထူိုး အမည္ ဖုန္ိုးနံပါတ ္

၁ 
ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ 

ဥကၠဌ ဥ ိုးရဲလင္ိုးေအာင ္  

၂ ဥကၠဌ ေဒၚသန္ိုးသန္ိုးေဌိုး  

၃ 

ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင္ ဥ ိုးျဖိပိုးသူပိုင္ိုး  

၄ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚျဖဴဝင္ိုး  

၅ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚန န ဝင္ိုး 
 

၆ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင္ ဥ ိုးသန္ိုးေဇာ္မိုိုး 
 

၇ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚခင္ခ ိပလ င ္
 

၈ အဖ ႕ဲဝင္  
 

၉ လည္ပတ္ေရိုးၳႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုး 
ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင္ ေဒၚသ တာစန္ိုး 
 

၁၀ အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ိုးၳႏိုင္မင္ိုးထ န္ိုး 
 

၁၁ အဖ ႕ဲဝင္  
 

၁၂ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင ္ စာရင္ိုးကိုင္ ဥ ိုးမ ိပိုးသူေအာင ္
 

၁၃ အႀကံျပပတုိင္ၾကာိုး 
ေျဖရွင္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ိုးစိုိုးသ ဟ 
 

၁၄ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚစန္ိုးျဖဴေထ ိုး 
 

၁၅ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ိုးေက ာ္သက္ 
 

၁၆ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚဇာျခည္ဝင္ိုး 
 

     

 

တာဝန္က ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး ဥ ိုးေက ာ္ခိုင္ဥ ိုး 
 

ဥ ိုးစည္သူျငိမ္ိုးေဇာ္ 

 

 

 

  

 



 

 



 

 



 

 



ပြံုစြံ စ-၂ - စ မြံက နီ္းစက၀္နီ္းအခ  နဇ္ယ ီး (PC 2) 

လမီ္းညႊနခ္ က-္သက္ဆ ုင္ရ လူထုစည္ီးရုြံီးေရီးမမ ီး/လက္ေထ က္နည္ီးပည နည္ီးပည မမ ီးမ  ီးမမ စ မြံက န္ီးစက္၀န္ီးအဆင့္တစ္ခုစ  
ျပ ီးစ ီးတ ုင္ီးေက ီးရြ  မင့္ ေက ီးရြ အုပ္စ ုအတြက္ဤပြံုစြံက ုျဖည့္သြင္ီးရမည္။ 

စည္ီးရုြံီးေရီးမမ ီး/၀န္ထမ္ီး အမည-္ ဥ ိုးေအာင္မိုိုး 

ေန႕စြြဲ စက္၀န္္ီးအ ီးအမမတ္ျခစ္ပါ    □  စက္၀န္ီး(၁)      □ 

စက္၀န္ီး(၂)   □  စက္၀န္ီး(၃)                 □ စက္၀န္ီး (၄) 

ျပည္နယ/္တ ုင္ီး-ဧရာ၀တ တိုင္ိုး ျမ  ႕နယ-္ ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ ္ ေက ီးရြ အုပ္စ-ု 

ဇ ိုးပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု 

ေက ီးရြ - ေၳႏွာကုန္ိုး 

 

စ မြံက နီ္းေဆ ငရ္ြက္မအူဆင့္မ  ီး ေန႕စြြဲ အစည္ီးအေ၀ီးတြငတ္က္ေရ က္သူအေရအတြက္ 

စတငသ္ည့္

ေန႕ 

ျပ ီးဆုြံီးသည့္ေ

န႕ 

အမ   ီးသ ီး

အေရအတြ

က္ 

အမ   ီးသမ ီးအ 

ေရအတြက္ 

အ မေ္ထ ငစ္အုေ

ရအတြက္ 

လူမ   ီးစ ုတက္ေရ က္သူ  

ေရအတြက္  

လူမ   ီးစအုမည္ 

 

၁. ေက ီးရြ စ မြံက န္ီး မ တဆ္က္အစည္ီးအေ၀ီး   9.3.2016 9.3.2016 23 18 23                 | 

၂. ေက ီးရြ ဖြြံ႕ျဖ  ီးေရီး စ မြံခ ကေ္ရီးဆြြဲျခင္္ီး 

အစည္ီးအေ၀ီး     

10.3.2016 10.3.2016 26 26 37                 | 

                | 

၃. ေက ီးရြ အုပစ္ ုလုပင္န္ီး 

ဆုြံီးျဖတ္ခ က္ခ သည့္အစည္ီးအေ၀ီး 

                     | 

                | 

၄. ျမ  ႕နယ္အဆင့္စ မြံက န္ီးေရီးဆြြဲေရီး မင့္အ 

ေက င္အထညေ္ဖ ္ေရီးေက ္မတ ၏ စ မြံက န္ီး 

သုြံီးသပ္မွိႏႈအစည္ီးအေ၀ီး 

  

မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု

၅. ျမ  ႕နယ ္

စ မြံက န္ီးေရီးဆြြဲေရီး မင့္အေက င္အထည္ေဖၚေရီးေက ္

မ တ ၏ဆြံုီးျဖတမ္ွိႏႈက  ုရြ သ ု႕အသ ေပီးအေၾက င္ီး 

ၾက ီးသည့္အစည္ီးအေ၀ီး 

                     | 

                | 

                | 

                | 

၆. စ မြံက န္ီးလပု္ငနီ္းခြြဲစ မြံခ က္ေရီးဆြြဲျခငီ္း 

    အစည္ီးအေ၀ီး 
မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု



၆.၁။ စ မြံက န္ီးလပု္ငန္ီး အေက င္အထည္ေဖ ္ 

ေရီးအစ အစဥ ္ေရီးဆြြဲျခငီ္း 

                     | 

                | 

၆.၂။ ၀ယ္ယေူရီးအစ အစဥ ္ေရီးဆြြဲျခင္ီး 

 

                     | 

                | 

၆.၃။ဘ႑ ေရီးကုနက္ မွိႏႈ လ  ထ ီးအစ အစဥ ္

ေရီးဆြြဲျခင္ီး 

                    | 

               | 

၆.၄။ျပင/္ထ န္ီးအစ အစဥ ္ေရီးဆြြဲျခင္ီး 

 

                    | 

               | 

၇. စ မြံက န္ီးလပု္ငနီ္းခြြဲ တ ုီးတက္မွိႏႈ ေစ င့္ၾကည့္ 

လစဥ္အစည္ီးအေ၀ီး 
မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု

၇.၁။ အစည္ီးအေ၀ီး ပထမအၾက မ ္

 

                    | 

               | 

၇.၂။ အစည္ီးအေ၀ီး ဒုတ ယအၾက မ ္

 

                    | 

               | 

၇.၃။ အစည္ီးအေ၀ီး တတ ယအၾက မ ္

 

                    | 

               | 

၈. စ မြံက န္ီးလပု္ငနီ္းခြြဲ အျပ ီးသတ္စစ္ေဆီးျခင္ီး 

အစည္ီးအေ၀ီး  

                    | 

               | 

၉. လထူုစစ္ေဆီးပြြဲအစည္ီးအေ၀ီး 

 

                    | 

               | 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



၁၀။ စ မကံနိိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ ိနဇ္ယာိုး(ပံုစ-ံ၂) 

ပြံုစြံစ-၂ - စ မြံက နီ္းစက၀္နီ္းအခ  နဇ္ယ ီး (PC 2) 

လမီ္းညႊနခ္ က္-
သက္ဆ ငု္ရ လထူုစည္ီးရုြံီးေရီးမမ ီး/လကေ္ထ ကန္ည္ီးပည နည္ီးပည မမ ီးမ  ီးမမစ မြံက န္ီးစက္၀န္ီးအဆင့္တစခ္ုစ ျပ ီးစ ီးတ ငု္ီးေက ီးရြ  မင့္ေက ီးရြ အုပစ္ုအတြကဤ္ပြံုစြံက ုျဖည့္သြင္ီးရ
မည။္ 

စည္ီးရုြံီးေရီးမမ ီး/၀နထ္မ္ီးအမည-္ ဥ ိုးစိုင္ိုးသူရေအာင ္

ေန႕စြြဲ  6.12.2016 စက၀္န္္ီးအ ီးအမမတ္ျခစ္ပါ    □  စက္၀နီ္း(၁)      □ စက္၀န္ီး(၂)   

□  စက၀္န္ီး(၃)                 □ စက၀္န္ီး (၄) 

ျပည္နယ/္တ ုင္ီး-ဧရာ၀တ တိုင္ိုး ျမ  ႕နယ-္ ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ ္ ေက ီးရြ အုပ္စ-ု 

အလံု 

ေက ိုးရ ာအုပ္စ ု

ေက ီးရြ -ၾကာအင္ိုးေလိုး 

 

စ မြံက နီ္းေဆ ငရ္ြက္မအူဆင့္မ  ီး ေန႕စြြဲ အစည္ီးအေ၀ီးတြငတ္က္ေရ က္သူအေရအတြက္ 

စတငသ္ည့္ေန႕ ျပ ီးဆုြံီးသည့္ေန႕ အမ   ီးသ ီး

အေရအတြ

က္ 

အမ   ီးသမ ီးအ 

ေရအတြက္ 

အ မေ္ထ ငစ္အုေရ

အတြက္ 

လူမ   ီးစတုက္ေရ က္သူ 

ေရအတြက္လူမ   ီးစအုမ

ည္ 

 

၁. ေက ီးရြ စ မြံက န္ီးမ တဆ္က္အစည္ီးအေ၀ီး 6.1.2016 6.12.2016 25 28 53 46 ၊ ဗမာ 

7  ၊ ဗမာ 

၂. 

ေက ီးရြ ဖြြံ႕ျဖ  ီးေရီးစ မြံခ က္ေရီးဆြြဲျခင္္ီးအစည္ီး

အေ၀ီး 

7.12.2016 7.12.2016 17 26 43             36 ၊ ဗမာ 

            7   ၊ ဗမာ  

၃. 

ေက ီးရြ အုပ္စလုပု္ငန္ီးဆုြံီးျဖတခ္ က္ခ သည့္အစ

ည္ီး 

အေ၀ိုး 

2.1.2016 2.1.2016 3 2 5             5   ၊ ဗမာ 

၄. 

ျမ  ႕နယ္အဆင့္စ မြံက န္ီးေရီးဆြြဲေရီး မင့္အေက 

င္အထညေ္ဖ ္ေရီးေက ္မတ ၏စ မြံက န္ီးသုြံီးသပ္မွိႏႈ

အစည္ီးအေ၀ီး 

  

မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု

၅. 

ျမ  ႕နယ္စ မြံက န္ီးေရီးဆြြဲေရီး မင့္အေက ငအ္ထည္

ေဖၚေရီးေက ္မ တ ၏ဆြံုီးျဖတ္မွိႏႈက ရုြ သ ု႕အသ ေ

ပီးအေၾက င္ီး 

ၾက ီးသည့္အစည္ီးအေ၀ီး 

1.3.2017 1.3.2017 1 1 2            2    | ဗမာ 

                | 

                | 

                | 



၆. စ မြံက န္ီးလပု္ငနီ္းခြြဲစ မြံခ က္ေရီးဆြြဲျခငီ္း 

အစည္ီးအေ၀ီး 
မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု

၆.၁။စ မြံက န္ီးလပု္ငန္ီးအေက င္အထညေ္ဖ ္ေရီး

အစ အစဥေ္ရီးဆြြဲျခငီ္း 

9.3.2017 9.3.2017 20 21 41          35    | ဗမာ 

          6     | ဗမာ 

၆.၂။၀ယယ္ေူရီးအစ အစဥ္ေရီးဆြြဲျခင္ီး 

 

9.3.2017 9.3.2017 20 21 41           35   | ဗမာ 

           6    | ဗမာ 

၆.၃။ဘ႑ ေရီးကုနက္ မွိႏႈလ  ထ ီးအစ အစဥ္ေရီး

ဆြြဲျခင္ီး 

9.3.2017 9.3.2017 20 21 41           35   | ဗမာ 

          6    | ဗမာ 

၆.၄။ျပင/္ထ န္ီးအစ အစဥ္ေရီးဆြြဲျခင္ီး 

 

19.6.2017 19.6.2017 16 28 44          43   | ဗမာ 

           1   | ဗမာ 

၇. 

စ မြံက န္ီးလုပင္န္ီးခြြဲတ ုီးတက္မွိႏႈေစ င့္ၾကည့္လစ

ဥ္အစည္ီးအေ၀ီး 

မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု

၇.၁။အစည္ီးအေ၀ီးပထမအၾက မ ္

 

15.3.2017 15.3.2017 7 8 15            15 | ဗမာ 

               | 

၇.၂။အစည္ီးအေ၀ီးဒုတ ယအၾက မ ္

 

10.4.2017 10.4.2017 8 9 17          17   | ဗမာ 

               | 

၇.၃။အစည္ီးအေ၀ီးတတ ယအၾက မ ္

 

15.5.2017 15.5.2017 7 9 16           16  | ဗမာ 

               | 

၈. 

စ မြံက န္ီးလုပင္န္ီးခြြဲအျပ ီးသတစ္စေ္ဆီးျခင္ီးအစ

ည္ီးအေ၀ီး 

18.6.2017 18.6.2017 6 6 12           12  | ဗမာ 

               | 

၉. လထူုစစ္ေဆီးပြြဲအစည္ီးအေ၀ီး 

 

19.6.2017 19.6.2017 16 28 44         1      | ဗမာ 

           43  | ဗမာ 
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၁၃။ (ပထမ +ဒတုယိ ) အၾကိမေ္က ိုးရ ာ အစညိ္ုးေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 

ၾကာအင္ိုးေလိုး ေက ိုးရ ာတ င္ပထမအၾကိမ ္ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးကိ ု(၂၀.၉.၂၀၁၈) ေန႕နံနက္ 

(၉ိုး၀၀)  နာရ တ င္ စတင္၍ ေက ိုးရ ာရပ္မိရပ္ဖ အာိုး အဖ င့္အမွာစကာိုးေျပာ ၾကာိုးျခင္ိုး၊ 

ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုးမွမိတ္ဆက္စကာိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုးမိတ္ဆက္ျခင္ိုး၊ 

ေက ိုးရ ာလူထုအေနျဖင့္စ မံကိန္ိုးအာိုးမိတ္ဆက္ျခင္ိုး၊စ မံကိန္ိုးအေၾကာင္ိုး ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ 

ေဆ ိုးေၳႏ ိုးေမိုးျမန္ိုးျခင္ိုး၊စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုးအာိုး ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး၊ ေဝဖန္အၾကံျပပ တိုင္ၾကာိုး  

ေျဖရွင္ိုးေရိုးအေၾကာင္ိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး။က ာိုး/မေရိုးရာက႑အာိုး ေဆ ိုးေၳႏ ိုးတုိင္ပင္ျခင္ ိုး၊ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရ 

န္မ ာိုးကိ ု ရွင္ိုးျပျခင္ိုး စ မံကိန္ိုးတ င္ အဓကိပါဝင္သူမ ာိုးကုိ ေက ိုးရ ာလူထ ု သိရွိေအာင္  

ေဆ ိုးေၳႏ ိုးတုိင္ပင္ျပ ိုးေက ိုးရ ာလူထုအာိုး အဓိက ပါဝငသ္ူမ ာိုး၏ တာဝန္ဝတၱရာိုးမ ာိုးကို ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးျဖစ္သည့္လူမႈနွင့္သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္ကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတ ူ

ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး၊အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ျပပံုကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတူ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ပင့္ကူအိမ္ 

သံုိုးသပ္ခ က ္ ကိုအမ ိပိုးုသမ ိုးမ ာိုးအာိုး သ ိုးသန္႕တစ္ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျပ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး 

ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲေဆ ိုးေၳႏ ိုးခ့ဲသည္။အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအသံုိုးျပပမႈ/ထိန္ိုးခ ပပ္မႈကိ ုေက ိုးရ ာလူထုနွေဖာ္ထုတ္နိုင္။ 

ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ကို ေဖာ္ထုုတ္ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခင္ိုး၊ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ကုိ ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခင္ိုး၊ 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးကုိ ျပပလုပ္ျပ ိုးသည့္ေနာက္တ င ္ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး ျပန္လည္အနွစ္္ခ ပပ္ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးမ ာိုးကို အနွစ္ခ ပပ္ျပ ိုးေနာက္တ င္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးအတ က္ မည့္သည့္ 

အခက ္အခဲမ ာိုးက တာိုးဆ ိုးေနသလဲ ဟူသည္ကို အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုးေဆ ိုးေၳႏ ိုးခ့ဲၾကသည္။ 

 ေက ိုးရ ာျပည္သူလူထုရွိမိမိေက ိုးရ ာအေပၚတ င္ထာိုးရွိေသာေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုး/အ 

မ ိပိုးသမ ိုးဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးေၳႏ ိုး ခ့ဲၾကသည္။ ေကာ္မတ မ ာိုးဖ ႕ဲစည္ိုးျပ ိုးေနာက္ပိုင္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာတ င္ 

ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျပ ိုးေဖာ္ထုတ္ခ့ဲၾက သည္။စ မံကိန္ိုးတ င္လူမႈ အကာအက ယ္ 

နွင့္သဘာဝ အကာအက ယ္မ ာိုးကိုရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ စ မံကိန္ိုးတ င္ အက ံပိုး ဝင/္မဝင္ကိ ု ရွင္ိုးျပျခင္ိုး 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိလုည္ိုး ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္္အတ ူေဖာ ္ထုတ္ ခ့ဲၾကသည္။ 

 ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး လက္မွတ္ေရိုးထုိိုးျခင္ိုးနွင့္ ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္ိုးတင္ျပ ိုး အစည္ိုးအေဝိုးအာိုး 

ပိတ္သိမ္ိုးခ့ဲ သည္။ 

  ********************************************* 

 

 

 



၁၄. က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

 
က႑ 

 
စဥ ္

 
လပုင္နိ္ုးခ အဲမ ပိိုးအစာိုး 

အဆိျုပပသ ူ
(အမနွျ္ခစရ္န)္ 

 
ခၳွုႏစ ္

ေထာကပ္႕ံမည့္အဖ ဲ႔ 
အစညိ္ုး(သို႔)ဌာန 

 
မတွခ္ 
က္ 

အ
ေျ
ခခ
အံ
ေဆ

ာက
အ္
ဥ ိုး
က
႑

 
(လ

မိုး
/တ

တံ
ာိုး
/ 

ေရ
ရရ
ွေိရ
ိုး/မ
 ိုးလ
ငိုး
ေရ
ိုး) 

    

  က ာိုး မ က ာိုး+
မ 

   

၁ ရ ာအေနာကတ္တံာိုးျပပ  
ျပငျ္ခငိ္ုး 

  √ -   

၂     -   

၃     -   

လ
မူွစု
 ိုးပ
 ာိုး
ေရ
ိုးက
႑

 
(ပ
ည
ာေ
ရိုး

/က
 န
ိုးမ
ာ

ေရ
ိုးၳႏ
င့္ဆ

ိငုေ္
သ
ာ

အ
ေဆ

ာက
အ္
ဥ ိုး

 
မ 
ာိုး
ၳႏင
့္အ
ေျ
ခခ
လံ
ိအု

ပခ္
 က
မ္ 
ာိုး

) 
      

၁        

၂        

၃        

အ
သ
က
ေ္မ
 ိုးဝ
မိုး
ေၾ
က
ာင
္

ိုးက
႑

 
(စ
ိကု
ပ္ 
ပိိုးေ
ရိုး
၊ေ
မ ိုး
ျမ
ဴေ

ရိုး
ၳႏွင
့္ဆ
ိငုေ္
သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
အ္
ဥ ိုး
မ 
ာိုး
ၳႏင
့္

အ
ျခ
ာိုး
လ
ိုအ
ပခ္
 က
မ္ 
ာိုး

 ၁ စိကုပ္ ပိိုးေရိုးနညိ္ုးပညာသငတ္န္
ိုး 

  √    

၂ ေမ ိုးျမဴေရိုးနညိ္ုးပညာသငတ္နိ္ုး   √    

၃ စကခ္ ပပသ္ငတ္နိ္ုး   √    

သ
ဘ
ာဝ
ေဘ

ိုးအ
ၳႏရ
ာယ

 ္
ေလ

 ာပ့
ါိုးေ
ရိုး
က
႑

 

၁        

၂        

၃        

အ
ျခ
ာိုး
က
႑

(ဌ
ာန
ဆ
ိငုရ္
ာမ
 ာိုး
သ
ို႔လ
ႊဲေျ
ပာ

ငိုး
 

ၳႏိုင
ျ္ခ
ငိုး
ၳႏင
့္အ
ေက

ာင
္အ
ထ
ည
ေ္ဖ
ာ္ေ
ဆ
ာ

ငရ္
 က

 ္
ေပ
ိုးၳႏ
ငျ္
ခင
ိုးမ
ရွေိ
သ
ာလ

ပုင္
နိုး
မ 
ာိုး

 

၁ ေင စေုင ေခ ိုး   √    

၂        

၃        

        

 


