
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

  

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် သ က်ရတြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ကကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်  

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရကကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (သ က်ရတြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

၃။ 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ တံခ နတ်ိိုင ် ၉၂ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 

၂။ ကကြာအင််း ၄၇ ၁၃၅ ၁၄၁ ၂၇၆ 

၃။ သရကက်တြာ ၃၅၁ ၁၁၅၄ ၁၁၁၃ ၂၂၆၇ 

၄။ က ြ်ာရီ ၂၁၀ ၆၉၆ ၆၂၄ ၁၃၂၀ 

၅။ ကသြာက်ပိန ် ၅၃ ၁၆၈ ၁၇၂ ၃၄၀ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုး။ 

                ကကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြောသည် (၁၁၈၀)ြေိုနစှ်တ င ် စတငတ်ညရ်ထြောငြဲ်ေ ပါ သည။် ရက ျိုး 

  ြော က ို စတငဦ်ျိုးရဆြောငသ် ှူြော သ က်ရတြောသြောျိုးဦျိုးပရလြောမ်ဖစ်ပါသည။် ကကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြောသည ်

ရကြော က  တဖ်   ွံ့ နယ၏် ရမ ြောက်ပ ိုငျ်ိုးတ ငတ်ည်ရှ ပါသည။် ရကြော က  တဖ်   ွံ့ နငှ  ်   ိုင(်၂၀) က ြော 

ရဝျိုးဖပ ျိုး နဘျူိုး တ ိုက်နယန်ငှ (်၁၀)   ိုငက် ြောရဝျိုးပါသည။် ရကြော က  တဖ်   ွံ့ နငှ  ် ကကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြော 

အကကြောျိုးတ င ်တည်ရှ ရသြောရက ျိုး  ြောတစ ် ြော မဖစ်ပါသည။်  

 ယြေငရ်က ျိုး  ြောရှ   ြောသ ူ ြောသြောျိုး  ြောျိုးသည ် လယယ်ြောစ ိုက်ပ   ျိုးစြောျိုးရသြောက်ဖပ ျိုး ရနထ ိုင ်

လြောြဲေ ကကပါသည။် လယယ်ြော  ြောျိုးတ င ် ကကြောပန်ျိုး  ြောျိုးရှ ရသြောရကကြောင  ် ကကြောအငျ်ိုးဟို အ ညတ် င ်

ြဲေ ပါသည။် ကြောလရမပြောငျ်ိုးလဲလြောသညန်ငှ  ် အ ျှ  ြောအ ည်နငှ ရ်က ျိုး  ြောသညထ်ငရှ်ြောျိုး လြောဖပ ျိုး 

ယြေိုသ ရသြောကကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြောအ ည်မဖင မ်ဖစ်တည်လြောြဲေ ပါသည။်  

 ရက ျိုး  ြောတ င ် ကကညလ်ငျ်ိုးရသြော ရ ြေ     ြောျိုးစ ြော ရှ ဖပ ျိုး   ြောသ ူ ြောသြောျိုး  ြောျိုးက ရ တ ငျ်ိုး 

  ြောျိုးက ို အသ ိုျိုးမပ ဖပ ျိုး လယယ်ြောလိုပ်က ိုငစ်ြောျိုးရသြောက်သည  ်လူဦျိုးရ   ြောျိုးလြောရသြောအြေါ အလိုပ် 

အက ိုင ် ြောျိုး လည်ျိုး တကူကရတြော ပါ။ ကျူိုးသန်ျိုးရ ြောငျ်ိုးဝယရ် ျိုး၊ လယယ်ြောစ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး စသည ်

မဖင  ်အသကရ်  ျိုး လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးက ိုလည်ျိုး လိုပ်က ိုငလ်ြောကကပါသည။်   

 မဖစ်ပ ြောျိုးြဲေ ရသြော မပည်တ ငျ်ိုးစစ်ပ ဲ  ြောျိုးနငှ  ် ကက  ရတ ွံ့ ြဲေ  ရသြော   ြောတစ ် ြောမဖစ်ရသြော်လညျ်ိုး 

တစ်ဦျိုးနငှ တ်စ်ဦျိုး ယ ိုကကည် ှု  ပ က်ပဲ ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုး ြေ စ်ြေ စ်ြေငြ်ေင ်စည်ျိုးစညျ်ိုးလ ိုျိုးလ ိုျိုးမဖင  ်

ရနထ ိုငြဲ်ေ ကကပါသည။် ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုး လူ ှုရ ျိုး ဘြောသြောရ ျိုး သြောရ ျိုးနြောရ ျိုး  ြောျိုးတ င ်

အြောျိုးလ ိုျိုး ပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်ဆြောင ် က်ကကပါသည။်  ဗိုဓဒဘြောသြောက ို အ  ြောျိုးဆ ိုျိုးက ိုျိုးက ယက်ကဖပ ျိုး 

က င ်လူ    ျိုး အ  ြောျိုး စိုရနထ ိုငက်ကဖပ ျိုး ရမပြောငျ်ိုးရ ွှေလိုပ်က ိုငက်ကရသြော က ငလ်ူ    ျိုး   ြောျိုး လညျ်ိုး 

ရှ ပါသည်။  
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၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

                 ကကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ င ် အ  ်ရထြောငစ်ို (၄၇) စို ရှ ပါသည်။ ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရန 

ထ ိုငရ်သြောလူဦျိုးရ  ှြော အ    ျိုးသြောျိုး (၁၃၅)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၁၄၁)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၂၇၆)ဦျိုး 

ရှ ပါသည်။ ယြေိုအ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ် လူဦျိုးရ စြော ငျ်ိုး  ှြော ၂၀၂၀ြေိုနစှ်၊ ဇ န်လတ င ် ရကြောကထ်ြောျိုး 

ရသြောစြော ငျ်ိုး မဖစ်ပါသည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

             ကကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ ငရ်နထ ိုငရ်သြော တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို ှြော က ငလ်ူ    ျိုး မဖစ်ပါ 

သည။် က ငလ်ူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၄၇) စိုတ င ် အ    ျိုးသြောျိုး (၁၃၇)ဦျိုးနငှ  ် အ    ျိုးသ  ျိုး 

(၁၄၁)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၂၇၆)ဦျိုး ရှ ပါသည။် 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

            ကကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြောရက ျိုး  ြောတ င ် သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ ် နငှ  ် အထက်) ၁၄ ဦျိုး၊ 

 သန်စ  ်ျိုး (၁) ဦျိုးတ ို  ရှ  ပါသည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

            ကကြောအငျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ င ်  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ ဘိုနျ်ိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁) 

ရက ြောငျ်ိုး၊ ရစတ တ ို  ရှ ပါသည။် 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

            ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည။် စ ိုက်ပ   ျိုး 

ရ ျိုးတ င ်လယစ် ိုကပ်   ျိုး လိုပ်က ိုငသ်နူငှ  ်ဥယ ြောဉ်စ ိုက်ပ   ျိုးသ ူ ြောျိုးမဖစ်ပါသည်။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

         လယ/်ယြောရမ ၊ ဥယ ြောဉ်မြေ ၊ လက်တ နျ်ိုးထ န်စက၊် ကြောျိုး၊ ရ ြော်ရတြောဆ် ိုငက်ယ၊် အရသျိုး 

စြောျိုးအ  ်ဆ ိုင ် ြောျိုး၊ ရထြောလ်ြောဂ  ၊ အပ်ြေ  ပ်စက်၊ စကတ်ပ်ရလ၊ှ မ က်  တစ်က်၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ 



ကကြာအင််းကက ်းရ ြာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ြာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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ြေ ိုငျ်ိုးန ြောျိုးတ ို  ရှ ပါသည။် 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ ရဂါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ သြောရ ျိုး/နြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ 

အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သည်ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးတည်ရှ ရသြောအဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးမဖစ် 

ပါသည။် 

 ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ  အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ  ် ဌြောန  ြောျိုး နငှ လ်ညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှုရှ ပါသည။် 

Phase – M၊ ပညြောရ ျိုး၊ ဖင  ်ျိုးြေ  ်ျိုးရ ျိုး၊ ငကှ်ဖ ြောျိုးပရပ ြောက်ရ ျိုး၊  DRDတ ို  နငှ  ်

ြေ  တဆ်က်ပါသည။် 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည  ်

အြေ က်  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၀     ၂၂ ၃၂ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ န ိုငင် မြေြောျိုး 

(ထ ိုငျ်ိုး)၊ရ ွှေွံ့ရမပြောငျ်ိုးလိုပ်က ိုငသ် ူ

  ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၀     ၂၂ ၃၂ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ 

ဝငရ်င နည်ျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ ရသြောက ်

သ ိုျိုးရ ရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယရ် ျိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ 

ပ ဲရတြော ်က ် ြောျိုး။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၀     ၂၂ ၃၂ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၁၅)စို၊ အလိုပ် အက ိုငရှ်ြောျိုးပါျိုး 



ကကြာအင််းကက ်းရ ြာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ြာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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မြေငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၀     ၂၂ ၃၂ ပညြောတတရ်မ ြောက် ှု၊ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငအ် 

ြေ င  ် အလ ်ျိုးရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ 

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးဝငရ်င  အလိုပ်

အက ိုင ် ှု   မြေငျ်ိုး၊ က နျ်ိုး ြောရ ျိုး။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁၀     ၂၂ ၃၂ အပ်ြေ  ပ်စက် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။် လက်တ နျ်ိုး 

ထ န်စက၊် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ 

မ က်  တစ်က်၊ စကတ်ပ်ရလှ၊ 

အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။် ဆ ိုငက်ယ၊် 

ကြောျိုး၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ 

ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊ လယ၊် န ြောျိုး 

တ ို  က ို အ    ျိုးသြောျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး 

တ ို  က သ ိုျိုးစ ဲကကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၁၀     ၂၂ ၃၂ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့  ှ ကသဇြောလွှေ ်ျိုး  ိုျိုး၊ ရက ျိုး  ြော 

မပငပ်တ င ်ဖင  ်ျိုးြေ  ်ျိုးရ ျိုး၊ 

ပညြောရ ျိုး၊ ငကှ်ဖ ြောျိုးပရပ ြောက် 

ရ ျိုး၊ နငှ  ်NGO အဖ ဲွံ့  ှ Phase 

– M တ ို  က လွှေ ်ျိုး  ိုျိုး ှု  ြောျိုးသည်။  

 

 



ကကြာအင််းကက ်းရ ြာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ြာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

..  



ကကြာအင််းကက ်းရ ြာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ြာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

..  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

..  



ကကြာအင််းကက ်းရ ြာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ြာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

..  

 



ကကြာအင််းကက ်းရ ြာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ြာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

..  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က ် လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရကကြောငျ်ိုးတ က်လယ၊်အငျ်ိုးတ ို  

က ိုအသ ိုျိုးမပ ကကသည်။လယသ်ည်အဓ ကအ 

 ငျ်ိုးအမ စ်မဖစ်သည်။အငျ်ိုးထတဲ ငင်ါျိုး  ြောျိုးတ

မဖည်ျိုးမဖည်ျိုးနဲ  ရှြောျိုးပါျိုးလြောသည်။သ ျိုးမြေြောျိုးရန 

ထ ိုငရ်သြောလူ    ျိုးစို ရှ ပါ။ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးဗိုေဓ

ဘြောသြောက ိုျိုးက ယရ်သြောက ငလ်ူ    ျိုးတစစ်ိုသြော

ရနထ ိုငက်ကသည။်အမြေြောျိုးန ိုငင် သ ို  သ ြောျိုးရ ြောက်

လိုပ်က ိုငသ်လူညျ်ိုးရှ သည။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရကကြောငျ်ိုးသညလ်ယ ်

  ြောျိုးမဖစ်ဖပ ျိုးအမြေြောျိုးအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရကကြောငျ်ိုး

 ှြောက ဘ ်ျိုးအလိုပ်သြောမဖစ်သည်။ရက ျိုး  ြော 

တ ငျ်ိုးအ    ျိုးသြောျိုးနငှ အ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးလိုပ်အြောျိုး

ြေတနျ်ိုးတ ူရှ န ိုငပ်ါ။အ    ျိုးသြောျိုးသည်အလိုပ်အ

က ိုငအ်ြေ င လ် ်ျိုး  ြောျိုးဖပ ျိုးအ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသည်

အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င လ် ်ျိုးနညျ်ိုးပါျိုးသည။်အ

    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးစိုအလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င လ် ်ျိုးနည်ျိုး

ပါျိုး မြေငျ်ိုး ှြော ိုဆ ိုျိုး ၊ ှ ြေ ိုသ ူ ြောျိုးမြေငျ်ိုး(ကရလျိုး)

၊ရင ရကကျိုးအ ငျ်ိုးအနှ ျိုး ရှ မြေငျ်ိုးရကကြောင မ်ဖစ် 

သည။် 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်  ရမပလည်ရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို ှြော(၁၅)အ  ်ရှ  
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သည။်  သြောျိုးစို  ြောျိုးမြေငျ်ိုး၊သကက်က ျိုး  ယအ် ိုရှ  

မြေငျ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င လ် ်ျိုး ရှ မြေငျ်ိုး၊အ 

 ငျ်ိုးအနှ ျိုး ရှ မြေငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည်။စ   က န်ျိုးနငှ  ်

ပတသ်က်ရသြောအရကကြောငျ်ိုးအ ြော  ြောျိုးက ိုအ

ရသျိုးစ တရှ်ငျ်ိုးဖပ ျိုးသတူ ို  နြောျိုးလည်ဖပ ျိုးရမပြောမပ

လြောတဲ အြေက်ြဲေရတ က ိုအရလျိုးနက်နြောျိုးရထြောင်

စဉ်ျိုးစြောျိုးရပျိုးမြေငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည်။အလိုပ်အက ိုင်

အြေ င အ်လ ်ျိုး  ြောျိုးရှ လြောလျှင ် သြောျိုးစိုတ က်

စြောျိုးဝတရ်နရ ျိုးအဆငရ်မပလြော ည်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော)     ို ျိုးဖလြောရကကြောင အ်    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးကအ    ျိုးသ

  ျိုးအရပေါ်ရန ြော ရပျိုးမြေငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုးမဖစ်သည။် 

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသညအ်  ် ှုက စၥနဲ  သြောအြေ  န်

ပ ိုကိုန်  ြောျိုးြဲေ သည။်အြောျိုးန ဲွံ့ မြေငျ်ိုးက ိုယ က် ိုက ိုယ်

ယ ိုကကည် ှုနည်ျိုးမြေငျ်ိုးတ ို  ရကကြောင မ်ဖစ်သည။် 

ရက ျိုး  ြောလ ်ျိုး၊ရက ြောငျ်ိုး၊တ တြောျိုး၊အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရကကြောငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးရက ျိုး  ြောရှ အ    ျိုးသ

  ျိုးတ က်ရဆြောင ် က်ရပျိုးမြေငျ်ိုးမဖင အ်    ျိုးသ  ျိုး

တ ကစ်  ်ျိုးရဆြောင ်ည်မ င တ်ငရ်ပျိုးမြေငျ်ိုးတ ို  မဖစ်

သည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အ    ျိုးသြောျိုးနငှအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသည်သ ျိုးသန  ်

သ ိုျိုးစ ဲရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် ရှ ပါ။လယထ် န်စက်

၊ကြောျိုး၊ဆ ိုငက်ယ၊်စက်ဘ ျိုး၊န ြောျိုး၊က ဲတ ို  သညအ်

    ျိုးသြောျိုးနငှ အ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးတန်ျိုးတသူ ိုျိုးစ ဲကက

သည။် 
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အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသညလ်ိုပ်ငန်ျိုးအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော ်ြောတ ငအ်    ျိုးသြောျိုးနငှ တ်န်ျိုးတဆူ ိုျိုး 

မဖတြ်ေ က်ြေ န ိုငြဲ်ေ သည်။လိုပ်ပတမ်ပ မပငထ် န်ျိုး 

သ  ်ျိုးမြေငျ်ိုးသညအ်    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးသြောမဖစ်သည။် 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု အ    ျိုးသ  ျိုးပါဝငရ်သြောအဖ ဲ ွံ့သည ် န်ျိုး ကက ျိုး၊ 

ဓ ၼစကက ြော၊လူငယတ် ို  အဖ ဲ ွံ့ မဖစ်သည။်အ    ျိုး

သ  ျိုး ပါရသြောအဖ ဲ ွံ့သညရ်က ြောငျ်ိုးရကြော ်တ ၊

အ ိုျိုးသကူက ျိုး၊အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးနငှ ရ်ဂါပကအဖ ဲ ွံ့တ ို   

မဖစ်သည်။ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောငသ်ညဆ် ိုျိုး 

မဖတြ်ေ က်ြေ သည ်ရန ြော၊ဦျိုးရဆြောငပ်ါဝငရ်ဆ ျိုး

ရန ျိုးသည ်ရန ြောတ ငအ်ဓ ကပါဝငြဲ်ေ သည။်

ရက ျိုး  ြောတ က်လူ ှုရ ျိုး၊စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး၊ပညြောရ ျိုး

တ က်ရက ြောငျ်ိုးရကြော ်တ ၊အ ိုျိုးသကူက ျိုး၊လငူယအ်

ဖ ဲ ွံ့၊အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုး၊  နျ်ိုး ကက ျိုး၊ရဂါပက၊စ မစ

ကက ြောအဖ ဲ ွံ့တ ို  ပါဝငရ်ဆြောင ် က်ကကသည်။ရေသ

ြေ အဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးနငှ N်GOအဖ ဲ ွံ့တ ို  သည်ရက ျိုး  ြောအိုပ်

ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့တ ို   ှတဆင ြ်ေ  တဆ်က်ရဆြောင ်

  က်ြဲေ သည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦျိုးအငယ ် √  စ ရထြောက်ဥကက ဌ  

၂ ရေေါ် ရြေ ြောသ န်ျိုး  √ စ ရထြောက ်  

၃ ဦျိုးသြော ဝါျိုး √  ဝယယ်ရူ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၄ ရေေါ် တငလ် ှ  √ ဝယယ်ရူ ျိုး  

၅ ရစြောရအြောငမ် င စ် ိုျိုး √  ရက ျိုး  ြောရင စြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၆ ဦျိုးအပ ိုက ် √  ရစြောင က်ကည ်ကက ျိုးကကပ်ရ ျိုး 

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၇ ရေေါ်အလ    ရစြောင က်ကည ်ကက ျိုးကကပ်ရ ျိုး  

၈ ရေေါ်ရနြော်ရပျိုး  √ လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတ ်မပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၉ ရေေါ် ူျိုးရအျိုး  √ လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတ ်

မပ မပငထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

 

၁၀ ဦျိုးလလူ ှ √  ရဝဖန်အကက မပ တ ိုငက်ကြောျိုးရမဖ

ရှငျ်ိုးရ ျိုး က ိုယစ်ြောျိုးလှယ ်

 

၁၁ ရေေါ် ူျိုး ူျိုး  √ ရဝဖန်အကက မပ  

တ ိုငက်ကြောျိုးရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုး 

က ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

၁၂ ဦျိုးဖ ိုျိုးရ ြောငရ် ြောင ် √  ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁၃ ရေေါ် ူျိုး  √ ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုးပဲ လ ဲ

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

 

လူထိုစညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည် 

ရနြော်စနဒြောမ င်  

 

မပည်နယ-်

က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

သ က်ရတြော 

ရက ျိုး  ြော-ကကြောအငျ်ိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…ပ ိုျိုးက င ်……. ၄၇ ဗိုေၥ ၄၇ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရကကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၁၄ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်
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လူ    ျိုးစို (၁)……ပ ိုျိုးက င…်. ၁၃၅ ၁၄၁ ၂၇၆ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၄၇ ၀ ၄၇ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုး  ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) က  ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 
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အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

 √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

√  လျှပ်စစ် 

က  ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက်ကက ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး     စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

 ---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (၂၀၁၇)/  သ ပါ 
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၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၀.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှကကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ ကကြောြေ  န် …၁၅  နစ်….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ ကကြောြေ  န် ၂၅  နစ် ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ ………ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုး……… 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ြေ န်သန  ်ဇင ်   ျိုး/ ရနြော်စနဒြောမ င်  

ရန  စ ဲ - ၈.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√ )၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

သ က်ရတြော 

ရက ျိုး  ြော-ကကြောအငျ်ိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁၊၊ရက ျိုး  ြော  တဆ်

က်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၈.၆.၂၀၂၀ ၈.၆.၂၀၂၀ ၁၀ ၂၂ ၃၂ ၃၂ ပ ိုျိုး 

က င ်

၄၇ ၆၈. 

၀၉ 

၂၊၊ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး 

၈.၆.၂၀၂၀ ၈.၆.၂၀၂၀ ၁၀ ၂၂ ၃၂ ၃၂ ပ ိုျိုး 

က င ်

၄၇ ၆၈. 

၀၉ 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုလို

ပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ က်

ြေ သည ်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

         

၄၊၊ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ် 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော ်

ရ ျိုးရကြော် တ ၏စ   

က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှုအ 

စည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅၊၊ဖ   ွံ့နယ်စ   က နျ်ိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ် 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော ်

ရ ျိုးရကြော် တ ၏ 
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ဆ ိုျိုးမဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး 

  ြောသ ို  အသ ရပျိုးအ 

ရကကြောငျ်ိုးကကြောျိုးသည ်

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၆၊၊စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

ြေ ဲစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁၊၊စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၆.၂၊၊ဝယ်ယူရ ျိုးအစ 

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန်

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၆.၄၊၊မပင၊်ထ န်ျိုးအစ 

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၇။စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင ်

ကကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

တတ ယအကက် ်် 

         

၈။စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 
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 ၁၂။  ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  ြေ န်သန  ဇ်င ်   ျိုး/ ရနြော်စနဒြောမ င်  

ရန  စ ဲ - ၈.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

သ က်ရတြော 

ရက ျိုး  ြော-ကကြောအငျ်ိုး 

 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးက ဉ်ျိုးရသြောရကကြောင က်ြောျိုး၊ဆ ိုငက်ယ၊်ရက ျိုး  ြော 

လူထို  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော ြေက်ြဲေမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √  

… 

  ြောြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရကကြောင တ်စ်  ြောနငှတ်စ်  ြော 

သ ြောျိုးလြော န်ြေက်ြဲေမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး√  

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုး  ို ျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရကကြောင ရ်  ျိုးမ ြူရ ျိုးတ   

စဆြောန်ေဏ်ရကကြောင ပ် က်စ ျိုး ှုရှ မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √  

… 

ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး ရှ ရသြောရကကြောင အ်မြေြောျိုး  ြောသ ို  ရဆျိုး

သ ြောျိုးကိုသည ်အြေက်ြဲေရှ မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ 

…. 

က ြောျိုး+  

… 

  ြောတ ငျ်ိုး  ျိုး ရှ ရသြောရကကြောင ည်ပ ိုငျ်ိုးသ ြောျိုးလြော ြောတ ငလ် ိုမြေ   ှု 

အြောျိုးနည်ျိုးမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ 

…. 

က ြောျိုး+  

… 

ရက ျိုး  ြောြေန်ျိုး ရဆြောင ်ရှ ရသြောရကကြောင အ်စညျ်ိုးအရဝျိုးလိုပ် 

သည အ်ြေါအြေကြဲ်ေမဖစ်မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ 

…. 

က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးဆ ြော/  လ ိုရလြောက်ရသြောရကကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသ/ူ

သြောျိုး  ြောျိုးစြောသင ်တြောသငြ်ေနျ်ိုးစြောရနြောက်က မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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ရက ြောငျ်ိုးတ ငျ်ိုးရှ ရက ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးစက်ဘ ျိုးထြောျိုးသည ်ရန

 ြော ရှ သည ်အြေက်ြဲေမဖစ်မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး√  

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးဓြောတရ်မ ဩဇြော ရှ မြေငျ်ိုးရကကြောင စ်ပါျိုးအထ က် 

နှုန်ျိုးနည်ျိုးပါျိုးတဲ အြေက်ြဲေရှ မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √   …. က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးရကြောငျ်ိုးလြောပါကကြောျိုး၊ဆ ိုငက်ယ၊်ရက ျိုး  ြောလူ

ထို  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော ြောတ ငအ်ဆငရ်မပလြောမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

… 

  ြောြေ ငျ်ိုးဆကလ် ်ျိုးရကြောငျ်ိုးလြောပါကက န်ျိုး ြောရ ျိုး၊စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး

၊လူ ှုရ ျိုးတ ို  တစ်  ြောနငှ တ်စ်  ြောသ ြောျိုးလြော အဆငရ်မပလြောမြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး √ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုး  ို ျိုးရကြောငျ်ိုးပါကရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးတ   စြောာၧန်ပ က်

စ ျိုး ှုေဏ် ှကြောက ယန် ိုငမ်ြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √  

… 

ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုးရှ ပါကအမြေြောျိုး  ြောသ ို  အြေ  န်ကိုန်ြေ ဖပ ျိုး

သ ြောျိုးကိုစ ြောရတြော ပ ိုဖပ ျိုးအဆငရ်မပလြောမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ 

…. 

က ြောျိုး+  

… 

  ြောတ ငျ်ိုး  ျိုး ပါကညအြေ  န်တ ငရ်က ျိုး  ြောလူထို  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော

 ြောလ ိုမြေ   ှုရှ မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ 

…. 

က ြောျိုး+  

… 

ရက ျိုး  ြောြေန်ျိုး ရဆြောငရှ် ပါကအစည်ျိုးအရဝျိုးလိုပ်တဲ ြေါပ ိုဖပ ျိုး 

အဆငရ်မပလြောမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

  

√…. 

က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးဆ ြော/   ြောျိုးလ ိုရလြောကစ် ြောရှ ပါကရက ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး 

  ြောျိုးသငြ်ေန်ျိုးစြော ရနြောက်က ရတြော ပဲပ ိုအဆငရ်မပလြောမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးတ ငျ်ိုးစက်ဘ ျိုးထြောျိုးရန ြောရှ ပါကစက်ဘ ျိုးရပ ြောကတ်ြော 

စ တ ်ပူ ရတြော ပဲ ြောသ  ရ  ျိုးထြောျိုးရှ န ိုငမ်ြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးဓြောတရ်မ ဩဇြော  ြောျိုး ရှ ပါကစပါျိုးအထ က်နှုနျ်ိုး

တ ိုျိုးဖပ ျိုး  သြောျိုးစိုတ က်စြောျိုးဝတရ်နရ ျိုးဖူလ ိုမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 
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(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁   ြောတ ငျ်ိုးဂဝ ရမ  

သြောျိုးလ ်ျိုးမပ  

မပငမ်ြေငျ်ိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ ်

ရ ျိုး 

၃၈၄၀၀၀၀၀ ၁၃၅ ၁၄၁ ၂၇၆ 

၂   ြောြေ ငျ်ိုးဆက ်

ဂဝ ရမ သြောျိုး 

လ ်ျိုးမပ မပင ်

မြေငျ်ိုး 

က လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ ်

ရ ျိုး 

၉၀၀၀၀၀၀ ၁၃၅ ၁၄၁ ၂၇၆ 

၃ ရက ြောငျ်ိုးမြေ  

စညျ်ိုး  ို ျိုး 

ရဆြောက်လိုပ် 

မြေငျ်ိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၁၀၀၀၀၀၀ ၁၃၅ ၁၄၁ ၂၇၆ 

၄ ရက ျိုး  ြောြေန်ျိုး

 ရဆြောင ်

ရဆြောက်လိုပ် 

မြေငျ်ိုး 

  ရက ျိုး  ြောအ 

ရဆြောက်အ 

ဦျိုး 

၂၇၀၀၀၀၀၀ ၁၃၅ ၁၄၁ ၂၇၆ 

၅ ရက ျိုး  ြောရဆျိုး

ရပျိုးြေန်ျိုး 

ရဆြောက်လိုပ် 

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၁၃၅ ၁၄၁ ၂၇၆ 



ကကြာအင််းကက ်းရ ြာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ြာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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မြေငျ်ိုး 

၆ ရက ျိုး  ြောဆ ို 

လြော  ျိုး ရှ ရ ျိုး 

    ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၁၃၅ ၁၄၁ ၂၇၆ 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ရက ြောငျ်ိုးဆ ြော/  ရှ ရ ျိုး က ပညြောရ ျိုး 

၂ ရက ြောငျ်ိုးတ ငျ်ိုးစက်ဘ ျိုးထြောျိုးရန ြော 

ရဆြောက်လိုပ်ရပျိုးမြေငျ်ိုး။ 

က ပညြောရ ျိုး 

၃ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးဓြောတရ်မ ဩဇြောရထြောက ်

ပ  ရပျိုးမြေငျ်ိုး 

က စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြော
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးဂဝ ရမ သြောျိုး 

လ ်ျိုးမပ မပငမ်ြေငျ်ိုး 

  က+  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂   ြောြေ ငျ်ိုးဆက်ဂဝ ရမ  

သြောျိုးလ ်ျိုးမပ မပငမ်ြေငျ်ိုး 

က   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ရက ျိုး  ြောဆ ိုလြော  ျိုး ရှ  

ရ ျိုး 

    ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုး  ိုျိုး 

ရဆြောက်လိုပ်မြေငျ်ိုး 

  က+  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး 

ရဆြောက်လိုပ်မြေငျ်ိုး 

    ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ရက ျိုး  ြောြေန်ျိုး ရဆြောင ်

ရဆြောက်လိုပ်မြေငျ်ိုး 

    ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ ရက ြောငျ်ိုးဆ ြော/  ရှ  

ရ ျိုး 

က   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ ရက ြောငျ်ိုးတ ငျ်ိုးစက်ဘ ျိုး

ထြောျိုးရန ြောရဆြောက ်

လိုပ်မြေငျ်ိုး 

က   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

၁ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးဓြောတရ်မ 

ဩဇြောရထြောက်ပ  ရပျိုး 

က   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 
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(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

မြေငျ်ိုး ၂၀၂၀ 

၂        

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
 


