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မာတိကာ 

အထကကာင်းအရာ           စာမျက်နှာ 

 ၁။  ဖမို့နယ်ပြထပမြံု          ၃ 

 ၂။  ထကျးရွာအုြ်စုထပမြုံ          ၄  

 ၃။  ထကျးရွာအုြ်စုတွေင်ြါဝင်ထသာထကျးရွာများစာရင်း      ၄ 

 ၄။  ထကျးရွာသမုိင်းထကကာင်း (ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ)    ၅ 

 ၅။  လူေုြူးထြါင်းြါဝင်ထသာ လူမှုဆန်းစစ်ပြေင်းနှင့် အကဲပဖတ်ပြေင်း    ၆ 

     လုြ်ငန်းစဉ် (PSA/PRA) အကျဉ်းြေျုြ်ဇယား 

 ၆။  လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြံု        ၇ 

 ၇။  လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြံုသံုးသြ်ြေျက်      ၇  

 ၈။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတ်မှတ်ြေျက်ပြြုံ       ၈ 

 ၉။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတ်မှတ်ြေျက်ဇယားသုံးသြ်ြေျက်     ၈ 

၁၀။  အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့်ေိန်းြေျုြ်မှု       ၉ 

၁၁။  အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့်ေိန်းြေျုြ်မှု သံုးသြ်ြေျက်     ၉ 

၁၂။  ရာသီြေွေင်ပြဇယား         ၁၀ 

၁၃။  ရာသီြေွေင်ပြဇယားသုံးသြ်ြေျက်       ၁၀ 

၁၄။  ြင့်ကူအိမ်ပြြုံ (ကျား၊ မ)        ၁၁ 

၁၅။  ြင့်ကူအိမ် သံုးသြ်ြေျက် (ကျား၊မ)       ၁၂ 

၁၆။  အဖွေဲ့အစည်းြေျတိ်ဆက်မှုပြြုံ        ၁၃ 

၁၇။  အဖွေဲ့အစည်းြေျတိ်ဆက်မှုပြြုံ သံုးသြ်ြေျက်      ၁၃ 

၁၈။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ အြေက်အြေဲပြဿနာများ    ၁၄ 

၁၉။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ ထမျှော်မှန်းြေျက်များ     ၁၄ 

၂၀။  ဦးစားထြးလုြ်ငန်းများ ထရးွြေျယ်ပြေင်းဇယား              ၁၅ 

၂၁။  ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း        ၁၆ 

၂၂။  ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ (ြုံစံ-၁)     ၁၈ 

၂၃။  စီမံကိန်းစက်ဝန်းအြေျနိ်ဇယား (ြုံစံ-၂)      ၃၂ 

၂၄။  ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဦးစားထြးအစီအစဉ် (ြုံစံ-၃)     ၃၆ 

၂၅။  ထကျးရွာအုြ်စုစီမံကိန်းလုြ်ငန်းြေွေဲထရးွြေျယ်ပြေင်း (ြုံစံ-၄)    ၅၁ 

၂၆။  အစည်းအထဝးမှတ်တမ်းများ        ၅၃ 

၂၇။  ကဏ္ဍအလိုက် ဦးစားထြးဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းစဉ်များ             ၅၇ 

၂၈။  ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးအစီအစဉ်ထဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓါတ်ြုံများ   ၅၈ 
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၁။ ဖမို့နယ်ပြထပမြံု 
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၂။ ထကျးရွာအုြ်စုထပမြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ထကျးရွာအုြ်စုတွေင်ြါဝင်ထသာ ထကျးရွာများစာရင်း 

 (၁) နံ့သာ 

 (၂) ရေရ ျော် 

 (၃) ဝါးရံုပင်အိင့်ု 

 (၄) ထန်းရောဦး 

 (၅)  ျွန်းက ီး 

 (၆)  န်ရော 

 (၇) ေှားပင်ရေ 

 (၈) ပုေီး 

 (၉)     ျေအုိး 

 (၁၀) ဖိုးလွမ်းရ ပ 
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၄။ ထကျးရွာသမုိင်းထကကာင်း (ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ) 

 မရ ွးေုိင်းရေသက ီး၊ ရပါ ်မမို့နယ်၊ နံ့သာရ ျေးေွာအုပ်စု၊  ျေအိုးရ ျေးေွာ 

 ဖစ်ရပါ်လာပံု သမုိင်းအ ျေဉ်း က ားဖူးသမျှမှာ ရအာ ်ပါအေုိင်း ဖစ်ပါသည။် 

 သ ္ကောဇ် ၁၂၂၀ ခုနှစ် ေည်း  ေည်ေှိခ့ဲသညဟု် ခန့်မှန်းေပါသည်။ ပထမေွင် 

 ျေအုိးရ ျေးေွာသည်  ျေားမျေားရပါမျေားမပီး  ျေားခုိရအာင်းရနောမျေားေိှရသာရက ာင့် 

 ျေားအုိးေွင်းေွာဟု ရခါ်ေွင်ခဲ့သည်။ 

 ထ့ုိရနာ ်ေွာ၏ အရေှ့ရောင်ဘ ်ေွင် ရ ျော ်ရေအုိးက ီး ုိ အစဲွ ပု၍ 

ရ ျော ်အုိးေွာဟု ရခါ်ခ့ဲောမှ  ာလရေွ့လျေားလာရသာအခါ ရ ျော ်အိးုေွာမှ  ျေအုိးေွာဟု 

ရခါ်ေွင်ခဲ့သည်။ 

  ျေအုိးရ ျေးေွာေွင် ယခုအခါ အိမ်ရထာင်စုရပါင်း (၁၇၈) အိမ်ရထာင်စုေှိမပီး 

စညး်လံုးညီညွေ်စွာ ရနထုိင်က ပါသည်။ေစ်ေွာလုးံ စုိ ်ပျေ ို းရေး ုိ လုပ် ိုင်က မပီး 

အသ ်ရမွးက ပါသည်။ 

  ျေအုိးရ ျေးေွာ ေစ်ေွာလုးံ ဗုေ္ဓဘာသာ ို  ိုး ွယ်က ပါသည်။ အုပ်စုရ ျေးေွာမှာ 

နံ့သာအုပ်စု ဖစ်ပါသည်။ 

  ျေအုိးရ ျေးေွာအရက ာင်း ုိ ရ ျေးေွာရခါင်းရောင်မျေားနှင့် သ ်က ီးေွယ်အိမုျေား 

ရ ပာ ပချေ ်အေ သိေိှခ့ဲေပါသည်။ 
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၅။ လူေုြူးထြါင်းြါဝင်ထသာ လူမှုဆန်းစစ်ပြေင်းနှင့် အကဲပဖတ်ပြေင်းလြ်ုငန်းစဉ် (PSA/ PRA) 

အကျဉ်းြေျုြ်ဇယား 
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၆။ လူမှုထရးနှင့် အရင်းပမစ်ပြထပမြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြံုသံုးသြ်ြေျက် 

 စုိက်ြျ ို းထရးလုြ်ငန်းလုြ်ကုိင်ဖြီး အသက်ထမွေးကကြါသည။် 

 သီးပြေားထနထသာ အဖွေဲ့အစည်းမရိှြါ။ 

 တစ်ရွာလံုး ဗုေ္ဓဘာသာကုိ ကုိးကွေယ်ကကသည်။  

 ထဆာက်လုြ်ထရးလုြ်ငန်းတွေင် အသံုးပြုနိုင်ရန် ထကျာက်၊ သဲများ 

ကျအုိးထြေျာင်းအတွေင်းမှ ရရိှနိုင်ြါသည်။ 

 သဘာဝထဘးအန္တရယ်ထကကာင့် အိမ်၊ ယာ၊ ထပမများ ဆံုးရှုံးြ့ဲေရြါသည်။ 

 ထကျးရွာတွေင် ၂၄ နာရီမီးလင်းထရး မရရှိြါ။ 

 ထကျးရွာတွေင် သွေားလာရန် လမ်းြန်းဆက်သွေယ်ထရး ြေက်ြဲေြါသည်။ 
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၈။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတမှ်တ်ြေျက်ပြြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတမှ်တ်ြေျက်ဇယား သံုးသြ်ြေျက် 

 နွေမ်းြါးထသာအိမ်ထောင်စု (၁၀၈) အိမ်၊ ဆင်းရဲရပြေင်းမှာ ကျဘမ်းလုြ်ငန်းများသာ 

လုြ်ထဆင်ထနရထသာထကကာင့် ရရစားစားများသာ ပဖစ်ထနရသည်။ 

 ြေျမ်းသာထသာအိမ်ထပြေ (၃၀) အိမ်သာရိှသည်။ 

 အလယ်အလတ်အိမ်ထောင်စု (၄၀)အိမ်ထောင်စုရှသိည။် 

 နွေမ်းြါးထသာသူများအား လုြ်ငန်းများတွေင် ဦးစားထြးပြေင်းပဖင့် 

လုြ်ြေဝင်ထငွေရလာမည်။ထရထြးထဝထရးလုြ်ငန်းများရရိှထသာထကကာင့် 

အြေျန်ိကုန်သက်သာဖြီး ဝင်ထငွေရသည့်လုြ်ငန်းများတွေင် အြေျန်ိြိုထြးနုိင်မည်။ 

ကျန်းမာထရးအတွေက်လည်း ရလာေ်ထကာင်းများလည်းရရိှြါသည်။ 
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၁၀။ အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့် ေိန်းြေျုြ်မှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁။ အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့် ေိန်းြေျုြ်မှု သံုးသြ်ြေျက် 

 ယက်ကန်းစင်၊ အြ်ြေျုြ်စက် အမျ ို းသမီးများသာ သံုးစွေဲကကသည်။ ြျက်စီးြါက 

အမျ ို းသမီးများက ေိန်းြေျုြ်ပြုပြင်ကကသည်။ 

 စာကကည့်တုိက်၊ ဘုန်းကကီးထကျာင်းများကုိ အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီးများ 

ြူးထြါင်းသုံးစွေဲကကဖြီး  အမျ ို းသားများသာ ကုိယ်တုိင်ေိန်းြေျုြ်ပြုပြင်ကကသည်။ 

 အမျ ို းသားများမှာ အရင်းအပမစ်များကုိ ေိန်းြေျုြ်ြေွေင့် ၊ 

ဆံုးပဖတ်ြေျက်ြေျြုိင်ြေွေင့်၊ပြုပြင်ြေွေင့်များ  အများဆံုးရရိှကကသည်။ 

 အမျ ို းသမီးများကုိ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းများတွေင် ြါဝင်လာထအာင် 

တန်းတူအြေွေင့်အထရးထြးပြေင်းပဖင့် လက်တွေဲထြေါ်သင့်ြါသည်။
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၁၂။ ရာသီြေွေင်ပြဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃။ ရာသီြေွေင်ပြဇယား သံုးသြ်ြေျက် 

 အိမ်ထောင်စုအများစုမှာ ထတာင်သူလုြ်ကုိင်ကကသည။် 

 ကကက်၊ ဝက် တနုိင်တြုိင်ထမွေးပမူကကသည။် 

 ထတာင်သလင်းလ၊ တန်ထဆာင်မုန်းလ၊ တထြါင်းမှာ ထရာဂါအပဖစ်များသည်။ 

 ဝါဆုိ၊ ဝါထြေါင်၊ ထတာ်သလင်း၊ သီးတင်းကျွတ်လများတွေင် လမ်းြန်းဆက်သွေယ်ထရး 

ြေက်ြဲေသည။် 

 ပြာသုိလတွေင် ထတာင်သူများ ဝင်ထငွေထကာင်းသည်။ ကကက်သွေန်စုိက်ြေျန်ိများတွေင် 

ကူလီများ ဝင်ထငွေထကာင်းသည်။ 

 ထတာ်သလင်း၊ သီတင်းကျွတလ်များတွေင် ထရကကီးမှု့များပဖစ်တတ်သည။် 
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၁၄။ ြင့်ကူအိမ်ပြြံု (ကျား ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြင့်ကူအိမ်ပြြံု ( မ ) 
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၁၄။ ြင့်ကူအိမ်ပြြံု (ကျား၊ မ) 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

၁၅။ ြင့်ကူအိမ် သံုးသြ်ြေျက် (ကျား၊ မ) 

 ထကျးရွာတွေင် အမျ ို းသမီးများ လုြ်ြုိင်ြေွေင့် ၊ ဆံုးပဖတ်ြေွေင့် နည်းြါးသည်။ 

 အမျ ို းသမီးများ အိမ်မှု့ကိစ္စလုြ်ထနရထသာထကကာင့်  

 အမျ ို းသမီးများသည် အိမ်ေဲတွေင်သာထနရထသာထကကာင့် ြါဝင်ထဆွေးထနွေးထပြာဆုိြေွေင့် 

အားနည်းသည်။အမျ ို းသမီးများအား အစည်းအထဝးများတွေင် ထပြာရဲဆုိရဲ 

ထဆွေးထနွေးရဲလာထအာင် အမျ ို းသားများက လက်တွေဲထြေါ်သင့်သည။် 

 အမျ ို းသားများက အမျ ို းသမီးများကုိ ထပြာဆုိြေွေင့် လုြ်ြိုင်ြေွေင့်များ ထြးလာသညကုိ် 

ေုတိယစက်ဝန်းတွေင် ထတွ့ေလာရြါသည်။ 
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၁၆။ အဖွေဲ့အစညး်ြေျတ်ိဆက်မှုပြြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇။ အဖွေဲ့အစညး် ြေျတ်ိဆက်မှုပြြံုသံုးသြ်ြေျက် 

 ထကျးရွာတွေင် ရာအိမ်မှူးသည် ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဟူသမျှေကုိ ဦးထဆာင်သည်။ 

 ြညာထရး၊ လူမှု့ထရး၊ ဘာသာထရးကိစ္စရြ်များကုိ ထကျာင်းအကျ ို းထတာ်ထဆာင်၊ 

မိဘဆရာအသင်း၊ ဓမ္မစကကာအဖွေဲ့၊ လူငယ်အဖွေဲ့များက ထဆာင်ရွက်ထြးြါသည်။ 

 အုြ်ြေျုြ်ထရးအဖွေဲ့သည် ဖမို့နယ်ဌာနအဖွေဲ့အစညး်များနှင့် ြေျတိဆ်က်၍ 

ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးအတွေက် ထဆာင်ရွက်သည်။ 

 အမျ ို းသမီးများြါဝင်ထသာအဖွေဲ့များမှာ ဓမ္မစကကာ၊ အမျ ို းသမီးထရးရာ၊ မိြေင်နှင့်ကထလး 

ထစာင့်ထရှာက်ထရးအဖွေဲ့ ပဖစ်ကကသည်။ 
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၁၈။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ အြေက်အြေဲပြဿနာများ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ ထမျှော်မှန်းြေျက်များ  
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၂၀။ ဦးစားထြးလုြ်ငန်းများ ထရွးြေျယ်ပြေင်းဇယား 
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၂၁။ ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

 (၁) ထကျးရွာစီမံကိန်းအထောက်အကူပြု ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
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 (၂) ထကျးရွာအုြ်စု စီမံကိန်းအထောက်အကူပြု ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
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၂၂။ ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက်များ (ြံုစံ-၁) 

 (၁) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( ြေမစက်ဝန်း ) 
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(၂) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( ေုတိယစက်ဝန်း ) 
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(၃) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( တတိယစက်ဝန်း ) 
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(၄) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် (စတတု္ထစက်ဝန်း ) 
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၂၃။ စီမံကိန်းစက်ဝန်း အြေျန်ိဇယား (ြုံစံ-၂) 

(၁) ြေမစက်ဝန်း (ြံုစံ-၂) 
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(၂)ေုတိယစက်ဝန်း (ြံုစံ-၂) 
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(၃) တတိယစက်ဝန်း (ြံုစံ-၂) 
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(၄) စတတု္ထစက်ဝန်း (ြံုစံ-၂)  
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၂၄။ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဦးစားထြးအစီအစဉ် (ြံုစံ-၃) 

(၁) ြေမနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၃) 
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(၂) ေုတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြံုစံ-၃) 

 

 

 

 

 

  



40 
 



41 
 

  



42 
 

(၃) တတိယစက်ဝန်း (ြုံစံ-၃) 

  



43 
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46 
 

  



47 
 

(၄) စတုတ္ထစက်ဝန်း 
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၂၅။ ထကျးရွာအုြ်စု စီမံကိန်းလြ်ုငန်းြေွေဲထရးွြေျယ်ပြေင်း (ြံုစံ-၄) 

 

  



52 
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၂၆။ အစည်းအထဝးမှတ်တမ်းများ 

(၁) ထကျးရွာြေမအကကိမ် အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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 (၂) ထကျးရွာေုတိယအကကိမ် အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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(၃) အုြ်စုသံုးသြ်အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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၂၇။ ကဏ္ဍအလုိက်ဦးစားထြးဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းစဉ်များ 
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၂၈။ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးအစီအစဉ် ထဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓါတ်ြံုများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြေမအကကိမ် ထကျးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်အစညး်အထဝးထဆာင်ရွက်ထနြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေုတိယအကကိမ် ထကျးရွာအစည်းအထဝး ကျင်းြထနြံု 
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လူမှု့ဆန်းစစ်ပြေင်းလုြ်ငန်းစဉ်များ အဖွေဲ့လုိက်ထဆွေး 
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ဖုိးလွေမ်းထပြထကျးရွာ စီမံြေန့်ြေွေဲမှု့ထကာ်မတဝီင်များ မှတ်တမ်းဓာတ်ြံု 
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လူေုဗဟိပုြုစီမံကိန်း 

ထကျးလက်လူေုအထပြေပြု ဖွေံ့ဖဖိုးမှုကုိ တို့ထရှးရှု 

------------------------------------------------------------------- 

မထကွေးတိုင်းထေသကကီး၊ ထြါက်ဖမို့နယ်၊ လူေုဗဟိပုြုစီမံကိန်း 

တယ်လီဖုန်း/ ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


