
 
ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ရွမ္းျပည္နယ္(ေတာင္ပိုင္း)  
ပအိုဝ္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ ဆီဆိုင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 
 
 

လူထုဗဟုိျပဳစီၤမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

        ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီစဥ္ 

           Village Development Plan (VDP) 

         ေက်ာင္းခ်ယ္ေက်းရြာ၊ ဘန္႔ဗြီးေက်းရြာအုပ္စု 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ ေမလ 



မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။ ျမဳိ႕နယ္ေျမပံု  
၂။ ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ)  
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  
၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  
၅။ လထူုပါဝင္ေသာလူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခင္းလပု္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား  

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်ကမ္်ား  

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား  

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစ-ံ၁)  
၉။  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစ-ံ၃)  
၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)  
၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  
၁၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  

 
 
 
 



၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
 
                
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



၂။ ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေနရာျပကုဒ ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

1 MMR130400600 ဘန္းဗြီး လြယ္မန္း 
2 MMR1304006002 ဘန္းဗြီး နားဆီးေဆာက္ 
3 MMR1304006003 ဘန္းဗြီး ထီတယမ္း 
4 MMR1304006004 ဘန္းဗြီး ဘန္းပလန္ 
5 MMR1304006005 ဘန္းဗြီး ေဆာ့ဆား  (ေျမာက္) 
6 MMR1304006006 ဘန္းဗြီး ေက်ာင္းခ်ယ္ 
7 MMR1304006007 ဘန္းဗြီး ထီဗြာ 
8 MMR1304006008 ဘန္းဗြီး ေနာင္တဘန္ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)   
ေက်ာင္းခ်ယ္ေက်းရြာသည္ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္း၊ေတာင္ႀကီးခရိုင္၊ဆဆီိုင္ၿမိဳ႕နယ္၊ 

ဘန္းဗီြး ေက်းရြာအုပ္စုတြင္တည္ရွိသည္။ ေတာင္ႀကးီ - လိြဳ င္ေကာ္ကားလမ္းမႀကးီေဘးတြင္ရွိၿပီး 
အိမ္ေျခ ၁၂၀ အိမ္ခန္႔ရွိရာ အမ်ဳိးသား ၃၂၂ ဦးႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး ၃၀၀ ဦးရိွသည္။ အေရွ႕ဘက္တြင္ 
လြယ္ေတာ္ေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ နမ္းဟူးေက်းရြာ၊ အေနာက္ဘက္တြင္ ေနာင္အယ္ 
ေက်းရြာႏွင့္ ေျမာက္ဘကတ္ြင္ ဘန္ယဥ္ၿမိဳ႕ရိွသည္။ ပအို၀္းလူမ်ဳိးမ်ား အဓိကေနထိုင္ေသာ္လည္း 
ေတာင္ရိုး၊ ဗမာႏွင့္ ရွမ္းတို႔လည္းရွိသည္။ ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယယ္ံုၾကည္ၾကပါသည္။ 
ေက်ာင္းခ်ယ္ေက်းရြာအား သကၡရာဇ ္ ၁၂၅၀ ခုႏွစ္ ခရစ္ႏွစ္ ၁၈၈၈ ခုႏွစ္ခန္႔တြင္ ျဖားဟိြဳ င္း၊ 
ျဖားလြန္း၊ ျဖားညြန္းႏွင့္ ျဖားကံုရတို႔မ ွစတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ ယြန္း(တရုတ္)တို႔မွ 
ရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ ဘုရား၊ ေစတီ လာေရာကတ္ည္ထားကိုးကြယ္ သျဖင့္  
“ဘုရားေက်ာင္းကန္”တို႔အား ပအုိ၀္းဘာသာျဖင့္ “ေက်ာင္” ႏွင့္ “ယြန္း(တရုတ္)”အား “ခယ္” 
ဟုေခၚသျဖင့္ ေက်းရြာအား “ေက်ာင္ခယ္” ကို ျမန္မာလို “ေက်ာင္းခယ္”ဟုေခၚဆိုခဲ့သည္။ အိမ္ေျခ 
၂၀ ခန္႔ရွိကာ လူဦးေရ ၁၀၀ ဦးခန္႔ရွိသည္။  
 ပညာေရးတြင္ အစုိးရအေျခခံပညာမူလတန္းလြန္ေက်ာင္းရိွသည္။ အလယတ္န္း၊ 
အထက္တန္းသို႔ ဆက္လက္သင္ယူအတန္အသင့္သည္။ သမာအာဇီ၀ျဖင့္ အသက္ေမြး 
၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကၿပီး  အရင္းအႏီွးရွိ သူတို႔သည္ နာနတ္အား အဓိက၀င္ေငြရသီးႏွံအျဖစ္ 
စိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊ လယ္စပါးစုိက္ပ်ဳိးျခင္း၊ ေတာင္ယာစိုကပ္်ဳိးႏွင့္ ကၽြဲႏြားမ်ားကို တပိုင္တႏုိင္ 
ေမြးျမဴၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယေ္ရးသည္ ေကာင္းမြန္သည္။ က်န္းမာေရးတြင္ 
ေက်းရြာအုပ္စုေက်းလက္ဆးေပးခန္းႏွင့္ ေ၀းကြာသျဖင့္ ဘန္းယဥ္ေဆးရုံသို႔သာ  အဓိကသြား 
ေရာက္ ေဆးကုသမႈခံယူေလ့ရွိသည္။ 
 ၁၉.၃.၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ စီမံကိန္းစတင္းမိတ္ဆက္ၿပီး 
ပထမစက၀္န္းတြင ္ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္းလပု္ငန္းခြဲကို အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၿပီး  စီမကံိန္းအေထာက္အကျူပဳေကာ္မတီႏွင့္ ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းမႈျဖင့္ 
ေအာင္ျမင္စြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့သျဖင့္ အစည္းအေ၀းခန္းမအျဖစ္လည္းေကာင္း၊ စာၾကည့္တိုက္ 
အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ယဥ္ေက်းလိမၼာဖြင့္လစ္ရာတြင္လည္းေကာင္းႏွင့္ နားေနေဆာင္အျဖစ္လည္း 
ေကာင္းအသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။ 
 
 
 
 
 



၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြဲ ဦးတည္ 

အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က မ ပ 

၁ လမူႈအရင္းအျမစ္ျပ
ေျမပုံ 

၁၉.
၃.၁

၇ 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၂၅ ၂၇ ၅၂ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ား၊ အေျခခံအေဆာကအ္ 
အံုမ်ား၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ အရင္းအျမစ္မ်ား 

၂ ဥစၥာဓာနၾကြယ္မႈ 
ပုံစံ 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၂၅ ၂၇ ၅၂ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ လေူနမႈအဆင့္တန္းမ်ားအ 
ေၾကာင္း 

၃ ပုိင္ဆိုင္မႈသုံသပ္ 
ျခင္း 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၂၃ ၂၅ ၄၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အရင္းျမစ္မ်ားကို အမ်ဳိးသား/   
သမီးမ်ား၏ သံုးစြပုံဲ၊ ထိန္းခ်ဳပ္ပုံမ်ားကို ေဆြးေႏြး 
သည္ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန္ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီး ၂၁ ၁၇ ၃၈ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊၀င္ေငြရရွိမႈ၊ ေရရရိွမႈ၊ 
အားလပ္ခ်ိန္မ်ား၊ ရာသီဥတုစသည့္ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို အဓိကေဆြးေႏြး 

၅ ပင့္ကူအိမ္ပုံစံ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၃၇ ၃၉ ၇၆ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္မႈ 
လမူႈေရးတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈ  ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈစြမ္းရည္ 
မ်ားကို အမ်ဳိးသား/သမီးခြကဲာ ေဆြးေႏြးသည္ 

၆ ဗင္းပံုစံ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၁၇ 

     
၁၈ ၃၆ 

ရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္း 
(အစုိးရ၊NGO)တို႔၏ ခ်ိတ္ဆကပုံ္အဆင့္ဆင့္ 
ေဆြးေႏြးသည္ 

၇ 
အမ်ဳိးသား/သမီး 

မ်ား၏ အခက္အခဲ 
ျပသနာမ်ား 

၂၀.
၃.၁

၇ 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၆၉ ၁၁၅

 
၁၈၄

 ေက်းရြာမ်ား၏ စီးပြားေရး၊ လမူႈေရး၊ ပညာေရး      
စသည္တို႔ႏွင့္ ၾကံဳေတြရသည့္ အခကအ္ချဲပဿာ 
နာမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးသည္ 

၈ 
အမ်ဳိးသား/သမီး 
မ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္း 

ခ်က္မ်ား 
အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၆၉ ၁၁၅

 
၁၈၄

 စီမံကိန္းကာလ ၄ ႏွစ္ၿပီးပါက ေႏွာင္ႏွစ္မ်ားတြင္ 
၄င္းတို႔ေက်းရြာအား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေစခ်င္ေသာ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကို ေဆြးေႏြးသည္ 

၉ အဆိုျပဳေသာ 
လပု္ငန္း 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၆၉ ၁၁၅

 
၁၈၄

 ဖြံ႕ၿဖိဳးတက္ေစခ်င္ေသာ လပု္ငန္းမ်ားအား က်ား မ 
ခြဲကာ ေဆြးေႏြးသည္ 



 
၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRAtool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
လူမႈေရးႏွင့္အရင္းျမစ္ျပေျမပံု 

 
                   
 
 
 
 
 
 
 
ေက်းရြာေျမပံုဆန္းစစ္ခ်က္ 
 ေက်ာင္းခ်ယ္ေက်းရြာတြင္ အဓိကစိုက္ပ်ဳိးေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ နာနတ္၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ စပါးတုိ႔ 

ျဖစ္သည္။ 
 ေက်ာက္ခင္းလမ္း ကတၲရာလမ္းႏွင္ ့ရထားလမ္းတို႔ရွိၿပီး ဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္း 

ေကာင္းမြန္သည္။ 
 ေရတြင္း၊ အ၀ီစ ိအသင့္အတင့္သာ သုံးစြဲႏိုင္ပါသည္။ 

 
 
 

၁၀ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္း 
စဥ္မ်ားကုိ မဲေပး 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၆၉ ၁၁၅

 
၁၈၄

 က်ား မ တင္ျပေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ တစ္စု 
တစ္စည္းတည္စုျခင္းႏွင္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားကုိ 
မဲေပးေရြးခ်ယ္သည္ 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRAtool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

    
                                          
 
 
 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခ်က္ 
 ခ်မ္းသာၾကြယ္၀ေသာအိမ္ေထာင္စုသည္ ေက်းရြာ၏ ၂၀ % ခန္႔သာ ရွိေသာ္လည္း လယ္၊ ယာ 

ေျမပိုင္ဆုိင္မႈသည ္ ထက္၀က္ခန္႔ရွိၿပီး အုိးအိမ္လည္းေကာင္းမြန္သကဲ့သုိ႔  ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ 
လည္းရွိသည္။ အိမ္ေျခ ၃၀ ခန္႔ရွိသည္။  

 အလယ္အလတ္တန္းစားသည္ ၃၃ % ခန္႔ရွိၿပီး အိမ္ေျခ ၅၀ ခန္႔ရွိသည္။ လယ္၊ ယာ 
အနည္းသာပုိင္ဆုိင္ကာ ပ်ဥ္အိမ္၊ ၀ါးအိမ္၊ ထရံအိမ္တုိ႔ျဖစ္သည္။ ဆင္ရႏဲြမ္းပါးသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေက်းရြာအိမ္ေျခ ထက္၀က္ခန္႔ရွိေသာ္လည္း ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ 
မရွိသည့္ျပင္ အုိးအိမ္လည္း ခိုင္ခ့ံမႈမရွိပါ။ ေန႔လုပ္ေန႔စားျဖင္ ့ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
ျပဳၾကသူသာမ်ားသည္။ 

 စီမံကိန္းမ်ားအေကာင္္အထည္ေဖာ ္ ေဆာင္ရြက္မည္ဆိုပါက ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသည့္ 
အိမ္ေထာင္မ်ားအား ဦးစားေပးပါမွ ဖြ႕ံၿဖိဳးတို္က္တက္ေရးလုပ္ငန္းသည ္ ေရရွည္တည္တံ့ႏိုင္ပါ 
မည္ဟုသုံးသပ္ ရပါသည္။ 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRAtool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ ပိုင္ဆုိင္မႈ၊သံုးစြဲမႈ၊ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 
 

 
 
ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ခ်က္။ 
 အမ်ိဳးသားသီးသန္႔အသုံးျပဳသည္မွာ ေဘာ္လံုးကြင္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားအတူ 

အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေစတီ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊  ေရတြင္း၊ အ၀ိစ၊ိ ဘုန္းၾကီး 
ေက်ာင္း၊ တံတား၊ စို္က္ပ်ုိးလယ္ယာ တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

 အမ်ိဳးသားသည္ အရင္းအျမစ္အားလံုးနီးပါးေလာက္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကၿပီး အမ်ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္ေသာ 
အရင္းအျမစ္မွာ ေစတီတစ္မ်ိုးသာရိွသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အရင္းျမစ္မ်ားကိုသုံးစြဲျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္လွ်င ္ မည္သည့္ 
ျပႆနာမွမရွိပါ။ 
 



 
၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRAtool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 
 
 

 
 
 
 
 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဆန္းစစ္ခ်က္။ 
 တပုိ႔တြဲ တေပါင္းလတုိ႔သာနားၿပီးက်န္လမွာ အလုပ္က်ပ္ေသာ္လည္း လအလို္က္ ရိုးရာဓေလ့ 

ရွိၿပီး ၀ါေခါင္လ ႏွင့္ေတာ္သလင္းလမွာ သီးႏံွခူးခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀င္ေငြရွိပါသည္။ က်န္တ့ဲလမွာ 
စိုက္ပ်ဳိးခ်ိန္ျဖစ္၍  ၀င္ေငြမရွ ိႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းသည္။ 

 က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေႏြဦးပိုင္တြင ္ ၀မ္းေလ်ာတတ္ၿပီး ေဆာင္းတြင္းပိုင္းတြင္ ဖ်ားနာတတ္ 
သည္။ 

 တန္ခူး၊ ကဆုန္တြင္ ေရမ်ားခန္းေျခာက္၍ တစ္ခ်ဳိ႕ႏွစ္မ်ားတြင္ နယုန္လတြင္ ေရလုံး၀ခန္း 
ေျခာက္ သြားတတသ္ည္။ 

 တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ေလျပင္းတုိက္ခတ္ေလ့ရွိၿပီး ေတာ္သလင္း၊ 
သီတင္းကႊ်တ္လမ်ားတြင္ မိုးသည္းထန္စြာရြာည္။ 

 အကယ္၍ စီမံကိန္းက်ခဲ့ပါက တပုိ႔တြဲႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားနွင့္ ၀င္ေငြနည္းပါးတဲ့လ မ်ားတြင ္
လုပ္ႏိုင္ပါက ႏြမ္းပါးသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြက္ ၀င္ေငြရႏိုင္ၿပီး ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈေကာင္းမည္ဟု 
သံုးသပ္ပါ သည္။ 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRAtool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ပင့္ကူအိမ္ပံုစ ံ
 

 
 

ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတဖက္ႏွင့္၊ ၀င္ေငြရွာသည့္တဖက္ လုပ္ေဆာင္ေနရျခင္း 

ေၾကာင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈတြင္ အားနည္းရပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီး၏အဓိကစိန္ေခၚမႈမွာ ကေလးထိန္းျခင္း၊ သကႀ္ကီးရြယ္အိုေစာက္ေရွာက္ျခင္း၊ ႏွင့္ 

အိမ္မႈကိစၥလုပ္ေဆာင္ေနရျခင္းေၾကာင္း ဦးေဆာင္သည့္အပိုင္းတြင္ အားနည္းရပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု လႊမ္းမိုးမႈအားေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ႏုိင္ျပီး အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ပိုမ်ားသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ စြမ္းရည္ျမင့္သင္တန္းႏွင့္ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းမ်ားလိုအပ္သည္။ 

 
 
 
 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRAtool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
ဗင္းပံုစံေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခ်က္ 

 
  
 
 

 
ဗင္းပံုစံေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခ်က္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္အဖြဲ႕သာရိွျပီး 
    က်န္ေသာအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာပါ၀င္ၾကသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည ္အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ၾကသည္။ 
 ရွမ္းဇာတ္အဖြဲ႕သည္ သီးျခားေနထုိင္ေသာအဖြဲ႕အစည္းျဖစ္သည္။ 
 ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည ္ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသုိ႔ အခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းႏွင္ ့ ေက်းရြာျပင္ပခ်ိတ္ဆက္မႈအေျခအေန အသင့္အတင့္ရိွပါ 

သည္။ 



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
အမ်ိဳးသားတင္ျပေသာအခက္ခဲမ်ား 

 ရပက္ြက္ဘံုပုိင္ပစၥည္းထားရန္ေနရာခက္ခဲျခင္း။ 
 ရပက္ြက္တြင္းလမ္း၊ ေျမာင္းမေကာင္းျခင္း။ 
 ေရ၊ မီးအခက္အခရဲွိျခင္း။ 
 တစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားမ်ားေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္စား၀တေ္နေရးမဖူလံုျခင္း။ 

အမ်ိဳးသမီးတင္ျပေသာအခကခ္မဲ်ား 
 ေရမလံုေလာက္ျခင္း။ 
 လပု္အားနဲ႔ လုပ္ခမညီမွ်ျခင္း။ 
 လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္း။ 
 ကေလးမ်ားေသာေၾကာင့္ ပညာေရးစရိတ္မလံုေလာက္ျခင္း။ 
 စီးပြားေရးႏွင့္ စား၀တ္ေနေရးခက္ခၾဲကပ္တည္းျခင္း။ 

အမ်ိဳးသားတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 ရပက္ြက္ဘံုပုိင္ပစၥည္းသိုေလွာင္ခနး္ရရွိရန္။ 
 ရပက္ြက္တြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းရရွိရန္။ 
 ေရသိုေလွာင္ကန္(၂)လံုးရရွိရန္။ 
 အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားရရိွရန္။ 
 ၂၄နာရီမီးလင္းေရး(အိမ္တိုင္ေရာက္) 
 ရပက္ြက္တြင္းေရႏုတ္ေျမာင္းရရိွရန္။ 

 
အမ်ိဳးသမီးတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 ေသာကသ္ံုးေရႏွင့္ မီးသတက္န္ရရွိေရး။ 
 ေရသိုေလွာင္ကန္ရရွိရန္။ 
 ရြာတြင္းလမ္းေကာင္းမြန္စြာရရိွရန္။ 
 ႏြမး္ပါးသူမ်ားအတြက္ ပညာေရးေထာက္ပံ့ေပးရန္။ 
 အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိရန္။ 
 တညူီတဲ့လုပ္အားခအတြက္လုပ္အားခတန္းတူရရွိရန္။ 



အမ်ိဳးသားတင္ျပေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
 ပစၥည္းသိုေလွာင္ခန္းႏွင့္ခန္းမေဆာက္လုပ္ရန္။ 
 ေရသိုေလွာင္(၂)လံုးေဆာက္လုပ္ရန္။ 
 ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းရန္။ 
 ရပက္ြက္တြင္းေရႏုတ္ေျမာင္းတးူေဖာ္ျခင္း။ 
 အလပု္အကိုင္အခြင့္အလမ္းအလမ္းရရွိရန္ 

 
အမ်ိဳးသမီးတင္ျပေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ပစၥည္းသိုေလွာင္ခန္းႏွင့္ခန္းမေဆာက္လုပ္ရန္။ 
 ေရသိုေလွာင္(၂)လံုးေဆာက္လုပ္ရန္။ 
 အ၀ီစိတြင္းတးူေဖာ္ျခင္း။ 
 ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းရန္။ 
 ေရတြင္းမ်ားျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္း။ 
  တူညီတဲ့အားတြက္ တညူီေသာလုပ္အားရရွိရန္။ 
 ပညာေရးအေထာကအ္ပ့ံရရွိရန္။ 
 ရပက္ြက္အတြကသ္ံတ။ဲ 

 
ပူးတြဲအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

1. စာသင္ေက်ာင္းအုတ္တတံိုင္းႏွင့္အိမ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း 
2. ေက်းရြာခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း 
3. ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း 
4. စက္ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း 
5. အားကစားကြင္းျပဳျပင္ျခင္း 
6. စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ျခင္း 
7. ရြာခ်င္းဆကေ္က်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
8. ရပ္ကြက္ေရႏုတ္ေျမာင္းတူးေဖာ္ျခင္း 

 



ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း။                                
စဥ ္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲအမည္ ရမွတ္ 
၁ စာသင္ေက်ာင္းအုတ္တံတုိင္းႏွင့္အိမ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း ၁၄၇ 
၂ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁၃၉ 
၃ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၁၃၃ 
၄ စက္ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း ၇၈ 
၅ အားကစားကြင္းျပဳျပင္ျခင္း ၇၂ 
၆ စာၾကည့္တိုကတ္ည္ေဆာက္ျခင္း ၅၀ 
၇ ရြာခ်င္းဆကေ္က်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၅၀ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအျပီးသတ္ျခင္း။ 
လာမည္( ၄)ႏွစ္အတြက္အက်ံဳး၀င္ေသာဦးစားေပးဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
စဥ ္ စီမကံိန္းလပု္ငန္းခြဲအမည္ အဆုိျပဳသူ 

(က်ား၊မ) 
ခန္႔မွန္းကုန္က် 

စရိတ္ 
အက်ိဳးျပဳ
သဥူီးေရ အတိုင္းအတာ 

၁ စာသင္ေက်ာင္းအုတ္တံတုိင္းႏွင့္ 
အိမ္သာတည္ေဆာကျ္ခင္း က+မ ၁၂၅၀၀၀၀၀ ၆၂၁ 1173’+ 2 ခန္းတြဲ 

၂ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္တည္ 
ေဆာက္ျခင္း က+မ ၁၄၅၀၀၀၀၀ ၆၂၁ 45’x30’x11’ 

၃ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း က+မ ၆၀၀၀၀၀၀ ၆၂၁ 27’x18’11’ 
၄ အ၀ီစတိြင္းတူးေဖာ္ျခင္း မ ၂၀၀၀၀၀၀ ၆၂၁  
၅ အားကစားကြင္းျပဳျပငျ္ခင္း က ၂၀၀၀၀၀၀ ၆၂၁  
၆ စာၾကည့္တိုကတ္ည္ေဆာက္ 

ျခင္း က ၆၀၀၀၀၀၀ ၆၂၁ 27’x18’11’ 
၇ ရြာခ်င္းဆကေ္က်ာက္ေခ်ာလမ္း 

ခငး္ျခင္း က+မ ၁၁၀၀၀၀၀၀၀ ၆၂၁ 4 Miles 
 
စီမံကိန္း၏လာမည့္(၄)ႏွစ္အတြက္အက်ံဳးမ၀င္ေသာဦးစားေပးဖြ႔ံျဖိဳးတိုတက္မႈလပု္ငန္းမ်ား 

စဥ ္ ဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အဆိုျပဳသူ အခန္းက႑ 
၁ အလပု္အကုိင္အခြင့္အလမ္း က်ား+မ စား၀တ္ေနေရး 
၂ ပညာေရးအေထာက္အပံ့ မ ပညာေရး 

၃ တူညီေသာလုပ္အားအတြက္တူညီေသာလုပ္ 
အားခရရိွရန္။ မ စား၀တ္ေနေရး 

 



ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 
 

                      

ေက်းရြာေစတနာ၀့န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း 
စဥ ္ အမည္ မရဲမွတ္ 
၁ ခြန္ေအာင္ကီး ၅၈ 
၂ ခြန္ေမာင္ကြဴ  ၄၁ 
၃ ခြန္ထြန္းေအး ၁၂၆ 
၄ နန္းမၾကည္ ၂၉ 
၅ နန္းခမ္းဗုိ ၆၈ 
၆ နန္းခမ္ေပ ၁၁၅ 

 



 ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႕၀င္စာရင္း 

အေၾကာင္းအရာ ဆပ္ေကာ္မတီ စဥ ္ တာ၀န္ အမည္ ဆက္သြယရ္န္ဖုန္း
နံပါတ ္

ေက်းရြာစီမံကိန္း 
အေထာက္အကျူပဳ 

ေကာ္မတ ီ

 ၁ ဥကၠဌ(က်ား) ခြနေ္အာင္လွ ၀၉၄၅၈၉၇၆၁၅၃ 
၂ ဥကၠဌ(မ) နနး္ေထြးၾကည္ ၀၉၇၆၂၈၈၀၄၀၃ 

၀ယ္ယူေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

၃ ေခါင္းေဆာင္ ခြနေ္မာင္ေဗြာက္  
၄ အဖြဲ႕၀င ္ နနး္ေရႊရည္ ၀၉၇၇၀၁၅၃၅၅၂ 
၅ အဖြဲ႕၀င ္ နနး္ခမ္းဗီး ၀၉၄၅၄၆၅၃၆၀၆ 

ေစာင့္ၾကည္ ့
ႀကီးၾကပ္ေရး 

ဆပ္ေကာ္မတီ 

၆ ေခါင္းေဆာင္ နနး္ခမ္းဗုိ ၀၉၄၄၄၂၈၁၃၅၀ 
၇ အဖြဲ႕၀င ္ ခြနတ္ီးလြာ  
၈ အဖြဲ႕၀င ္ နနး္ႏုရီ  

လည္ပတ္ျပဳျပင္
ထနိ္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ေခါင္းေဆာင္ ဦးျဖဴ  
၁၀ အဖြဲ႕၀င ္ ဦးေ၀ါလ ္  
၁၁ အဖြဲ႕၀င ္ နနး္စန္းျမင့္  

ေက်းရြာေငြစာရင္းကိုင္ ၁၂  ခြနေ္အာင္လတ္  

ေ၀ဖန္အႀကံဳျပဳကိုယစ္ားလွယ္ ၁၃  ဦးဟန္  
၁၄  မိြဳ းေငြ  

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း ၁၅  ခြနထ္ြန္းေအး  
၁၆  နနး္ခမ္းေပ ၀၉၇၇၄၅၈၇၃၈၉ 

 
 



မွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 
             
            

မိမိတုိ႔၏အခက္အခမဲ်ား၊ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း 
           
 

နည္းပညာအစည္းအေ၀းတြင ္ေကာ္မတီတို႔မွတက္ၾကြစြာပါ၀င္ေဆြးေႏြးေနျခင္း   



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ -စ ၁) 

 



 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ  စ-၂) 
 



 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ  စ-၃)



 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



    ၁၁။  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ  စ-၄) 
       





ပထမႀကိမ ္အစည္းအေ၀း 

 
 



 



၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
က႑

 
အဆ

င့္ လပ္ုငန္း မည္သူဦး 
စားေပးလဲ 

ေက်းရြာတာဝန္ခံသူ 
(သို႔) အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သေူထာက္ပံ ့
မလဲ 
အေ

ျခခံအ
ေဆ

ာက္
အဦ

း 

၁ ပစၥည္းသုိေလာွင္ခန္းႏွင့္ 
ခန္းမေဆာက္လုပ္ရန္ 

က်ား ေကာ္မတီ+လထုူ  မ 
၂ ေရသိုေလာွင္ကန္(၂)လံုး 

ေဆာကလု္ပ္ရန္။ 
က်ား ေကာ္မတီ+လထုူ  မ 

၃ အ၀ီစိတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း။  ေကာ္မတီ+လထုူ  မ 
၄ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 

ခင္းျခင္း 
က်ား ေကာ္မတီ+လထုူ  မ 

၅ ေရတြင္းမ်ားျပန္လည္ျပဳျပင္ 
မြမ္းမံျခင္း။ 

 ေကာ္မတီ+လထုူ  မ 
၆ ရက္ကြကအ္တြက္သံတဲျပဳ 

လပု္ျခင္း 
 ေကာ္မတီ+လထုူ  မ 

၇ ခန္းမေဆာင္သစ္တည္ 
ေဆာကျ္ခင္း 

 ေကာ္မတီ+လထုူ  မ 
၈ ရက္ကြက္ေရႏုတ္ေျမာင္းတူး 

ေဖာ္ျခင္း။ 
က်ား ေကာ္မတီ+လထုူ   

အသ
က္ေ

မြးဝ
မ္းေ

ၾကာ
င္း/ 

စုိက္
ပ်ဳိးေ

ရး ၁ အလပ္ုအကိုင္အခြင့္အလမ္း က်ား ေက်းရြာလထုူ 
  မ 

၂ တညူီေသာလုပ္အားအတြက္
တညူီေသာလုပ္အားခရရွိရန္ 

 ေက်းရြာလထုူ  မ 
၃      
၄      
၅      

က်န္
းမာေ

ရးႏွ
င္ ့အ

ာဟ
ာရ ၁ က်န္းမာေရးလုပ္သား 

သင္တန္း 
 ေက်းရြာလထုူ  မ 

၂      
၃      



၄      
၅      

ပည
ာေရ

း 

၁ ပညာေရးအေထာက္အပ့ံ 
ရရိွရန္ 

 ေက်းရြာလထုူ  မ 
၂      
၃      
၄      
၅      

အျခ
ား 

၁      
၂      
၃      
၄      
၅      



VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ထနိ္းခ်ဳပ္သူ-     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  
ေက်းရြာ-     ၊ ေက်းရြာအုပ္စု-   ၿမိဳ႕နယ္- ဆီဆိုင္ 
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆုံးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 
 မာတကိာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ အခ်ကအ္လက္ (Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လပ္ုငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခကအ္ခမဲ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလပ္ုငန္းမ်ားစာရင္း( အေျခခံအေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လမူႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင့္-) 

ေနာကဆ္ကတ္ြဲမ်ား- 
- လမူႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္း ဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား ပါရမည္။ 

စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပုံ…စသည္ျဖင့္-) 
- ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရး အစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္ (PC-1 ပုံစံ) 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
 VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
 လမူႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရကေ္ပါင္း 
 PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္ 
 ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လပ္ုငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႕ဓါတ္ပံု၊ 

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ညံ ့

 လပု္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္း ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလာဒ္အား ခြဲျခားေပးထား 
ပါသလား။ 

o ရိွ 
o မရိွ 

 စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္ 
 PRA ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္း အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မႈ 

အေရအတြက္) 


