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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

 

ျ ပ္က္ထငငစ္သုမၼတျ မနမ္ငာုိႏငင္ကံတင္ 

စ ိက္ုပ ိဳ းကရး၊ ကမ  းျ မဴကရးာွႏင ့္ ဆ္က္ျ မငငး္ဝနႀ္ ကီးဌငန 

ကက းလက္ကဒသာ  ႕ံၿ ာ ိဳ းတုိးတက္ကရး္းီစးီဌငန 

ကခ ငငး္ဆုံၿ မ ိဳ ႕ 

 

ကက းရ ငာ ႕ံျာိဳ းတိးုတကက္ရး လပုင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မအ 
ေစေီစ္ ္

 
လထူစု္း္ရ ုးံကရးမ ွဴ း - ္းီကစငကေငငာုိ္ႏငလ္ငး္ 

                  လကက္ထငက ္္န္း္ပ္ငမ ွဴ း -  ကဒၚကၾကးမ ံုဝငး္ 
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ၾကခံငး္ကက းရ  င 
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၃။ က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္တု ငပ္ါဝငက္သငကက းရ  ငမ ငးစငရငး္ 

ကက းရ  ငေပုစ္ေုမ္ ္ ကက းရ  ငေမ္ ္

က္ ငင္လ န္းကက  းရ ငေု ပ္စု က္ ငင္လ န္းကက  းရ င 

 ၾ က ံခင္း 

 တ က ငက  ိဳ က ္

 

၄။ ကက းရ  ငေကျခခေံခ ကေ္လကမ္ ငး 
 က က းရ  ငေမ ္ ္             - ၾကံခ င ္းက က းရ  င 

 က က းရ  ငေုပစ္ ုေမ ္ ္        - က ္ငင ္လမ ္းက က းရ  င ေုပ ္စ ု

 လူ္ ီးက ရ            - က င း - ၁၁ ၈ ၊ မ- ၁ ၂၉ ၊ စ ုစကု ပ ါင ္း (၂ ၄၇) ္ ီး 

 ေိမ ္က ထငင ္စ ု      -  ၅၀ စ ု 

 တိုင ္းရ င ္းသင းလမူ  ိဳးစ ု         - မ  န ္

  လူမ  ိဳးစ ုက ရင     - မ ရ ွ ိ

           က န ္းမ င က ရ းက ဆးကပ းခ န ္း    - မ ရ ွ ိ

  ပ ္င ကရ းေက ဆင က္ေ္ ီး  - ေ.မ.က(၁) က က င င ္း 

လူမ အက ရ းေက ဆင က္ေ္ ီး - ဘုန ္းႀကီးက က င င ္း (၁) က က င င ္း၊ စ င ၾက့္္တိုက္ ၊     
က စ တီ၊ဓမၼင ရ ံု 

           ေဓ ိကစ ီးပ  ငးကရ းလုပင္ န ္း  -   ္ ယ င ္ ္ၿခ ံ  ( က ရင္ဘင ျခ ံ) 

           ေဓ ိကပ ို္င ္ဆို္င ္မ အ             - က ရင္ဘင ျခ ံ 

 က က းရ  င၏ ထူးျခ င းသ့္္ ဝ ိက သသ - ကက ္င္ရ  ငသို႕သ ငးသ့္္  ျာ တ္လမ ္း 

  (က တငင ္ပ တ္လမ ္း) ရ ွိသ္္။  

     ရ  ငသ/ူသူမ  င းသ္ ္စ ္္းလံုး္ီ္ တ္ၾကသ္္။ 

           က က းရ  ငထ က္ကုနမ္  င း         - က ရင္ဘင 

           ေျခ င းဆက္ာႏ  ယ္မ အ ရ ွ/ိ မ ရ ွ ိ     - ေု ပ ္စ ုေတ င ္းက က းရ  ငမ  င းန ွင ့္ခ  ိတ္ဆက္မ အရ ွ ိ
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၅။ လထူပုးူကပါငး္ပါဝငက္သငလမူ အဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင ့္ ေကျဲာတျ္ခငး္လပုင္နး္စ္ ္(PSA/PRA) 
ေက ္း္ခ ဳပဇ္ယငး 

စ္ ္ ေ ကၾကင ငး္ေ ရင ရက စ္   ဲ ္းီတ္ေ္ ပုစ္ ု
တကက္ရငကသ္ ူ

ေ ဓကိ ကဆ  းကာႏ းခ က မ္ င း 
က မ ပ 

၁ ကက  းရ င လ ူမအကရ းျပ၊ 
သ ယ ံဇင တ ျပကျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

8.
10

.2
01

7 

ကက  းရ င လ ူ
ထ ု

15 20 35 - ကက  းရ င ၏ ေ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏင မ င းက ိုကဆ  းကာႏ းျ ခင္း၊ 
ကက  းရ င ေ တ  င္းတ ္္ရိွက နသ ့္္ ေ 
ရင္းေ ျမ စ္မ  င း၊ 
ေ ကျခခံေ ကဆ င က ္္ီးမ င းာွႏင့္ 
ဝန္ကဆ င င္မအ မ င းက ိုကဆ  းကာႏ းျခ င္း 

- ၄င္းေ ကျ ခခံေ ကဆ င က ္ေ ္ီးမ င း 
၏ ေ ကျခေ ကန မ င းက ိုကဆ  းကာႏ း  ျခ င္း၊ 
(ရပ္ရ င ာ ံ႕ ၿာိဳ းကရ းေ တ  က္  ျပဳျ ပင္ရ န္ာွႏ င့္ 
ေ သ စ္ကဆ င က ္
လ ုပ္ရန္လ ိုေ ပ္ခ  က ္မ င းက ိုကဆ  းကာႏ းျ ခ င္း
) 

၂ လ ူမအစီးပ င းေ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္း။ 
(Wealth Ranking) 

8.
10

.2
01

7 

ကက  းရ င လ ူ
ထ ု

15 20 35 - ကက  းရ င ေ တ  င္းကနထ ိုင္သ ူေ ိမ္ 
ကထ င င င္စု/ ေ ုပ္စုမ င း၏ ဝင္ကင  မ င း၊ 
္စၥင ဓန ၾက  ယ္ဝမအမ င း၊ ပုိင္ ဆ ိုင္မအမ င းာွႏ င့္ 
ေ ကျခေ က နမ င းက ိုကဆ  းက ာႏ းသ ံုးသ ပ္ျ ခင္း
။ 

- ကက  းရ င လ ူထ ုမ င း၏ ေ သ က ္  
ကမ းဝ မ္းက ၾက င င္းမအလ ုပ္င န္းေ ကျ ခေ ကန ၊ 
ာ ံ႕ၿာိဳ းတ ိုးတ က ္ကရးေ တ  က္ႀက ံဳကတ  ႕ကန
ရသ ့္ ္ေ င းန္္းခ က ္မ င း၊ ေ ဟ န္႔ေ 
တ င းမ င းက ိုရွင ကာ ကာင ္ထ ုတ ္  ျခင္း။ 

- ေ ိမ္ကထ င င္စုမ င း/ေ ုပ္စုမ  င း၏ 
စီးပ င းကရ း၊ 
လ ူမအကရးေ က ျခေ က နမ င းက ိုကလ ့လ င ကာင ္
ထ ုတ ္ျခင္း။ 

၃ ရင သ ီခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

8.
10

.2
01

7 

ကက  းရ င လ ူ
ထ ု

15 20 35 - ကက  းရ င ေ တ  င္းကနထ ိုင္သ ူ မ င းတ စ္ာွႏစ္ ပ
တ ္လ ံုးေ တ ိုင္းေ တ င ေ တ  င္းရင သ ီေ လ ို
က ္ လ ုပ္ငန္းကဆ င င္တ င မ င း၊ 
ေ သ က ္ကမ းဝမ္း ကၾက င င္းမအ 
ေ ကျပင င္းေ လ ဲမ င းက ိုကဆ  းက ာႏ းျ ခင္း။ 

- ေ စင ကရစင ရရိွ ာုိႏင္ မအ၊ 
က  န္းမင ကရး ျပႆ နင မ င း၊ 
ေ ိမ္ကထ င င္စုမ င းေ တ  င္းတ စ္ ာွႏစ္ပတ ္လ ံု
းေ တ ိုင္းေ တ င ျာင့္ ႀက ံဳကတ  ႕က နရသ ့္္ 
မတ ူ္ီသ ့္္ 
ေ ခက ္ေ ခဲမ င းက ိုကဆ  းကာႏ းျခ င္း။ 

- ေ ခ ိန္ေ ပုိ င္းျခင းေ လ ိုက ္ 
ေ ခက ္ေ ခဲာွႏင့္ 
ေ ခ င့္ေ လ မ္းမ င းက ိုကဆ  းက ာႏ းျ ခင္း။ 
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(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

 

 

  

စ္ ္ ေ ကၾကင ငး္ေ ရင ရက စ္   ဲ ္းီတ္ေ္ ပုစ္ ု
တကက္ရငကသ္ ူ

ေ ဓကိ ကဆ  းကာႏ းခ က မ္ င း 
က မ ပ 

၄ ေ ာ ႕ဲေစ္္းခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ 
(Venn Diagram) 

9.
10

.2
01

7 

ကက  းရ င လ ူ
ထ ု

15 20 35 - ကက  းရ င ာ ံ႕ၿ ာိဳးတ ိုးတ က ္ကရးလ ုပ္ ငန္း မ င း၊ 
စီမံက ိန္းမ  င းက ိုလ ုပ္ကဆ င င္ကနသ ့္္ 
ရ င ေ တ  င္းရ င ျပင္ပ ရိွေ ာ ႕ဲေစ္္ းမ င းက ို
သ ိရိွနင းလ ္္ကစရ န္ာွႏင့္ ၄င္းေ 
ာ ႕ဲေစ္္းမ  င း၏ ေ င းျာင့္ 
ာ ံ႕ၿာိဳ းကရ းလ ုပ္ငန္ းမ င းက ိုခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ကဆ င င္္ာုိႏင္က စရ န္ကဆ  းက ာႏ း  ျ ခင္း။ 

 
၅ ပင့္က ူေ ိမ္သ ံုးသ ပ္ 

ျခင္း 
(Spider Web) 

9.
10

.2
01

7 

ကက  းရ င လ ူ
ထ ု

15 20 35 - ကက  းရ င ေ တ  င္းရိွေ မ ိ ဳးသ မီး၊ 
ေ မ ိဳးသ င းမ  င း၏ ေ ခန္းက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္းတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ာ ံ႕ၿာိ ဳးတ ိုးတ က ္္ကရးလ ုပ္ 
ကဆ င င္ရင တ  င္ႀက ံဳကတ  ႕ကနသ ့္္ 
ေ င းန္္းခ က ္မ င း၊ 
ဆ ိုးက  ိဳးမ င းက ို သ ိရိွနင းလ ္္ကစရ န္။ 

၆ ျပႆနင သ စ္ပ င္ 
(Problem Tree) 

9.
10

.2
01

7 

ကက  းရ င လ ူ
ထ ု

15 20 35 - ကက  းရ င ာ ံ႕ၿ ာိဳးတ ိုးတ က ္ကရးလ ုပ္ ငန္း မ င း
လ ုပ္ကဆ င င္ရင တ  င္ ႀက ံဳကတ  ႕က နရသ ့္္ 
လ ိုေ ပ္ခ က ္ မ င း၊ ေ ခက ္ေ ခဲမ င း၊  
ျပႆနင မ င းေ င းေ ကၾက င င္း၊ 
ေ က  ိဳးဆ က ္စပ္ျာ စ္တ ္္ကနသ ့္္ 
သ ကဘ င သ ဘင ဝေ င း  
ျပႆနင သ စ္ပ င္န္္းလ မ္း ေ င းေ သ ံုး  
ျပဳ၍ကဆ  း ကာႏ း ျခင္ း။ 

၇ ကက  းရ င ၏ (၅) 
ာွႏစ္စင ္ီး စင းကပးေ စီ
ေ စ္္ျပ ဇယ င း 
(Metric Ranking) 

9.
10

.2
01

7 

ကက  းရ င လ ူ
ထ ု

15 20 35 - ကက  းရ င ာ ံ႕ၿ ာိဳးတ ိုးတ က ္ကရးေ တ  က္ 
လ က ္ရိွႀက ံဳကတ  ႕ကန ရသ ့္္ေခက ္ေ ခဲ၊  
ျပႆနင မ င း မွ ကနင င္လ င မ့္္ (၅) 
ာွႏစ္ေ တ  င္းမိ မိတ ို႔ကက  းရ င မ  င းတ  င္ 
ာ ံ႕ၿာိဳ းလ င မ့္္ေသ ီးေ ပ င့္မ င းက ိုမိမိတ ို႔
က ိုယ ္တ ိုင္ သ ိျမင္လ င ကစရန္ ာွႏင့္ 
ႀက ိဳတ င္ေ စီေ စ္္ ခ  က ရးဆ  ၍ဲ 
္ီးစင းကပ းေ စီေ စ္္ 
ေ လ ိုက ္လ ုပ္ကဆ င င္ာုိႏင္ရန္ 
(ေ နင ဂတ ္႐ူပါ ႐ုံ) ကဆ  း ကာႏ း ျခင္း ။ 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

၆။ ကက းရ  ငာ  ႕ံၿာ ိဳ းကရးေစေီစ္ေ္တ ကေ္သံုးျပဳခ ဲက့သင PRA Tools မ ငးာွႏင ့္ တစခ္ခု ငး္စေီတ က ္
သံုးသပခ္ ကမ္ ငး 

 ၆.၁ ေရငး္ေျ မစျ္ ပကျ မပ ံု 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

ၾ ကံခငး္ကက းရ  င၏လူမ အကရးာွႏင ့္ေရငး္ျ မစျ္ ပကျ မပ ံုသုံးသပခ္ က္ 

          ၾကံခ င ္းက က းရ  ငသ္္  က ္င င ္းလန ္းကက းရ  ငေုပ ္စ ုတ င ္ရ ွိသ္္။ ၾကံခ င ္းက က းရ  ငတ င ္
ေိမ ္က ထငင ္စ ု(၅ ၀) ရ ွိျပ ီး လူ္ ီးက ရ းစ ုစကု ပ ါင ္းမ ွင (၂ ၄ ၇) ္ ီးရ ွိသ္္။ မ  န ္လူမ  ိဳးမ  င းက န ထို္င ္ၾကသ္္။ 

       ၾကံခ င ္းက က းရ  ငတ င ္လူမ အက ရ း ေက ဆင က္ေ္ ီးမ  င းေျာ စ ္္ ဘုန ္းၾကီးက က င င ္း၊ က စ တီ၊ မလူတန ္း 
စ င သငက္ က င င ္း၊ကရ စ္ ္၊တုိ႕႔ရ ွိသ္္။ လူင ယ္မ  င းေငးကစ င းလုပရ္ န ္ေတ က္  က ဘင လံုးက င ္းလ ္္း ရ ွိပ ါ 
သ္္။ ဘုန ္းၾကီးက က င င ္းဝ င ္းေတ င ္း၌ န င းက န ရန ္ေတ က္ဓမၼင ရ ံုရ ွိပ ါသ္္။  က က းရ  င ေတ င ္းရ ွိလမ ္းမ  င း 
မ ွင က ျမန ီလမ ္းမ  င း  ျာ စ ္သ္္။ 

ပ္ငကရးက႑ 

          ရ  ငတ င ္ေမ ကက က င င ္း တက က င င ္းရ ွိပ ါသ္္။ မ ူလတန ္းက က င င ္းသ္္  က က င င ္းသင း/ 
သူမ  င းကိုမ ူလတန ္းပ ္င ကိုရ  င ေတ င ္းက ကငင ္းမ  နစ္  ငသင ္ၾကင းန ုိင ္က သင ေကန ေထငးနငွ ့္လံုျခ ံဳမ အရ ွိသ္္။ 
ရ  ငသ/ူသင းမ  င း ေသိပ ္င ဗ ဟုသတုျမ င ့္မ ငးက စ ရန ္ေ တ က ္ က က းရ  ငေတ င ္း၌ စ င ၾက့္္တုိက္ရ ွိက သင္ 
လ္္းစ င ာ တမ္ အေငးန ္္းကန သ္္ကိ ု  က ဆ းက ာႏ းသိရ ွိရ သ္္။ 

 လမး္ပနး္ဆကသ္ ယက္ရးက႑  

       လမ ္းပ န ္းဆက္သ ယက္ ရ းတ င ္  က က းရ  ငေတ င ္းရ ွိလမ ္းမ  င းမ ွင က ျမန ီလမ ္းမ  င းျာစ ္ၾကျပ ီး  ထိုလမ ္း 
မ  င းမ ွင မ ိုးရ င သီတ င ္သ ငးလငက ရ း ေခ က္ေခ ဲရ ွိသ္္။ ကက တင င ္စနိ ္က က းရ  ငန ွင ့္ ဆက္သ ယ္ 
က ာ င က္လပု ္ထင းက သင က တင င ္ပတ္လမ ္း (ျာ တ္လမ ္း) က ျမ န ီလမ ္းသ္ ္ ကက တငငစ္ ိန ္က က းရ  င နငွ ့္ 
ကက ္ွင္က က းရ  ငသို႕ သ ငးလင ရ င တ င ္ ယခ င ္ကထက ္ ေခ  ိန ္ကုန ္သက္သငက သင္လ္္း   ာ ုန ္ထ ူ
က သင က ၾကငင ့္  သ ငးလင ရ င တ င ္ခ က္ခ ဲသ္္။ 

က နး္မငကရးက႑ 

        က န ္းမ င ကရ းက႑တ င ္  က က းလက္က န ္းမင က ရ းက ဆးက ပ းခ န ္းမရ ွိသျာ င ့္ ေက ျခ ခ ံက န ္းမ င ကရ း 
က စ ငင ့္က ရ ွင က္မ အမ  င းလုိေပ ္လင ပ ါကရ  ငန ီးခ  င ္းရ  ငျာ စက္ သငရ  ငလ တ္ရ  င ရ ွကိ ဆးက ပ းခ န ္းမ  င းနငွ ့္ရ  ငလ တ္တို
က္န ယ္  က ဆးရ ံုသို႕ သ ငးက ရင က္ကုသၾကျပ ီး ေက ရ းကပ ၚေက ျခ ေကန မ  င း လုိေပ ္လင ပ ါက ရ  ငန ီးခ  င ္းရ  ငရ ွ ိ
ရ  ငလ တ္တိုက္န ယက္ ဆးရ ံုန ွင ့္  က ခ  ငင ္းဆုံျမ ိဳ႕က ပ ၚရ ွိ  က ဆးရ ံုတို႕တ င ္ သ ငးကရ င က္ကုသခယံူၾကသ္္။ 

ေသကက္မ  းဝမး္ကက ငငး္က႑ 

       ေသက္က မ  းဝမ း္က ၾကင င ္းလုပ ္ငန ္းေက န ျာင ့္  က ရ င္ဘင ျခ ံလုပင္ န ္းကိ ု ေဓ ိကလုပ ္ကိငု ္ၾကသ္္။ 
က ဘမ ္းလုပ ္င န ္းကိုလ္္း လုပ ္ကိုင ္ၾကျပ ီး ေခ  ိဳ႕မ ွင န ုိ္င ္င ံျခင း (ေထူးသျာ င ့္ ထုိင ္း၊ မ ကလးရ ွင း) တိုိ႕တ င ္ 
သ ငးက ရ င က ္လုပ ္ကိုင ္ၾကသူမ  င းလ္္းရ ွိက ၾကင င ္းသိရ ွရိ သ္္။ 

          က က းရ  ငလူထမု  င း၏  က ဆ းကာႏ  းခ  က္မ  င းေရ ၾကံခ င ္းက က းရ  ငတ င ္ ရ ပ ္ရ  ငာ  ႕ံျာ ိဳးက ရ းေတ က္ 
ေဓ ိကက က သင ေက ျခ ခ ံေက ဆင က္ေ္ ီးမ  င း  က က းရ  ငေတ င ္း၌ လိုေပ ္ခ  က္မ  င း ေမ  င းေျပ င းရ ွိက န 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

သ္္ေ့တ က္ ရပ ္ရ  ငလူထုနငွ ့္သက္ဆိုငရ္ င ော  ဲ ႕ေစ ္္းမ  င း ပ ူးက ပ ါင ္းေက ကငငေ္ထ္္က ာ င္ကင 
ပ ံံ့ပ ိုးကူ္ီ ကဆင ငရ္  က္ရန ္လိုေပ ္က နက သးက ၾကင င ္း  က လ့လင သံုးသပ ္ရ ပ ါသ္္။ 

 

၆.၂ ကက းရ  ငာ  ႕ံၿာ ိဳ းကရးလပုင္နး္ေတ ကေ္ာ  ႕ဲစ္း္ေခ ငး္ခ ငး္ခ တိဆ္ကမ္ အျပဗနက္ငးခ ပ ္  

  

ၾကခံငး္ော  ႕ဲေစ္း္ခ တိဆ္ကမ္ အျပပ ံုသံုးသပခ္ က ္

က က းရ  ငေတ င ္းရ ွိော  ႕ဲေစ ္္း မ  င းမ ွင 

၁ ။ ေုပ ္ခ  ဳပ ္က ရ းမ ွဴ းော  ဲ႔ 

၂ ။ ဆရ င က တင္္ ီးက ဆင င ္ကသင ော ဲ ႕ 

၃ ။ CD D  က ကင္မ တ ီ(လူထုဗ ဟိုျပ ဳစ ီမ ံကနိ ္း) 

၄ ။ ေမ  ိဳးသမ ီးက ရ းရ င ော  ႕ဲ 

၅ ။ မ ိခ ငန္ ွင ့္ကက လးော  ႕ဲ 

၆ ။ ၾကက္က ျခ န ီော  ႕ဲ 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

၇ ။ ဝ တ္ရ  တ္ော  ႕ဲ 

၈ ။  သင/န င ကရ းော  ႕ဲ     

၉ ။ ျမ ိဳ႕န ယ္ CDD (လူထုဗ ဟိုျပ ဳစမီ ံကိန ္း) ော  ႕ဲ 

          က ာင္ျပ ပ ါော  ႕ဲေစ ္္းမ  င းသ္္ စက္၀ ိုင ္းေတိုင ္းေတငက ပ ၚမ ူတ္္ျပ ီး ေက ရးပ ါမ အရ ိွပ ါသ္္။ 
ေုပ ္ခ  ဳပ ္က ရ းမ ွဴ းော  ႕ဲသ္ ္ ၾသဇ င ေငဏ ငာွႏင ့္ လုပ ္ပ ိုငခ္  င ့္ေျပ ္္႔ေ၀ ရ ွိက သင ော  ဲ႔တခ ုျာ စ ္က သင္လ္္ း 
ရ  ငက က ငင ္းထိုင ္ဆရ င က တင္ော  ႕ဲသ္္ ၾကံခ င ္းက က းရ  င၌ ၾသဇ င ေငဏ င ရ ွိျပ ီး ေက ရ းပ ါကသင ော  ဲ႔တစ ္ခ ု  
ျာ စ ္သ ္္။ သင က ရ းနင ကရ းော  ဲ႔သ္္လ္္း ရ ပ ္မ ိရပ ္ာ တို႔ာွႏင ့္ပ ူကပ ါင ္းကူ္ ီ လုပ ္က ဆင င ္ၾကပ ါသ္္။  
က က းရ  ငေုပခ္  ဳပ ္က ရ းမ ွဴ း ော  ဲ႔မ  င းာွႏင ့္ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္က ဆငင ္ၾကသ္္။  

      က ာ င္ျပ ပ ါော  ႕ဲေစ ္္းမ  င းသ္္  ကက းရ  ငာ  ံ႕ျာ ိဳးက ရ းလုပင္ န ္းမ  င းကိ ု သက္ဆိုင ္ရ င က႑ေလို္က္ 
လုပ ္ကိုင ္ၾကကန ၾကက သင္လ္္း ေခ  င ္းခ  င ္းခ  ိတ္ဆက္လုပ ္က ဆင င ္မ အေပ ိုင ္းတ င ္ လိေုပခ္  က္မ  င း ရ ွိကန 
က သးသ္္။ ၎ ေျပ င ္ သက္ဆုိင ္ရ င ော  ဲ႔ေစ ္္းတစ ္ာ  ႕ဲခ  င ္းေက န ျာ င ့္ ရ ံပ ံုက င  မရ ွိျခ င ္း/ေငးန ္္းက န ျခင ္း၊ 
တိက က သင တင ဝန/္ဝ တၱရ င းမ  င း သတ္မ ွတ္ထင းမ အလုိေပ ္ကန ျခ င ္း၊  က က းရ  ငာ  ံ႕ျာ ိဳးက ရ းေတ က္  
က ရ ွ႕ဆက္လုပက္ ဆင င ္္မ ့္္လုပ ္င န ္းစ ္ ္မ  င း ေငးန ္္းက န ျခင ္းစ သ္္တို႕က ၾကငင ့္  က က းရ  ငာ  ံ႕ျာ ိဳးက ရ း 
လုပ ္င န ္းလပု ္က ဆင ငရ္ င တ င ္ ထိက ရ င ကမ္ အေငးန ္္းျပ ီး  ကန ွင င ့္က န ွးမ အမ  င းရ ွကိ န သ္္ကိ ု က လ့လင သိရ ွရိ 
ပ ါသ္္။ 

 

၆.၃ ဓနေငေ္ငးေဆင ့္သတမ္တွျ္ခငး္ 

  

ၾကခံငး္ကက းရ  င၏ ဓနေငေ္ငးေဆင ့္သတမ္တွျ္ခငး္သံုးသပခ္ က ္  

 မ  န ္ျပ ္္န ယ္  က ခ  ငင ္းဆံုျမ ိဳ႕န ယ္  က ္င င ္လမ ္းက က းရ  ငေုပစ္ ု ၾကံခ င ္းက က းရ  ငတ င ္ ေိမ ္ကထင င ္စ ု
(၅ ၀) ရ ွိပ ါသ္္။ ထိုေိ္မ ္က ထငင ္စမု  င းေန က ္ က ရ င္ဘင ျခ ံ (၅) ဧ ကေထက္ရ ွိျပ ီးကင း၊ ဆိုငက္ယ္၊ မ ီးစ က္၊ 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

တီဗ ီ ၊ တစ ္ထပ ္တိုက ္ ာွႏစ ္ထပ ္တိုက္ာွႏင ့္က န ာုိႏင ္သ္္႔ ခ  မ ္းသင ေဆင ့္ (၁) တ င ္ ေိမ ္ကထင င ္စ ု (၁၀) 
စ ုရ ွိသ္္။ 

 ျခ ံ (၅) ဧ ကက ေင က္ပ ိငု ္ဆိိုင ္ျပ ီး ဆိုငက္ယ၊္  က ထင္လင ဂ  ီကင း၊ စ က္ဘီး၊ တီဗ  ၊ီ ပ  ္ ္ကထငင ္ေိမ ္
ာႏ ွင ့္က န န ိငု ္သ္္႔ ဓ န ေင ္ေငးေဆင ့္ သတ္မတွ္ခ  က္ (၂) တ င ္ေိမ ္က ထငင ္စ ု(၁ ၅) စ ုရ ွိသ္္။ 

 က က းရ  ငတ င ္ ာႏ  မ ္းပ ါးသူမ  င းာွႏင ့္ လက္လုပ ္လက္စ င းမ  င းသ္ ္ ေိမ ္က ထင ငစ္ ု (၂ ၀) ခ န ္႔ရ ွိသ္္။ 
က ရ င္ဘင င ွင းျခစ ္၊ ၀ ါးေိမ ္၊ ဓ န ိိေိမ ္၊ တဲေိမ ္ာွႏင ့္ က နာုိႏင ္သူမ  င းျာ စ ္ၾကသ္္။ 

       က က းရ  ငတ ငာ္ႏ မ ္းပ ါးသူမ  င းန ွင ့္ က ဘမ ္းလုပ ္ကိုင ္သူမ  င းသ္ ္ ေိမ ္က ထင ငစ္ ု၏ ထက္ဝ က ္
က က င ္ခ န ္႕ရ ွကိ န သ္္ကိကု တ ႔ရ ွိရ သ္္။ ေက ၾကင င ္းေရ င ္းမ ွင စ ိုက္ပ  ိဳးက ျမ န ္္းပ ါးျခ င ္း၊ စ ိုက္ပ  ိဳးက ရ းက႑ 
တ င ္က ခ တမ္ ွီစ ကက္ိရ ိယငမ  င း ေသံုးမ ျပ ဳန ုိင ္ျခ င ္း၊ စ ိုုက္ပ  ုိဳးက ရ းန ္္းပ ္င ကခ တ္မမ ွီျခ င ္း၊ ေတတ္ပ ္င 
ေသိပ ္င န ္္းပ ါးျခ င ္း၊ ေလုပ ္ေကိုင ္ေခ  င ့္ေလမ ္ရ ွွင းပ ါးျခ င ္း တု႕ိက ၾကင င ့္ျာ စ ္သ္္။  က ျမ ယင ပ ိငု ္ဆိုငမ္ အ 
မ ရ ွိက သင ေိမ ္က ထငင ္စမု  င းသ္္က ဘမ ္းလုပ ္င န ္းျာင ့္ ေသက္က မ  းဝမ ္းက ၾကင င ္းျပ ဳကနရ ျပ ီး ေခ  ိဳ႕မ ွင 
န ိုင ္င ံျခင းတ င ္သ ငးက ရင က္လုပ ္ကိငု ္ဝင ္ကင  ရ ွင ၾကရ သ္္။  

 

၆.၄ ပင ့္ကေူမိသ္ံုးသပျ္ခငး္ 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

ၾကခံငး္ကက းရ  ငပင ့္ကေူမိသ္ံုးသပျ္ခငး္ 

       ၾကံခ င ္းက က းရ  င၏  က င း၊ မ က ရ းရ င က႑ကို ပ င ့္ကူေိမ ္ပ ံုစ ံျာ င ့္ ေဆင ့္ (၁ ၀) ဆင ့္၊ ေခ  က္ 
(၁ ၀) ခ  က္  သတ္မ ွတ္ကင  က ဆ းက ာႏ းဆန ္းစစ ္သံုးသပ ္ခ ဲ့သ္္။ 

ကခါငး္ကဆငငမ္ အ 

        ေမ  ိဳးသင းမ  င းသ္္ ရ ပ ္ရ  ငက ရ းကစိၥရ ပ ္မ  င းတ င ္ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းထက ္ ပ ို မ ိုက ခ ါင ္းက ဆငငက္ န ၾက 
သ္္။ ေက ၾကင င ္းေရင ္းမ ွင ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းသ္္ ေိမ ္မ အုကိစၥမ  င းန ွင ့္ ေခ  ိိန ္ကုန ္က န ျခင ္း၊ ေမ  ိဳးသင းမ  င း 
ကိ ု   ေငးကိုးေငးထင းျပ ဳျခ င ္း၊   ေမ  ိဳးသင းမ  င းကို  က ခ ါင ္းက ဆင ငမ္ အကို  ကရ ွးရ ိုးေစ္ ္ေလင တစ ္ခ ုေက န 
ျာ င ့္ လကၡံက င ့္သံုးက န ျခ င ္း၊  ျပင ္ပဗ ဟုသုတန္္းပ ါးျခ င ္း၊ မ ိမ ိကိုယ္ကိ ုယံုၾက္္မ အေငးန ္း္ျခ င ္း၊ ပ ံ႕ပ ိုးက ူ
္ီမ အ ေငးန ္္းျခ င ္း တို႕က ၾကင င ့္ျာ စ ္သ္္။ 

ဝငက္င  ရရ ွမိ အ 

ဝ င ္ကင  ရရ ွိမ အေပ ိုင ္းသ္ ္ ေလုပ ္္ေကို္ငေ္ခ  င ့္ေလမ ္းန ွင ့္ တုိက္ရ ိုက္ေခ  ိဳးက မ အဳရ ွိသ္္ကို  
က တ ႕ရ သ္္။ ေမ  ိဳးသင းမ  င းသ္္ ေလုပ ္ေကိုင ္ေခ  င ့္ေလမ ္းတ င ္ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းထက္ပ ို မ ိုကသင 
က ၾကင င ့္ေမ  ိဳးသင းမ  င းသ္္ ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းထက္ဝ င ္ကင  ပ ္ိုမ ိုရ ွငန ုိင ္ၾကသ္္။ လုပ ္ေငးေတ က္ေခ  ိန ္  
က ပ းမ အသ္ ္ ေမ  ိဳးသမ ီးန ွင ့္ေမ  ိဳးသင းတန ္းတူျာ စ ္က သင္လ္္း လုပ ္င န ္းေငးလံုးန ီးပ ါးတ င ္လုပ ္ခက င   
က ပ းကခ  မ အတ င ္ ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းထက္ေမ  ိဳး သင းမ  င းကပ ိုမ ိရု ရ ွိၾကသ္္။ ေမ  ိဳးသမ ီးမ  ငးမ ွင ဝ ငက္ င  ရ ရ ွ ိ
သ့္္လုပ ္င န ္းထက္ေမိ ္မ အကစိၥလုပ ္င န ္းမ  င းကို တက န ကုနန္ ီးပ ါး လုပ ္ကန ၾကရ သ္။္ ေခ  ိဳ႕က သင 
ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းသ္္  ေမ  ိဳးသင းမ  င းသ္္ ဝ င ္ကင  ရငွ ကာ  သ ူ ေမ  ိဳသမ ီးတုိ႕သ္္ ေိမ ္ကထင င ္ထိန ္းသမိ ္း 
သူဟူက သင  က ရ ွးရ ိုးေစ ္ ္ေလငကိ ုလကၡံထင းၾကသ့္္ ေက ၾကင င ္းမ  င းက ၾကင င ့္ျာ စ ္သ္္။ 

ေမိမ္ အကစိၥ  

ေိမ ္မ အကိစၥမ  င းတ င ္ေမ  ုိးသမ ီးမ  င းမ ွ ေဓကိလုပ ္က ဆငင ္ကန ၾကရ သ္္။ ေက ၾကင င ္းေရ င ္းမ ွင 
ေိမ ္မ အကိစၥမ  င းေငး  ေစ ္ ္ေလငေရ ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းန ွင ့္သင သက္ဆိုင ္သ္္ဟုခ ံယူထင းၾကျပ ီး ေမ  ိဳး 
သမ ီးမ  င းမ ွသင လုပ ္ကိုင ္ကန ၾကျခ င ္းျာ စ ္သ္။္ 

ဆံုးျာတခ္ ကခ္ ပ ိငုခ္  င ့္ 

 ဆံုးျာ တ္ခ  က္ခ  ပ ိုငခ္  င ့္တ င ္လ္္း ေမ  ိဳးသင းမ  င းမ ွသင သင လ န ္ကန သ္္။ ယခ င ္ကတ္္းက 
ေိမ ္က ထငင ္္ ီးစ ီးမ  င းျာ စ ္သ့္္ ေမ  ိဳးသင းမ  င းမ ွသင ္ ီးက ဆင ငက္ န ျခင ္းေျပ င ္ ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းေက န ျာင ့္ 
ေိိမ ္မ အကိစၥရ ပမ္  င းျာ င ့္သင ေခ  ိန ္က ပ းကန ရ ျခငး္ တို႔က ၾကင င ့္ျာ စ ္က ၾကင င ္းသိရ သ္္။ 

ေလပုေ္ကိငုေ္ခ  င ့္ေလမး္ 

 ေလုပ ္ေကိုင ္ေခ  င ့္ေလမ ္းေက န ျာ င ့္ ေမ  ိဳး သမ ီးမ  င းမ ွသင လ န ္ကန သ္္ဟုယူဆရက သင္လ္္း 
လက္က တ ႕တ င ္မ ူ ေမ  ိဳးသင းမ  င းမ ွသင ေ လုပ ္ေကိုင ္ေခ  င ့္ေလမ ္းပ ိုမ ိုသင လ န ္ကန သ္္ဟုသိရ သ္္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

လုပ ္င န ္းရ ွင ္ေမ  င းစ ုေကန ျာ င ့္လ္္း ေလုပ ္္သမ င းလိုေ ပခ္  က္က ပ ၚက ပ ါက္လငပ ါက ေမ  ိဳး သမ ီးမ  င းထက ္
စ င လွ င ္ ေလုပ ္ေကိုင ္မက ရ  းလုပ ္ကိငု ္န ိငု ္ကသင ခ  န ္ေငးေရ င တ င ္သင လ နက္ သင ေမ  ိဳး သင းမ  င းကိုသင 
က ရ  းခ  ယ္ခန ္႔ထင းက လ့ရ ွိသျာင ့္ ေမ  ိဳးသင းမ  င းက လက္က တ ႕တ င ္ပ ိုမ ိုသင လ န ္ကန သ္္။ 

ပစၥ္း္္စၥငပ ိငုဆ္ုိငမ္ အ    

ပ စၥ္္း္ စၥင ပ ္ိုင ္ဆုိင ္မ အတ င ္ေမ  ိဳးသင း၊ ေမ  ိဳးသမ ီးတန ္းတူ္ီမ ွ မ အရ ွိသ္္။ 

ပ္ငသငၾ္ကငးခ  င ့္ 

        ပ ္င သင ္ၾကင းခ  င ့္တ င ္ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းသ္္ ေမ  ိဳးသင းမ  င းထက္ေန ္္းင ယ္ပ ိုမ ိရု ရ ွိၾကသ္္။  
ေက ၾကင င ္းေရ င ္းမ ွင စင းဝ တက္ န ကရ း ေခ က္ေခ ဲက ၾကင င ့္ေမ  ိဳးသင းမ  င းသ္္ ေရ  ယ္မတိုင ္ခ ငက္ က င င ္း 
ထ က္ကငဝ ငက္ င  ရ ရ ွရိ န ္ုေတ က္ လုပ ္င န ္းခ  ငသ္ို႕ဝ င ္က န ၾကရ သျာ င ့္ ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းမ ွင ေမ  ိဳးသင းမ  င း 
ထက္ ပ ္င သင ္ၾကင းခ  င ့္တ င ္ပ ိုမ ိုကန ျခ င ္းျာစသ္္္။ 

ေရငး္ေျမစမ္ ငးစမီခံန႕္ခ  ခဲ  င ့္ 

ေရ င ္းေျမ စ ္မ  င းကိစု ီမခံ န ္႕ခ  ဲ ခ  င ့္တ င ္လ္္း ေမ  ိဳးသင း၊ ေမ  ိဳးသမ ီးတန ္းတူ္ီမ ွ မ အရ ွသိ္္ကို  
က တ ႕ရ သ္္။ 

ရပရ္  ငကရးကစိၥမ ငးတ ငပ္ါဝငခ္  င ္ ့

ရ ပ ္ရ  င ေကရ းကိစၥရ ပ ္မ  းတ ငပ္ ါဝ ငခ္  င ့္ေန က ျာင ့္လ္္း ယခ င ္ကမ ူ ေမ  ိဳးသင းမ  င းက ပ ိုမ ိုကန က သင္ 
လ္္း ယခ ုေခ  ိန ္တ င ္မ ူေမ  ိဳးသင း/ေမ  ိဳး သမ ီး တန ္းတူ္ီမ ွ မ အရ ွွိလင ၿပ ီျာ စ ္သ္္ဟ ုသိရ သ္္။ 

ေၾကမး္ာကခ္ရံမ အ   

ေၾကမ ္းာ က္ခ ံရမ အေကန ျာ င ့္ ေိမ ္တ င ္းေၾကမ ္းာ က္ခရံ မ အေျပင ္ ပ တ္ဝန ္းက င ္ရ ွပိ ကယင ဂ မ  င း 
ေငးလံုးေက န ျာ င ့္ ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းေက န ျာ င ့္ ပ ိုမ ိုခရံ က လရ့ ွိက ၾကင င ္းသရိ သ္္။ ခ ာႏၶင ကိယု္ာ  ႕ဲစ ္္းတ္္  
က ဆင က္ပ ံုေရ ေမ  ိဳးသင းမ  င းထက္ပ ိုမ ိ ုေငးာႏ  ႕ဲက န ျခ င ္းကလ္္း ေက ၾကင င ္းေရ င ္းတစ ္ရပ ္ျာ စ ္ကန သ္္။ 

စ  မး္ကဆငငရ္္ ္

 စ  မ ္းက ဆင င ္ရ ္္ေပ ိုင ္းေကန ျာ င ့္လ္္း ေမ ိဳးသင းမ  င းမ ွ ပ ိုမ ိုသင လ န ္ကန သ္္။ ျပ ငပ္ေလုပ ္ 
ေကိုင ္မ  င းေငး ေမ  ိဳးသင းမ  င းမ ွသင လုပက္ိုင ္က န ၾကျခင ္း၊ ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းေက န ျာ င ့္ ေိမ ္က ထငင ္မ အျပ ဳၿပ ီး 
သ့္္က န င ကပ္ ိုင ္းတ င ္ ေိမ ္မ အကစိၥရ ပ ္မ  င းျာ င ့္သင ေခ  ိန ္ကုန ္လ န ္က န ၾကရ ျခ င ္းတို႔က ၾကင င ့္ ရ ပ ္ရ  ငရ ွိေမ  ိဳး 
သမ ီးမ  င းေက န ျာင ့္ ေမ  ိဳးသင းမ  င းထက္ စ  မ ္းက ဆင ငရ္ ္္ပ ိငု ္းေငးန ္္းလင သ္္ဟ ုယူဆရ သ္္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

 

လံုၿခ ံဳ မ အ 

 ဘဝ လံုၿခ ံဳမ အေပ ိုင ္းတ င ္လ္္း ေမ  ိဳးသမ ီးမ  င းမ ွန ိမ ့္က က န သ္္။ ကိုယ္ခ ာႏၶင ာ  ႕ဲစ ္္းတ္္ကဆင က္ 
ပ ံုေရ လ္္းက ကငင ္း၊ စ ိတ္ပ ိုင ္းဆိငု ္ရင မ လံုၿ ခ ံဳျခ င ္းတို႔က ၾကင င ္းလ္္းေျပ င ္ ပ တ္ဝ န ္းက ငတ္ င ္  ျာစ ္က ပၚ 
က န သ့္္ ေက ၾကင င ္းတရ င းမ  င းကလ္္း ေမ  ိဳးသ မ ီးေက န ျာ င ့္ လံုၿခ ံဳမ အပ ိုင ္းဆုိင ္ရ င တ င ္ေငးန ္္းရ သ့္္ 
ေက ၾကင င ္းတရ င းမ  င းျာ စ ္က ၾကငင ္းသိရ သ္္။ 

 

၆.၅  ၾကခံငး္ကက းရ  င ရငသခီ  ငျ္ပဇယငး 

  

ၾကခံငး္ကက းရ  ငရငသခီ  ငျ္ပဇယငးသံုးသပခ္ က ္

 ၾကံခ င ္းက က းရ  င၏ရ င သီ္ တုမ ွင တန ္ကပ ါင ္းလမ ွ ကဆုန ္လ ေထ ိ ေလ န ္ပ ူျပ င ္း ကဆုနလ္တ င ္
မ ိုးေန ္္းင ယ္ရ  င သ န ္းကင န ယုန ္လမ ွ ဝ ါက ခါင ္လေထိ မ ိုးမ  င းသ္္။ က တင္သလင ္း၊ သီတင ္းက  တ္န ွင ့္ 
တန ္က ဆငင ္မနု ္းလမ  င းတ င ္ မ ုိးေန ္္းေင ယ္က န ္ရ ွိျပ ီး န တ္က တင္၊ ျပ င သိုန ွင ့္ တပ ို႕တ လဲမ  င းတ င ္ 
ဆီးန ွင ္းမ  င းက က ရင က္ျပ ီးက ေးျမ သ္္။ တနခ္ ူး၊ ကဆုန ္၊ က တင္သလင ္းနငွ ့္ သီတင ္းက  တ္လမ  င းတ င ္
ရ င သီ္ တကု ျပ ငင ္းလဲမ အက ၾကငင ့္ာ  င းန င မ အမ  င း ရ ွိတတ္သ္္ ။  



16 
    

လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

        လယ္ယင လုပ ္ငန ္းေကန ျာ င ့္ ကဆုန ္လနငွ ့္ န ယုန ္လတ င ္ ထယ္ထုိးျပ ီး၊ ဝ ါဆုိိလတ င ္
က ကင က္စ ုိက္ကင သီတင ္းက  တ္န ွင ့္တန ္က ဆင င ္မနု ္းလတို႕တ င ္ ရ ိတ္သိမ ္းသ္္။ လယ္ယင လုပ ္ငန ္းျာ င ့္ 
ေသက္က မ  းဝမ ္းက က င င ္း သ့္္ ေိမ ္က ထငင ္စ ုမ  င းေကန ျာ င ့္ သိီးတင ္းက  တ္န ွင ့္ တန ္က ဆငင ္မနု ္းလ 
တို႕တ င ္ ဝ င ္ကင  မ  င းျပ ီး စ င းဝ တ္ကန ကရ း ေဆင ္က ျပ ၾကသ္္။ က ရ င္ဘင ျခ ံလုပင္ န ္း လုပ ္ကိုင ္သူမ  င းသ္ ္
မ ိုးမ  င းက သငန ယုန ္၊ဝ ါဆို၊ဝ ါက ခ ါငန္ ွင ့္ ဆီးန ွင ္းက ျပ ီးက ရ င္ဘင ရ  က္  က ၾက ခ  ိန ္ျာ စက္ သင တပ ို႕တ လဲမ  င းမ ွ လ ၍ဲ 
က န ္က သင လမ  င းတ င ္  ကရ င္ဘင ကစ းျခ စ ္ၾကသ္္ ။ ထုိက ၾကင င ့္က ရ င္ဘင ျခ ံလုပင္ န ္း လုပက္ိုင ္သူမ  င းသ္ ္
လယ္ယင လုပ ္ငန ္း လုပ ္ကိုင ္သူမ  င းထက ္ ဝ င ္ကင  ပ ိမု ိုရ ွိၾကသ္္။ မ ုိးရ င သီ  ကရ င္ဘင ျခ စ ္လုပင္ န ္း 
န င းကန ခ  ိန ္တ င ္က ဘမ ္းလုပ ္ကိုင ္ၾကသ္္။  

         က ရ ေရင ္းေျမ စ ္မ လံုက လင က္က သငက ၾကင င ့္  က ာႏ ရ င သီျာ စက္ သင တက ပ ါင ္း၊ တန ္ခ ူးနငွ ့္ ကဆုန ္လ 
မ  င းတ င ္  က သင က္သံုးက ရရ ွင းပ ါးသ့္္ ေခ က္ေခ ဲရ ွိသ္္။ တန ္ခ ူးလန ွင ့္ကဆုန ္လတ င ္ရ  ငဘုရ င းပ  ကဲ တင ္ 
ကိ ုန ွစစ္ ္ ္က င ္းပ ၾကသ္္။ 

 

၆.၆ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ အာွႏင ့္ထနိး္ခ ဳပမ္ အ 

  

ၾကခံငး္ကက းရ  ငပ ိငုဆ္ိငုမ္ အာွႏင ့္ ထနိး္ခ ဳပမ္ အသံုးသပခ္ က ္
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

က က းရ  ငေတ င ္းရ ွကိ သင ေရ င ္းေျမ စ ္မ  င းာွႏင ့္လူမ အေသံုးေက ဆင င ္ေက ဆင က္ေေုံမ  င းေငးလံုး 
သ္္ေမ  ိဳးသင းန ွင ့္ေမ  ိိဳးသမ ီး န ွစ ္္ ီးစလံုးတန ္းတူပ ိုင ္ဆိငု ္ၾက ၿပ ီး ထိန ္းခ  ဳပ ္မ အေပ ိုင ္းတ င ္လ္္း 
ေမ  ိဳးသင း/သမ ီး ခ  ျဲခ င းမ အမ ရ ွိဘ ဲတန ္းတူရ ွိၾကသ္္။ 

 

၇။ ကက းရ  ငာ  ႕ံၿာ ိဳ းကရးကကင္မတဝီငမ္ ငးကရ  းခ ယျ္ခငး္ာွႏင ့္  ကက းရ  ငာ  ႕ံၿာ ိဳ းကရးေစေီစ္ ္
ကဆငငရ္  ကမ္ အမတွတ္မး္ဓါတပ္ ံုမ ငး 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

 

 

၈။ ကက းရ  ငာ  ႕ံၿာ ိဳ းကရးကကင္မတဝီငမ္ ငးစငရငး္ 

စ္ ္ စ/ီကထငက္ကကင္မတီ ရငထူး ေမ္ ္ မတ္ွခ က္ 

၁ စီ/ကထ ငက ္ကက င္မတ ီ ္ကၠ ဌ 
္ီးကရႊ ၀င္း  

ကဒၚ္ ိဳ ္ ိဳ ျ မင့္  

၂ ဝယ ္ယ ူကရးဆ ပ္ကက င္မတ ီ 

ော ႕ဲကခါ င္းကဆ ငင္ ္ီးလ ွမ ိဳ း  

ော ႕ဲဝင္ ကဒၚကေး ကေးဝ င္း  

ော ႕ဲဝင္ ကဒၚသ ာႏ ၱင္ီး  

၃ 
လ ုပ္ငန္းလ ္ ္ပတ ္ကရးာွႏ င့္ 
ျ ပဳ ျ ပင္ထ ိန္းသ ိမ္းကရး ကက င္မတ ီ 

ော ႕ဲကခါ င္းကဆ ငင္ ကဒၚေိေိျာဴ  

ော ႕ဲဝင္ ကဒၚကေး ကေးက မင္  

ော ႕ဲဝင္ ္ီး စိုးျ မင့္  
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

၄ ကစင င့္ၾ က ္ ့္ႀ က ီးၾက ပ္ကရးကက င္မတ ီ 

ော ႕ဲကခါ င္းကဆ ငင္ ္ီးကာျ ာင့္  

ော ႕ဲဝင္ ္ီး သ ိန္းစုိး  

ော ႕ဲဝင္ ကဒၚမ ငလ င  

၅ ေႀ က ံျ ပဳ တ ိုင္ၾက ငးကရးကက င္မတ ီ 
ော ႕ဲကခါ င္းကဆ ငင္ ္ီး ထ  န္း္ီး  

ော ႕ဲဝင္ မိဧက ရီက မ  

၆ ကက  းရ ငကင စင ရင္းက ိုင္ စငရ င္းက ိုင္ ္ီးကက  င္မင္းထ  န္း  

၇ 
ကစတ နင့ ဝန္ထ မ္း  ္ီးကစ ငမ န္ကေင င္  

ကစတ နင့ ဝန္ထ မ္း  ကဒၚကေး ကေးခ ိဳ  
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

၉။ ကက းရ  ငေကျခခေံခ ကေ္လကမ္ ငး 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

၁၀။ စမီကံနိး္စကဝ္နး္ေခ နိဇ္ယငး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

၁၁။ ကက းရ  ငာ  ႕ံၿာ ိဳ းကရး္းီစငးကပးေစေီစ္ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

၁၂။ ကက းရ  ငေပုစ္စုမီကံနိး္လပုင္နး္ခ  ကဲရ  းခ ယျ္ခငး္ (ပ ံုစ-ံ၄) 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

၁၃။ ေစ္း္ေကဝးမတွတ္မး္မ ငး 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

၁၄။     ကက းရ  ငမၾွကံဳ ကတ ႕ကနရသ့္္ ေခကေ္ခေဲတငးေဆးီမ ငး 

စ္ ္ ေဆ ိျုပဳသ ူ ေခကေ္ခ ဲေတငးေဆးီမ ငး 

၁ က ငး/မ ေ လုပ္ေကိုင္ေခ င့္ေလမ္ းရွင းပါ းျခင္ း 

၂ က ငး/မ 
ကဒသေတ င္ းေလုပ္ေကို င္ရွင းပါ းျခင္ းကၾ ကငင့္  ျပ္္ပတ င္သ ငး ကရငက္ေလု ပ္လုပ္ ကို င္  
ကနရျ ခင္ း 

၃ က ငး/မ ကဒသာ ံ႕ ၿာိဳ းက ရးေတ က္  ျပ င္ပ မွ ရံပုံ ကင ရရိွမအ န္္ းပါ းျခ င္း 

၄ က ငး/မ ဝင္က င န ္္း ပါးျခ င္း ကၾကငင့္ လူထုာက္မွ ပူးက ပါင္ းထ့္္ ဝင္ာုိႏ င္မအေင းန္္ းျခ င္း 

၅ မ 
ရပ္ရ ငေတ င္းတ င္ ေလုပ္လုပ္ကို င္ာုိႏ င္သ့္္လူ ငယ္ လူရ ယ္မ င း ေျခငးာုိႏ င္ငံ မ ငးတ င္ ဝင္က င  
ရွငကာ ကနျ ခင္ းကၾကင င့္ န္္း ပါးျ ခင္ း 

 

၁၅။  ကက းရ  ငမ ငးမ ွကနငငလ္ငမ့္္ (၅)နစွေ္တ ငး္  ကမ ွင္မနွး္ထငးသ့္္ ာ  ႕ျံာ ိဳ းကရးလပုင္နး္စ္မ္ ငး 

စ္ ္ ေဆ ိျုပဳသ ူ ကမ ွင္မနွး္ထငးကသင ာ  ႕ံ ျာ ိဳ းကရးလပုင္နး္မ ငး 

၁ က ငး/မ ကက းရ ငေတ င္း ရိွလမ္ းမ င းေငးလံု းကကင င္းမ န္ၿပီ းျာ စ္ ရမ္္။ 

၂ က ငး/မ ကက းရ ငေတ င္း ရိွစငသ င္ကက င င္း လံုၿခံဳစိတ္ခ ၿ ပီး ကက ငင္းမ န္ရ မ္္။ 

၃ က ငး/မ လမ္းပ န္း ဆက္သ ယ္က ရး ကကငင္ းမ န္ၿပီ းျာစ္ ရမ ္္။ 

၄ က ငး/မ ေကျခခံက န္း မငက ရး ကစငင့္ ကရွငက္ မအေတ က္  ကက းလ က္ကဆး ကပ းခန္ းရိွၿ ပီးျ ာစ္ ရမ ္္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပဳ စမီကိံနး္လုပင္နး္ေကကငငေ္ထ္က္ာင္မ အေစေီစ္ ္
(က္ငငလ္နး္ကက းရ  ငေပုစ္၊ု ႀကခံငး္ကက းရ  င) 

၁၆။   ကက းရ  ငမ ွေဆိျုပဳထငးသ့္္ ေသကက္မ  းဝမး္ကက ငငး္ဆုိငရ္င ေကထငကက္ျူပဳ သငတ္နး္မ ငး 
         လူသင းေရ င ္းေျမ စမ္  င း ာ  ႕ံျာ ဳးိလင က စ က ရ းေတ က္ ေက ထင က္ေကူျပ ဳန ုိင ္မ ့္္ ရ ပရ္  င လူထုမ ွ 
လိုေပ ္ခ  က္ရ ွိကန က သင ေသက္က မ  းဝမ ္းက က င င ္းသင ္တန ္းမ  င းေငးက ဆ းကာႏ းရ င တ င ္  က ေငက္ က ာင္ျပ ပ ါ 
သင ္တန ္းမ  င းေငး ရ ပရ္  ငလူထုတစ ္ရပ ္လံုးမ ွ ေဆိုျပ ဳတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသ္္။ 

 

 
ေဆ

င ့္ 
လပုင္နး္ေမ္ ္

ေဆ ိျုပဳ
သ ူ

ကက းရ  ငမ ွ
တငဝန ္

ံ(သ ိ႕ု)ေပုစ္ ု

ျပငပ္မ ွ
ကထငကပ္ ံမ့

္ ့္သ ူ

ေ
သ

က္
 

ကမ
 းဝ

မ္း
ကက

 ငင္
းသ

င္တ
န္း

မ 
ငး

 ၁ စက္ျပင္ သင္တ န္း က ငး   

၂ စက္ခ ဳပ္ သင္တ န္း မ   

၃ စုိက္ပ ိဳး ကရ းသင္ တန္း က ငး/မ   

၄ က န္ပ ဴတငသ င္တန္ း က ငး/မ   

 

           တစ ္န ို္င ္တစ ္ပ ို္င ္ဝင ္ကင  တုိး လုပ ္င န ္းမ  င းေတ က္ ေသက္ကမ  းဝ မ ္းက က င င ္းသင ္တန ္းမ  င း ရ ရ ွိျပ ီး  
က သင္လ္္း ကိုယ္ပ ို္င ္ေသက္က မ  းဝမ ္းက က င င ္းလုပင္ န ္းမ  င း  ေရ င ္းေန ွီးမ တ္က္ င   ေခ က္ေခ ဲရ ွကိ န 
က သးသ့္္ေျပ င ္ ေခ  ိဳ႕မ ွင ေလုပ ္ေကို္င ္ေခ  င ့္ေလမ ္းမ  င းရ ရ ွရိ န ္ေတ က္ ော  ႕ဲေစ ္္းမ  င းေခ  င ္းခ  င ္း 
ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္က ဆင င ္ကပ းျခ င ္းမ  င း၊ ေလုပ ္ေကိုင ္ေခ  င ့္ေလမ ္းေသစ ္မ  င း ာ န ္တီးက ပ းမ အမ  င း လိုေပ ္
က န က သးသ္္ကိ ု က လ့လင သံုးသပ ္ရပ ါသ္္။ 

 

 

 


