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 ်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနုိငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့ၿမဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လျိဳငးေကား-ရြာ့ေတာ်မိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project  

 

 

    ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆-ဿွဿွ)                                 
Village Development Plan(VDP)                                      

လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇         ေက့္ရျာအုပးစု၊          ေက့္ရျာ 
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အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ  ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၅ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၆ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ှွ 

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှှ 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှဿ 

ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၀ 

ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး                                              ှ၁ 

ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၂ 

ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၄ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၅ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၆ 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ဿွ 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ဿှ 

ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿဿ 

ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၁ 

ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၄ 

ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဿ၈ 

ဿဿ၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   ၀၃ 

ဿ၀၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၄ 

ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့    ၀၆ 

ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၁ွ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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               ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

                                           

၁။                    

၂။                      

၃။                   

၄။                       

၅။                        

၆။                      

၇။                  

၈။                       

၉။                     

၁ ။                   

၁၁။                           

၁၂။                     

၁၃။                   

၁၄။                    

၁၅။                 

၁၆။                         

၁၇။                   
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔ စတုတၳနြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

       (ဿွှ၆.ဿွဿွ ) ခုနြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး - ထီ့စဲခါ့အုပးစု       ေက့္ရျာအမညး-          ေက့္ရျာ        ရကးစျ ဲ- ၂၃.၉.၂ ၁၉ 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

                                     ၁၂၂၈                                ။           

                                                                                                          

                                                               ။                     

        (၁ )               ။                                                                             

     ။ ၂ ၁၈               (၃၉)    ၊      (၂၁)                              (၆ )                         ။ 

                                    ၁၉၈၉                                                      ။ 

                                                                                           ။ 

၂ ၁၇                                                                                                 

                                           ။၂ ၁၈                                                                

                                           ။                                         

                       ။                                                       ၊        ၊                 

               ။                                                                      ၊                     ၊ 

            ၊                                   ။                                          

                                                                                 ။ 

                                                                        ။ 

                        ၊                                                                        

    ။                                          ၊                                                 

                  ။                                              ၊            ၊                    

                                                                      ၊                         

                 ၊ NGOs            ၊                                                         

                                 ။                                                                   

                             ။                                                                  

                                      ။                                                    

                                                               ။  

 ၂ ၁၇                           (၄)                                                                     

                                   (၆)                         ။                         

                                                      ။ Save the Children          

                         (၃)                                                      ၊ 

                         ၊                                                                           ။  
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           ၊                      (    -             ၊           ၊              )            

                          ။ 

 

 

 

 မြတးတမး့တငးသူ 

                           အမညး - ဦ့တူ့ရယး 

                                   ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့               မ ပ 
 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
(social 

Map/Resource Map) 

၂၇.၉၂ ၁၉ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၂၂ ၂၂ ၄၄ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

၂၇
.၉

.၂၀
၁
၉

 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

၂၂ ၂၂ ၄၄ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ် ခာ့သတးမြတးႏုိငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၂၇
.၉

.၂၀
၁
၉

 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၂၂ ၂၂ ၄၄ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပိုငးဆုိငး ်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပိုငးဆုိငးမႈ(သို႕) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိသုဵ့သပး်ခငး့ 
၁  

ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 
Seasonal Calender 

၂၇
.၉

.၂၀
၁
၉

 
ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၂၂ ၂၂ ၄၄ ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

၂၇
.၉

.၂၀
၁
၉

 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၂၂ ၂၂ ၄၄ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ
အချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔မရရြိသညး႔အ 

ေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး
ဆကးပဵု(Venn 

Diagram) 

၂၇
.၉

.၂၀
၁
၉

 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့အ
ဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့ဖျဲ႔ 

၇ေက့္ရျာစီေထာကးအဖျဲ႔ 

၂၂ ၂၂ ၄၄ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး 

ခ္ိတးဆကေဆာငးရျကး လုပးကုိငးမႈ 

     

 

 

 



9 
 

က္ိဳငး့တုဵေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ 
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 က္ိဳငး့တုဵေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ သဵု့သပးခ္ကး 

က္ိဳငး့တဵုေက့္ရျာသညး  ရြမး့လူမ္ိဳ့ႏြငးံ ကယနး့လူမ္ိဳ့ တို႔စုေပါငး့ေနထိုငးၾကၿပိ့ ရြမး့(၀၄)အိမး၇ ကယနး့(ဿ၀) 
အိမးစုစုေပါငး့အိမးေ်ခ (၃ွ)အိမးတညးရြိပါသညး၈ ရြမး့လူမ္ိဳ့တို႔မြာ ဗုဒၶဘာသာ ကုိ့ကျယးၾကၿပီ့ ကယနး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့မြာ 
ကတးသလစးဘာသာကုိကုိ့ကျယးၾကသညး၈ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ႏြငးံ ေစတီတစးဆူ တညးရြိၿပီ့ ကကးးသလစး 
ဘုရာ့ေက္ာငး့ ေဆာကးလုပးထာ့်ခငး့မရြိပါ၈ 

 အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ ေရ့်ဖစးၿပိ့ စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲေစံငုဵ တို႔ကိုစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့တျငး အငးဖကးခူ့၍ သကးကယးပစး်ခငး့၇ ေန႔စာ့ လိုကး်ခငး့၇ 
က္ပနး့လုပးကိုငး်ခငး့၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့၍ လျိဳငးလငးေစ့္သို႔ သျာ့ေရာကးေရာငး့ခ္်ခငး့၇ ေစ့္ဆိုငး 
ေရာငး့်ခငး့တို႔ကို လုပးေဆာငးၾကသညး၈ ရျာ၏ေတာငးဘကးပုိငး့ႏြငးံ ေ်မာကးဘကးပုိငး့တို႔တျငး လယးယာစပါ့ စုိကးခငး့ 
မ္ာ့်ဖငးံွနး့ရဵထာ့သညး၈ က္ိဳငး့တဵုေက့္ရျာတျငး လူငယးေမာငးမယးမ္ာ့ အလျနးအာ့နညး့လ္ကးရြိၿပီ့ တစးဖကးႏုိငးငဵ 
သို႔သျာ့ေရာကးကာ အလုပးလုပးကိုငးေသာသူမ္ာ့်ပာ့သ်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး့တျငး သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့ငယး 
မ္ာ့သာက္နးရြိပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံအိမးေ်ခ (၃ွ)အိမးတညးရြိေသားလညး့ အခ္ိဳ႕အိမးေ်ခမ္ာ့မြာ ေဆာကးလုပးထာ့ 
ေသားလညး့ ေနထိုငးသူ မရြိပါ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစု (၆)အိမးရြိပါသညး၈  

  လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ မုိ့ရာသီတျငး ရျာၾကာ့လမး့မ္ာ့ႏျာ့လြညး့မ္ာ့သျာ့သ်ဖငးံ လမး့မ္ာ့၇ 
ရျာွငးတဵတာ့ ပ္ကးစီ့ကာ သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ ေ်မၾသဇာမ္ာ့တငးေဆာငးရနးလညး့ေကာငး့၇ ကေလ့ငယးမ္ာ့ ေက္ာငး့သျာ့/ 
်ပနးရာတျငး လညး့ေကာငး့ အလျနးခကးခဲလြပါသညး၈ က္ိဳငး့တုဵ ေက့္ရျာမြ ေတာငးသူလယးသမာ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးရနး နနး့ဟူ့စဵ်ပ၇နနး့ဟူ့ႏြငးံ က္ိဳငး့တဵုရျာအွငးလမး့ကိုသာ အဓိကအသဵု့်ပဳေန 
ၾကရသ်ဖငးံ အမြနးတကယး်ပဳ်ပငးရနးလိုအပးေနပါသညး၈ ဿွှ၄ ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳအဖျဲ႔ စတငးွငး ေရာကးကာ 
ပထမႏြစးစီမဵကိနး့ အ်ဖစးေရ်ပျနးတဵတာ့(၃)စငး့ကုိ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးေပ့ခဲ႔သညး၈ ဿွှ၅ခုႏြစးတျငး ဒုတိယစီမဵ 
ကိနး့်ဖစးေသာ ရျာၾကာ့လမး့ ကျနးကရစးခငး့ကို လုပးေဆာငးလ္ကးရြိ သညး၈  

 က္ိဳငး့တဵုေက့္ရျာ၏ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့အပိုငး့တျငး လုိအပးခ္ကးမ္ာ့စျာ ရြိေနေသ့သညး၈   အစညး့ 
အေွ့မ္ာ့၇ သငးတနး့မ္ာ့ က္ငး့ပ်ပဳလုပးရာတျငးလည့း က္ိဳငး့တုဵဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တျငး သာ်ပဳလုပး ေနရသ်ဖငးံ 
ခနး့မေဆာငး လိုအပး လ္ကးရြိပါသညး၈ ကယနး့ပုိငး့တျငးလည့း ကေလ့ငယးမ္ာ့သ်ဖငးံ မိဘမ္ာ့ အလုပးကိုငးပ္ကးကာ 
ထိနးု့ေက္ာငး့ရနး မူၾကိဳေက္ာငး့ကဲ႔သုိ႔ အ်ခခဵအေဆာကးအဦ့လိုအပးလ္ကး ရြိပါသညး၈ တစးႏြစး 
ပတးလဵု့ေသာကးသဵု့ေရဖူလဵုမူရြိေသားလည့း သနး႔ရြငး့ေသာေရသိုေလြာငးရနးအတျကး ေရေလြာငးကနးမ္ာ့လို 
အပးလ္ကး ရြိသညးကို ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

 

 

                                    

            - (၂၂)                -           

             - (၂၂)                -                    
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  ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပုဵ 

်မိဳ႕နယး - လိျဳငးေကား ၇  ေက့္ရျာအုပးစု - ထီ့စဲခါ့၇ ေက့္ရျာ - က္ိဳငး့တုဵ၇   ရကးစျ ဲ၂၁.ှွ.ဿွှ၄ 

                      /                           
          

             

                 (                                      

(၄)         ၊  (၅)         ၊         ၊         

   ၊                                  ။            

             ၊               ။ 

၅     ၉% 

                      (                                   

   (၂)      ၊  (၃)      ၊          ၊        

       ၊           ၊                                

   ။     ၊                         ။ 

၂၄ ၄၉% 

      /               (                                      

                                                     

                      ။                     

              ။ 

 

၂      

 

၄၂% 

                       ၄၉     ၁  % 

 

 

 

                                    

         - (၂၂)                -           

        - (၂၂)                -                    
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 က္ိဳငး့တဵုေက့္ရျာ၏ ဥစၥဒါနကို ်ပနးလညးသဵု့သပးရာတျငး အဆငံးသဵု့ဆငံး ၿဖငံးသတးမြတးၿပီ့အဆငးေ်ပေသာ 
အုပးစု၇ အလယးအလတးအဆငးေ်ပေသာအုပးစုနြငံး ႏျမး့ပါေသာ အုပးစုဟူ၍ ၿဖစးပါသညး၈  

အဆငးေၿပေသာအုပးစုတျငး အိမးေ်ခ(၂)အိမး ရာခုိငးႏႈနး့အေနၿဖငံး ၆%ရြိပါသညး၈ တိုကးအိမး(သျပးမုိ့) ်ဖငံး 
အိမးကိုေဆာကးလုပးၿပီ့ လယး၁ဧကချဲခနး႔၇ ယာ၂ဧက၇ ကာ့၇ေထားလာဂ္ီ၇ လယးထျနးစကး၇ စပါ့က္ီ၇ ဆိုငးကယး 
စသညးတုိ႔ကို ပုိငးဆိုငးပါသညး၈ ေမျ့်မဴေရ့အေနၿဖငံး ၾကကး၇ ွကး၇ ဘဲ တုိ႔ကို စာ့သဵု့ရနးေမျ့်မဴၾကသညး၈ 
ကိုးယးပုိလယးေ်မရြိသ်ဖငံး တစးနြစးပတးလဵု့ စပါ့မ္ာ့ကို သုိေလြာငးထာ့နုိငးသညး၈  

 အလယးအလတးအဆငးေ်ပေသာအုပးစုတျငး အိမးေ်ခ (ဿ၆)အိမး ရာခုိငးႏႈနး့အေန်ဖငံး (၁၆%)ရြိၿပီ့ 
ပ္ဥးေထာငးအိမး(သျပးမုိ့) ်ဖငးံတညးေဆာကးေနထိုငးပါသညး၈ လယးဿဧကခနး႔၇ယာ၀ ဧကခနး႔၇ ကုိငး့ရြညးစကး၇ 
ႏျာ့တစးရြဥး့၇ ဆုိငးကယး စသညးတုိ႔ကို ပုိငးဆိုငးပါသညး၈ ၾကကးွကးေမျ့်မဴသူ အခ္ိဳ႕ရြိသညး၈ တစးနြစးပတးလဵု့ 
အစာ့အစာဖူလဵုမႈ အသငးံအသငးံ ရြိသညး၈  

 ႏျမး့ပါအုပးစုတျငး အိမးေၿခ (ဿ၃ )အိမးရြိၿပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့အေနၿဖငံး ၁ဿ% ရြိပါသညး၈ ထရဵကာ သကးကယးမုိ့ၿဖငံး 
တညးေဆာကးေနထိုငးၿပီ့ ကိုယးပုိငးလယးေ်မမရြိ၇ ယာအနညး့ငယးပုိငးဆိုငးသူရြိ၇ ဆိုငးကယး၇ စကးဘီ့ စသညးတို႔ 
ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ ေန႕စာ့လိုကး်ခငး့၇ က္ပနး့လုပးကိုငး်ခငး့၇ သကးကယးပစး်ခငး့၇ တဵၿမကးစညး့ရုိကး်ခငး့ တုိ႔ကုိ 
လုပးေဆာငးၾက်ပီ့ စာ့ွတးေနေရ့ကို ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈  

 ႏျမး့ပါရေသာ အေၾကာငး့အရငး့မြာ ေငျ့အရငး့အနြီ့မရြိ်ခငး့၇ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ ်ပဳစုေစာငးံေရြာကးရ်ခငး့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျမမြ္တ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့ နညး့ပါ်ခငး့၇ လုပးကိုးငးစိုကးပ္ဳိ့ရနးေ်မေနရာမရြိ်ခငး့  ႏြငးံ 
အသီ့အနြဵ ထျကးႏႈနး့နညး့်ခငး့တို႕ေၾကာငံး ်ဖစးပါသညး၈   

 

 

 

                                    

            - (၂၂)                -           

            - (၂၂)                -                    
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ရာသီချငး်ပဇယာ့၏ သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

က္ိဳငး့တဵုေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးကို်ပနးလညးသဵု့သပးရာတျငး စပါ့၇ေ်ပာငး့ႏြငးံ ပဲစိမး့ငုဵကို 

အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရြိရသညး၈ ဇျနးလတျငး စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစိမး့ငဵုတို႔ိကိုစုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ ေအာကးတိုဘာႏြငးံ 

ႏုိွငးဘာလတျငး ေ်ပာငး့ကိုခုတးယူၿပီ့ပဲစိမး့ငုဵကို ေဖေဖားွါရီလတျငး ခူ့ယူၾကပါသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ 

အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့တျငး ်ခဵထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ေရာငး့ခ္်ခငး့၇ အငးဖကးမ္ာ့ခူ့၍ သကးကယးပစး်ခငး့၇ က္ပနး့လုပးကိုငး်ခငး့၇ 

ငါ့ဖမး့်ခငး့၇ ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့၇ ေစ့္ဆိုငးေရာငး့်ခငး့တုိ႔ကုိလုပးေဆာငးၾကသညး၈ တစးႏြစးပတးလဵု့ွငးေငျမြာ ႏုိွငးဘာ၇ 

ဒီဇငးဘာႏြငးံ ေဖေဖားွါရီလမ္ာ့တျငး သီ့ႏြဵေရာငး့ခ္ရသ်ဖငးံ ွငးေငျအမ္ာ့ဆဵု့ရရြိၾကၿပီ့ ေမ၇ဇျနး၇ ဇူလိုငးလမ္ာ့တျငး 

ေန႔စာ့ခမ္ာ့ေပ့ေခ္ရ်ခငး့၇ ေ်မၾသဇာမ္ာ့ွယးယူရ်ခငး့၇ စကးတငးဘာလတျငး ရြမး့ႏြစးသစးကူ့ပျဲ၇ေအာကးတုိဘာတျငး 

သီတငး့ကၽျတးပျတဲို႔ေၾကာငးံထျကးေငျ မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ႏြစးစဥး က္ငး့ပေသာပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့မြာ ဧၿပီလတျငး သႀကၤနးပျ ဲ 

ေတား၇ စကးတငးဘာလတျငး ရြမး့ႏြစးသစး ကူ့ပျေဲတား၇ ေအာကးတိုဘာလတျငး သီတငး့ကၽျတးပျဲေတား၇ 

ႏုိွငးဘာလတျငး သခ္ိဳငး့ပျဲ/ကထိနးပျဲ ၇  ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစးစမတးပျဲေတားႏြငးံ ဇနးနဝါရီတုိ႕တျငး 

ႏြစးသစးကူ့ပျဲမ္ာ့တို႔ကုိ က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

 တစးႏြစးပတးလဵု့ေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးမူရြိပါသညး၈ အစာ့စာဖူလဵုမူတျငး ခ္မး့သာေသာအုပးစုမြာ 

တစးႏြစး ပတးလဵု့ စပါ့သိုေလြာငးထာ့ႏုိငးေသားလညး့ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုမြာ ၾသဂုတး၇ စကးတငးဘာ၇ 

ေအာကးတိုဘာလမ္ာ့တျငး ေခ့္ယူစာ့ေသာကးရၿပီ့ ေတာငးယာသီ့ႏြဵ ေရာငး့ခ္ၿပီ့မြသာ 

အေၾကျ့မ္ာ့်ပနးလညးေပ့ဆပးၾက ရသညး၈ က္ိဳငး့တဵုေက့္ရျာ တျငး ထျကးရြိေသာ သဘာွအရငး့်မစးမ္ာ့မရြိပါ၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ဇျနး၇ ဇူလိုငးလမြစတငးကာ နုိွငးဘာလ အထိ မုိ့်ပငး့ထနးစျာရျာသ်ဖငးံ 

လမး့မ္ာ့သျာ့လာရခကးခဲပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ပုိငး့တျငး ေမလ တျငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးပျာ့သူအနညး့ငယးရြိၿပီ့ 

ေအာကးတိုဘာ၇ ႏုိွငးဘာႏြငးံ ဒီဇငးဘာလမ္ာ့ တျငး ရာသီတုတးေကျ့ ်ဖစးပျာ့ေလံရြိပါသညး၈ လုပးအာ့ခရရြိမူတျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့တို႔ ေက့္ရျာအတျငး့/်ပငးပ လုပးအာ့ခတနး့တူ ရရြိပါသညး၈ 

 က္ိဳငး့တဵုေက့္ရျာ၏ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ႏြငးံ ပတးသတးေသာ အခကးခဲ်ပႆနာမ္ာ့မြာ 

ကေလ့ငယးမ္ာ့်ခငး့၇ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့လုပးကိုငးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ပငးပ အလုပးကိုငးမ္ာ့/အချငးံလမး့မ္ာ့ဆဵု့ရူဵ့်ခငး့၇ 

အေ်ခခဵပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့ တုိ႔ေၾကာငးံံံ်ဖစး ပါသညး၈ထုိေနာကး က္ဳိငး့တုဵေက့္ရျာတျငး လူမ္ဳိ့အလုးိးကး 

ဘာသာတူအလုိကး ေပ္ားပျဲရျငးပျဲမ္ာ့ စုေပါငး့က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 
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က္ိဳငး့တုဵေက့္ရျာ၏ အရငး့်မစးအသုဵ့်ပဳမႈပုဵစဵ ်ပေ်မပဵု 

 

           +  

         

              

            

     ၊      

 

                        

    ၊       

     

      

          

                 

             

          

           

  

                                          

              - (၂၂)                 -           

              - (၂၂)                 -                    
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              - (၂၂)                -           

              - (၂၂)                -                    
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က္ိဳငး့တုဵေက့္ရျာ၏ အရငး့်မစးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈသုဵ့သပးခ္ကး 

                                                                                          ၊ 

             ၊                      ၊                                                   ။  

                                                                      ။                       

                                 ။  

                                                                                             

                                ။  

     ၊                                                                             

                                                     ။         ၊          ၊          ၊             ၊ 

    ၊          ၊                 ၊             ၊          ၊                                   

                                                ။  

                             ၊                                               ၊               ၊ 

              ၊             ၊                        ၊                                              ၊ 

                                                                                                          

                       ။ 

                                                                                                  

                                                                      ။ 
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 ပငး႔ကူအိမး်ပေ်မပုဵ 

 

                                            

                 - (၂၂)                       -           

                  - (၂၂)                      -                    
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ပငး႔ကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 က္ိဳငး့တဵုေက့္ရျာ၏ က္ာ့-မေရ့ရာ က႑ာကို်ပနးလညးသုဵ့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

ဦ့ေဆာငးႏုိငးမူ၇ အလုပးကိုငးအချငးံလမး့၇ ွငးေငျရရြိမူတို႔တျငး အလျနးအာ့နညး့ေနေသ့သညး၈  

ဦ့ေဆာငးႏုုိငးမူတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အာ့နညး့ရ်ခငး့မြာ အိမးမူကိစၥ်ဖငးံသာအခ္ိနးကုနးေနသ်ဖငးံ 

်ပငးပကိစၥမ္ာ့ကို မသိရြိ်ခငး့၇ ရပးေရ့ရျာေရ့  ကိစၥမ္ာ့/ ေက့္ရျာအစညး့အေွ့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့တုိ႕သာအနညး့ငယးပိုမးုိ ဆုဵ့်ဖတးေလံရြိၾကပါသညးး၈ အလုပးအကိုငးအချငးံလမး့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့နညး့ေနရ်ခငး့မြာ ်ပငးပအလုပးကိုငးမ္ာ့ကို ကုိယးတုိငးရြာေဖျမူမရြိ်ခငး့၇ 

ပညာေရ့ဆဵု့ခနး့တိုငးမ်ပီ့ေ်မာကး်ခငး့၇ ေစာစီ့စျာအိမးေထာငးက္်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါ သညး၈  

ွငးေငျရရြိမူတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့နညး့ေနရ်ခငး့မြာ အိမးမူကိစၥ ေဆာငးရျကးရ်ခငး့၇ 

လူမူေရ့ကိစၥမ္ာ့ တျငး ပါွငးေဆာငးရျကးရ်ခငး့၇ သကးႀကိ့ရျယးအိုမ္ာ့ကို်ပဳစု ေစာငးံေရြာကးရ်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ 

ွငးေငျရေသာ အလုပးကိုငးမ္ာ့ကို ဆဵု့ရူုဵ့ရပါသညး၈ ရပးရျာကိစၥမ္ာ့၇ သာေရ့/နာေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔အတူတကျပူ့ေပါငး့ ပါွငးေဆာငးရျကးၾကေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ အိမးမူကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

ပါွငးကူညီမူအာ့နညး့ ေနေသ့သညး၈ အေၾကာငး့မြာ လယးယာေ်မလုပးငနး့မ္ာ့ကို ဦ့ေဆာငး၍လုပးကိုငးေနရ်ခငး့၇ 

ႏုိငးငဵရပး်ခာ့သို႔သျာ့ေရာကးကာ ေငျရြာေဖျရ်ခငး့၇ ်ပငးပအလုပးမ္ာ့လုပးကိုငးေနရ်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

 အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံဆိုေသား က္ိဳငး့တဵုေက့္ရျာ၏ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ လူမူေရ့၇ စီ့ပျာေရ့ကိစၥ ရပးမ္ာ့တျငး ပါွငး 

လုပးရြာ့မူအလျနးအာ့နညး့ေနေသ့သညး၈ ထို႕ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျကး လုိအပးေသာစျမး့ရညး်မငးံ 

သငးတနး့မ္ာ့၇ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ပညာရပးမ္ာ့၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ စနစးသစးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ 

မ္ာ့တျငးလညး့ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေစ်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဘွတို့ တကး်မငးံမာ့လာႏုိငးၿပီ့ 

စျမး့ရညး်မငးံတကးလာ  ႏုိငးမညး်ဖစးသညး၈ 
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                                           (           ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

                 - (၂၂)                -           

                  - (၂၂)                -                    
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                   အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵ (ဗငး့ပဵုစဵ)သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

  

က္ိဳငး့တဵုေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာခ္ိတးဆကးမူကို်ပနးလညးသဵု့သပးရာတျငး ေက့္ရျာ၏ ရပးေရ့ရျာေရ့ ကိစၥမ္ာ့၇ 

သာေရ့/နာေရ့ကိစၥမ္ာ့ကို အုပးခ္ဳပးေရ့မူႏြငးံ ရပးမိရပးဖတို႔မြ အဓိကဦ့ေဆာငးလုပး ကုိငးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့မြာ ရြမး့လူမ္ိဳ့ႏြငးံ ကယနး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထိုငး၍ ဘာသာေရ့တျငး လညး့ ဗုဒႏြငးံ 

ခရစးယာနးကို့ကျယးၾကသညး၈ ကယနး့ပုိငး့တျငးဖျ႔ဲစညး့ထာ့ေသာဘာသာေရ့အဖျဲ႔ မ္ာ့မြာ မယးေတားသမီ့အသငး့၇ 

အာ့နာအသငး့၇ CA အသငး့ တုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ မယးေတားသမီ့ အသငး့မြာ အပ္ိဳစငးစစးကေလ့မ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ထာ့ၿပီ့ 

ွတး်ပဳဆုေတာငး့ပျမဲ္ာ့ တျငးပါွငးလုပးရြာ့ ၾကသညး၈ အာ့နာအသငး့မြာ အိမးေထာငးရြငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ 

(CA)အသငး့မြာ သကးၾကီ့ရျယးအို အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႔မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ရြမး့ပုိငး့တျငးဖျ႔ဲစညး့ထာ့ေသာအဖျ႔ဲမြာ ေဂါပက 

အဖျဲ႔်ဖစးၿပီ့ ဘာသာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အဓိကလုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ လူငယးအဖျဲ႔မြာ 

တစးဖကးႏုိငးငဵသုိ႔သျာ့ေရာကးအလုပး လုပးကိုငးသ်ဖငးံ လူငယးအခ္ိဳ႕သာက္နးရြိေတာံသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပမြ ွငးေရာကးလာေသာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိုေဆာငးရျကးေပ့ေသာအဖျဲ႕မြာ CDDအဖျဲ႔်ဖစးၿပီ့ 

ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး(၁)ႏြစးစီမဵကိနး့်ဖငးံစတငးွငးေရာကးကာ ပထမႏြစးစီမဵကိနး့ အ်ဖစး ေရ်ပျနးတဵတာ့ (၃)စငး့ 

ကိုဖျဲ႔စညး့  ထာ့ေသာ ေကားမတီ(ှ၀)ဦ့ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုတို႔ ပူ့ေပါငး့ကာေဆာကးလုပးေပ့ႏုိငးခဲ႔သညး၈ 

က္နး့မာ့ေရ့ပုိငး့တျငး Save the Children အဖျဲ႔မြာ သုဵ့လတစးၾကိမးလာေရာကးၿပီ့ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးမ္ာ့၇ 

ဆပး်ပာမ္ာ့၇ က္နး့မာေရ့ ေဟာေ်ပာပျမဲ္ာ့ကိုလာေရာကးလုပးေဆာငးေပ့ပါသညး၈  

 အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံဆိုေသား က္ိဳငး့တုဵေက့္ရျာမြာ ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ က္နး့မာေရ့ စီမဵခ္ကးမ္ာ့ကို 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာလုပးေဆာငးလ္ကး ရြိေၾကာငး့ေလံလာေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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                                                           ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

    - (၂၂)                 -           

 - (၂၂)                 -                    

 

 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ ဦ့ၾကာ့ 

ဿ၈ေဒၚဘယးေရာ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့အကျီလိႏုိ 

ဿ၈ေဒၚနနး့ႏျယး 

၂။ 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးႀကာ့ခ္ကး 

ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျ႕ဲ 

ှ၈ဦ့ေမာငးထနး႕ 

ဿ၈ေဒၚေရႊလဵု 

 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေမာငးေမာငး 

ဿ၈ေဒၚေအ့မူ 

 

၁။ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ေကားမတီ 

ှ ၈ ဦ့ဒါ့ဝီ 

ဿ၈ ေဒၚခ္ယးရီ 

၁။ 

 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေက္ားႏူိငး 

ဿ၈ေဒၚနနး့စနး႕ 

 

၁။         ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ဦ့ဂ္ဴ့ ူ 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျ႕ဲစညး့ပုဵယာ့ 

 

 

 

 

 

 

ယ   

 

 

                                                      

    -၄၄     -၂၂            -                -                    

 

 

 

      

                           
၁။                       
၂။                               
၃။                    
၄။                          
၅။                           
၆။                      
၇။                  
၈။                      
၉။                          

၁ ။                       
၁၁။                         
၁၂။                        
၁၃။                     
၁၄။                              
၁၅။                             

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီ    ဌ 

၁။ ဦ့ေဇားေထျ့ 

၂။ ေဒၚတာအယးေဖာ 

 ႑ေရ့ေကားမတီ 

အဖျဝဲငး 
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၁။ ဦ့စို့ဝငး့ 

ေငျစာရငး့ကုိငး 

၁။ ေဒၚေအ့်မ 

အုပးစုေဝဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 
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