
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 
 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊်   ဂလ ိုရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

က   ကဇ်ငျ်ိုးရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို ၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို ၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး ၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုက်လ ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

၅-၆ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

၇-၈ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

၉-၁၅ 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

၁၆-၁၉ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ ၂၀ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ ၂၁ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) ၂၂-၂၅ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) ၂၅-၂၇ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) ၂၇-၃၀ 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး ၃၁-၃၂ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး ၃၂-၃၄ 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

၃၅ 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (  ဂလ ိုရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ မိဂလံုံ ၅၁၂ ၁၃၀၇ ၁၃၀၂ ၂၆၀၉ 

၂။ က ိျိုကဇ်င််း ၂၅ ၆၈ ၇၃ ၁၄၁ 

၃။ သမဗွာနက်  ွာင််း ၂၆ ၇၇ ၇၆             

၁၅၃ 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

        က   က်ဇငျ်ိုးရက ျိုး  ြောသည် လ န်ြဲေ   ရသြော နစ်ှရပါငျ်ိုး (၁၀၀) ြေန  က် တည်ရှ ြဲေ  သည။် 

ယြေငက်က   က်ဇငျ်ိုးက  ြောဟိုရြေေါ်သည်။ တ ိုငျ်ိုးမပည်ပ က်၍   ြောပ က်သ ြောျိုးြဲေ သည။် ယြေိုတ ိုငျ်ိုး 

မပည်အရမြေအရန မပန်လည်ရကြောငျ်ိုး  န်လြောရသြော ကြောင  ် လူငယလ်ူလတ ် ြောျိုးအငအ်ြောျိုးမဖင  ်

ကက  ျိုးစြောျိုး၍   ြောတည်ြဲေ ရသြော ကြောင  ် လရူနအ  ်၊ ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုးနငှ  ် စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး  ြောျိုး 

လ ်ျိုး  ြောျိုး မပန်လည်မဖစ်ရမ ြောက်လြောြဲေ သည။် က   က်ဇင ျိုးရက ျိုး  ြော၏ ပ ိုသဏ္ဍြောန် ှြော   ြောတန်ျိုး 

ရှညပ် ိုစ ရှ ဖပ ျိုး  ြော၏ အရရှွံ့ဘက်နငှ  ် အရနြောက်ဘက်တ င ်  ရဟြောငသ်ရ ြော မ စ်ပရစြောက်ပ ိုစ  

ဝန်ျိုး  ထြောသည။် ယြေိုလက်ရှ  က   က်ဇငျ်ိုးရက ျိုး  ြောသည် အ  ်ရမြေနညျ်ိုးရသြောရ ကြောင  ်ရက ြောငျ်ိုးနငှ  ်

လ ်ျိုး  ြောျိုးမပ မပင ်န်အတ က် အြောျိုးျိုးနညျ်ိုးြေ က်  ြောျိုးရှ ရနပါသည်။   ြော၏အရရှွံ့ဘကတ် င ်

ငကှ်ရပ ြောရတြောရက ျိုး  ြောတညရှ် ဖပ ျိုး၊ အရနြောက်ဘက်တ င ်သ မြောန်ရြေ ြောငျ်ိုးရက ျိုး  ြော၊ ရမ ြောကဘ်က် 

တ င ် ရ ပူြေငတ်န်ျိုးရက ျိုးျိုး  ြော၊ ရတြောငဘ်က်တ င ် က မရ ိုကက်ရလျိုးရက ျိုး  ြောတည်ရှ ပါသည။် 

ရက ျိုး  ြော၏ ရဘျိုးပတဝ်န်ျိုးက ငတ် င ်လယက် ငျ်ိုး  ြောျိုးဝန်ျိုး  လ ကရှ် ပါသည်။ ယြေိုရက ျိုး  ြောတ င ်

အ  ်ရထြောငစ်ိုအရ အတ က် (၂၅) စိုရှ ပါသည။် 

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

         က   ကဇ်ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ င ်အ  ်ရထြောငစ်ို (၂၅) စိုရှ ပါသည။် ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရနထ ိုငရ်သြော 

လူဦျိုးရ  ှြော အ    ြူျိုးသြောျိုး (၆၈)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၇၃) ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၁၃၀)ဦျိုးရှ ပါသည။် 

ယြေိုအ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ လ်ူဦျိုးရ  ှြော ၂၀၂၀  ြေိုနစ်ှ၊ ဇ န်လ တ င ်ရကြောကယ်ထူြောျိုးရသြော စြော ငျ်ိုးမဖစ်ပါ 

သည။် 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

        က   က်ဇငျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ င ် ရနထ ိုငရ်သြောတ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုး ှြော က င၊် ဗ ြောနငှ  ်

  န်လူ    ျိုးတ ို     မဖစ်ပါသည်။ က ငလ်ူ    ျိုးအ  ်ရထြောငစ်ို (၉) စို၊   နလ်ူ    ျိုးအ  ်ရထြောငစ်ို (၁၁) စို 

နငှ  ်ဗ ြောလူ    ျိုးအ  ်ရထြောငစ်ို (၅) စို ရှ ပါသည။် 

 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

       က   ကဇ်ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောရက ျိုး  ြောတ ငသ်က်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစ်ှနငှ အ်ထက်) ၉ ဦျိုး၊ သန်စ  ်ျိုး 

(ဝ) ဦျိုးတ ို  ရှ ပါသည်။ 

 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

        က   ကဇ်ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ င ူ်လတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁) ရက ြောငျ်ိုး၊ ဘိုနျ်ိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁) 

ရက ြောငျ်ိုး၊ ရစတ တ ို  ရှ ပါသည။် 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

           ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး ှြော စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည်။ 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးတ င ်လယယ်ြောစ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးက ိုလိုပ်ငန်ျိုးက ိုလိုပ်က ိုင ်ကသည။် 

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

         လယ/်ယြောရမ ၊ ဥယ ြောဉ်မြေ ၊ လကတ် န်ျိုးထ န်စက်၊ ကြောျိုး၊ ရ ြော်ရတြောဆ် ိုငက်ယ၊် အရသျိုးစြောျိုး 

အ  ်ဆ ိုင ် ြောျိုး၊  ရထြောလ်ြောဂ  ၊ အပ်ြေ  ပ်စက်၊ စက်တပ်ရလှ၊ မ က်  တစ်က၊် ရ တ ငျ်ိုး၊ ြေ ိုငျ်ိုးန ြောျိုး 

တ ို  ရှ ပါသည။် 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ ရဂါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ သြောရ ျိုးနြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ 

အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊ လငူယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သည် ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးတညရှ် ရသြော အဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး   ြောျိုးမဖစ် 

ပါသည။် 

 ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ အဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး၊ ဌြောန  ြောျိုးနငှ လ်ညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှုရှ ပါသည်။ Phase-

M, DRD, အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန၊ ပညြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ တ ို  နငှ ြ်ေ  တဆ်က်ပါသည။် 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို  ၁၀   ၁၂ ၂၂ အဓ ကဝငရ်င  လိုပ်ငန်ျိုး ှြော 

လယ/်ယြောလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ဖပ ျိုးေိုတ 

ယအရနမဖင က် ဘနျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

မဖစ်သည်။ 

လ န်ြဲေ ရသြော၅နစ်ှြေန  ် ှစ၍ 

သစ်ရတြော  ြောျိုးမပ န်ျိုးတ ျိုးလြော ှု

ရ ကြောင က် ဘန်ျိုးလိုပ်က ိုငသ်ူ

  ြောျိုးဝငရ်င  ရှ  ှုနညျ်ိုးလြောသည ်

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်  ၁၀   ၁၂ ၂၂ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ရသြောက်သ ိုျိုးရ 

ရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက ်
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

သ ယရ် ျိုး၊ က နျ်ိုး ြောရ ျိုး၊ 

ပ ဲရတြော ်က ် ြောျိုး။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်  ၁၀   ၁၂ ၂၂ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောင်

စို  ြောျိုးသည်ပ ို ှနဝ်ငရ်င  ရှ သ

မဖင  ် ကရလျိုး  ြောျိုးအြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး ထြောျိုးန ိုငပ်ါ။ရင 

ရ ကျိုးအ ငျ်ိုးအနှ ျိုး ရှ  

သမဖင ဝ်ငရ်င  လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးက ို 

လည်ျိုး လိုပ်ပ ိုငြ်ေ င  ်ရှ ပါ။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော)    ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ြောျိုးတ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၅၀%

သြောပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝင ်ကသည်။

အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ြောျိုးစိုသညအ်  ်

 ှုက စစ  ြောျိုးမဖစ်သြောအြေ  န်ကိုန်

ရနသမဖင အ်မြေြောျိုးလူ ှုရ ျိုး၊စ ျိုး

ပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးတ ို  တ ငပူ်ျိုး 

ရပါငျ်ိုးပါဝင ်နအ်ြေကအ်ြဲေရှ ပါ

သည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး  ၁၀   ၁၂ ၂၂ အပ်ြေ  ပ်စကအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။်လကတ် န်ျိုး

ထ နစ်က၊်ရထြော်လြောဂ  ၊မ က် 

  တစ်က်၊စကတ်ပ်ရလ၊ှအ    ျိုး

သြောျိုး  ြောျိုးသ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည်။ 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊ဘိုန်ျိုး

ကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊လယ၊်န ြောျိုးတ ို  က ို

အ    ျိုးသြောျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  က 

သ ိုျိုးစ ဲ ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု  ၁၀   ၁၂ ၂၂ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးနငှ ပ်တသ်

က်၍အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ှဦျိုး

ရဆြောငဖ်ပ ျိုးက နအ်ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးကပူျိုး

ရပါငျ်ိုးပါဝင ်ကသည။်အဖ ဲ ွံ့ 

တ ိုငျ်ိုးတ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးပါ 

ဝင ်ကပါသည်။ရက ျိုး  ြောမပငပ်

အဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုးနငှ လ်ညျ်ိုး 

ြေ  တဆ်က် ှုရှ သည်။ 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န် (Seasonal Calendar)  
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၆.၄။ ပင က်အူ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုးအတ က် 

လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးက ိုလိုပ်က ိုင ်ကပါသည။် 

-စ ိုကပ်   ျိုးရမ အ  ြောျိုးအမပြောျိုးရှ သည။် 

-လ န်ြဲေ သည ် (၅)နစ်ှအတ ငျ်ိုးငါျိုး၊ပိုဇ န်ရလ ြော  

နညျ်ိုးလြောသည်။သစရ်တြော  ြောျိုးမပ နျ်ိုးတ ျိုးလြော 

သည။် 

-ရက ျိုး  ြောတ ငသ် ျိုးမြေြောျိုးရနထ ိုငသ် ူရှ ပါ။ 

-ရက ျိုး  ြောသ/ူသြောျိုးအြေ   ွံ့ထ ိုငျ်ိုးန ိုငင် သ ို  သ ြောျိုး 

ရ ြောက်လိုပ်က ိုင ်ကသည။် 

-ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက ်န်လ ိုအပ်ရသြောအ 

ြေ က်  ြောျိုး 

-လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး 

-ဆ ိုလြော  ျိုး 

-အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို 

-စကရ် တ ငျ်ိုး၊အဝ စ တ ငျ်ိုး 

-အ  ်တ ငျ်ိုး ှုနငှ စ်က ်ှုနညျ်ိုးပညြောသငတ်န်ျိုး 

-အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးပညြောနငှ ရ်ြေ ျိုးရင  

-စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနညျ်ိုးပညြောသင ်

တန်ျိုး နငှ ရ်ထြောက်ပ  ရင  

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုး ှြောလယယ်ြော 

လိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်သည။်အ  ်ရမြေ(၁၃)အ  ် ှြောလယ ်
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

ယြောလိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်က ိုင ်ကသည။်က နသ်ည ် 

အ  ်ရမြေ ှြောက ဘ ်ျိုးလိုပ်က ိုင ်ကသည။်၎ငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးက ိုတစ်နစှ်ပတလ် ိုျိုး လိုပ်က ိုငန် ိုငပ်ါ။ 

-အဓ ကလိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး လိုပ်က ိုငန် ိုငရ်သြော 

အြေါဖက်ရကြောက်/ထ ိုျိုး၊ထငျ်ိုးြေိုတတ် ို  လိုပ်က ိုင်

 ကသည။် 

-ဝငရ်င အ အဆင ်ရမပသ ူ ြောျိုးလယယ်ြောလိုပ် 

ငန်ျိုးက ို ှ ြေ ို ကသည်။ 

-လိုပ်ငန်ျိုးအတ က်ပ  ်ျိုး ျှဝငရ်င  ရှ ပါ။ 

-တစ်နစှတ်ြောဝငရ်င သည်တစ်နစှတ်ြောအသ ိုျိုးစ 

  တအ်တ က ်လ ိုရလြောက်ပါ။ 

-အကယ၍် လ ိုရလြောက်လျှငအ်ရကကျိုးဝယ ်

မြေငျ်ိုး၊အတ ိုျိုးယ၊ူရြေ ျိုးငြှောျိုးဖပ ျိုးရမဖရှငျ်ိုးသည။် 

-အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ဆ်က်စပ်ရသြော 

မပဿနြော  ြောျိုး ှြောရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုး၊ရမ ဆ  ရကြောငျ်ိုး

မြေငျ်ိုး၊ပ ိုျိုးက မြေငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည်။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးသ ျိုးမြေြောျိုး ရှ ပါ။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ်ရထြောငဉ် ျိုးစ ျိုး၏ဝငရ်င သည ်

အ    ျိုးသြောျိုးအ  ်ရထြောငဉ် ျိုးစ ျိုးဝငရ်င နငှ  ်တညူ  

ပါ။ပ ိုနည်ျိုးသည။် 

-ရန  စြောျိုးလိုပ်အြောျိုးြေ တညူ ပါ။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုး ငဆ် ိုငရ်န ရသြောစ န်ရြေေါ် ှု  ြောျိုး 

 ှြောပညြော တတမ်ြေငျ်ိုး၊အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

ရ ကြောငျ်ိုးပညြော ရှ မြေငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ဆငျ်ိုး ဲန  ်ျိုးပါျိုးသည အ်  ်ရထြောငစ်ိုအြေ   ွံ့ ရှ  

သည။် 

-ရမ ယြော ဲ မြေငျ်ိုး၊ကရလျိုး  ြောျိုးမြေငျ်ိုး၊ ှ ြေ ိုသ ူ ြောျိုး 

မြေငျ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုး ရှ မြေငျ်ိုး

ရ ကြောင မ်ဖစ်သည။် 

-ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးအစ အစဉ်ရ ျိုး 

ဆ  ဲြောတ ငသ်တူ ို  အြောျိုးသည အ်ြေ  န်ရဆ ျိုးရန ျိုးဖပ ျိုး 

လကတ် ရဲြေေါ်  ည်။ 

-လ ်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊အရမြေြေ အရဆြောက်အအ ိုတည ်

ရဆြောက်မြေငျ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုး  ြောျိုး 

ဖန်တ ျိုးရပျိုးမြေငျ်ိုးတ ို  သညဆ်ငျ်ိုး ဲန  ်ျိုးပါျိုးသ ူ ြောျိုး

က ိုတ ိုျိုးတက်ရကြောငျ်ိုး  နလ်ြောရစဖပ ျိုးရက ျိုး  ြော 

တစ်ြေိုလ ိုျိုးလည်ျိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်လြော ည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး၏လိုပ်ပ ိုငြ်ေ င ၊်ဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ က်

ြေ ပ ိုငြ်ေ င ပ်ါဝငြ်ေ င အ်ြောျိုးနညျ်ိုးသည်။(ဉပ ြော-

အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးသည်ဝ ်ျိုးစြောအတ က်ရှြောရဖ ရန

 သမဖင  ်အြောျိုးလပ်ရသြောရ ကြောင မ်ဖစ်သည။်) 

-အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသည်ဝငရ်င  အလိုပ်အက ိုင ်

လိုပ်က ိုငန် ိုင ်ှုအြောျိုးနညျ်ိုးဖပ ျိုးအ  ် ှုက စစတ ငသ်ြော 

အြေ  နက်ိုန်ရန သည်။ပညြောရ ျိုးတ ငလ်ညျ်ိုး

အြောျိုးနည်ျိုးသည။် 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးသင ်

တန်ျိုး 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

လိုပ်ပ ိုငြ်ေ င န်ငှ လ်ိုပ်အြောျိုးြေတန်ျိုးတညူ စ ြောရပျိုး 

မြေငျ်ိုးမဖင ဖ်  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးတ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး

  ြောျိုးအြောျိုးလက်တ ရဲြေေါ် မြေငျ်ိုးမဖင ကူ်ည န ိုင ်ည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အ    ျိုးသ  ျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် 

  ြောျိုး ှြောန ြောျိုး၊ဆ တ၊်ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊ဖိုနျ်ိုး၊တ ဗ ၊

မ စ်၊ရြေ ြောငျ်ိုး၊စက်ရလတှ ို  မဖစ်သည်။ 

-အ    ျိုးသြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် 

  ြောျိုး ှြောလကတ် နျ်ိုးထ န်စက်၊ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊

ရြေျွေရလှ  စက်၊စက်ရလတှ ို  မဖစ်သည်။ 

-နစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးအသ ိုျိုးမပ အ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး ှြောဆ ိုင ်

ကယ၊်ကြောျိုး၊ဖိုန်ျိုး၊တ ဗ ၊မ စ်၊ရြေ ြောငျ်ိုး၊ရြေျွေရလှ   

စကစ်က်ရလတှ ို  မဖစ်သည်။ 

-၎ငျ်ိုးအ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုးက ိုအ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးက 

ထ န်ျိုးြေ  ပ်သည်။ 

-နစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ က်ြေ  ှသြောအ ငျ်ိုး 

အမ စ်  ြောျိုးက ိုအသ ိုျိုးမပ န ိုငသ်ည်။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးကအသ ိုျိုးမပ ဖပ ျိုးအ    ျိုး 

သြောျိုး  ြောျိုးကထ န်ျိုးြေ  ပ် ည်ဆ ိုလျှငဂ်ယက်ရ ိုက်

 ှု ရှ ပါ။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -စြော ငျ်ိုးထတဲ ငက် န်ြဲေ သည အ်ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုး ရှ ပါ။ 

-အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊အပ   /လူပ   အဖ ဲ ွံ့၊ 

အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးသညလ်ူ ှုရ ျိုးဆ ိုင ်ြော

က စစ  ြောျိုးက ိုရဆြောင ် က်လိုပ်က ိုငရ်နဖပ ျိုး ပ်  /

 ပ်ဖ၊အပ   /လူပ   ၊အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ နငှ အ်  ိုျိုး
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

သကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့တ ို  သည်ဘြောသြောရ ျိုးဆ ိုင ်ြောက စစ

  ြောျိုးတ ငရ်ဆြောင ် ကလ်ိုပ်က ိုငရ်နပါသည။် 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊က နျ်ိုး ြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး၊  နျ်ိုး ကက ျိုးအဖ ဲွံ့ နငှ လ်ထူိုဗဟ ိုမပ 

ရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့တ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးနငှ လ်ူ    ျိုး

စို  ြောျိုးပါဝငသ်ည။် 

-အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ပ်   ပ်ဖအဖ ဲ ွံ့၊ရက ြောငျ်ိုး 

ရကြော် တ ၊လူထိုဗဟ ိုမပ ရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့သည ်

  ြောျိုးသညရ်က ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးတ ငအ်ဓ ကအ 

ြေန်ျိုးကဏ္ဍ ှပါဝငသ်ည။် 

-ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးစ   ြေန  ြ်ေ ဲ ှုတ ငရ်က ျိုး  ြော 

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ် ြောျိုးသညဦ်ျိုးစ ျိုးရဆြောင ် ကသ်ည ်

အြေနျ်ိုးကဏ္ဍတ ငပ်ါဝငသ်ည်။ 

-ရေသြေ အဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးနငှ မ်ပငပ်အဖ ဲ ွံ့  ြောျိုး၏ြေ  တ ်

ဆက် ှု ှြောအိုပ်စိုအိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုး  ျိုး ှတစ်ဆင  ်

ရက ျိုး  ြောတြောဝန်ြေ ဆ ြေ  တဆ်က်သည်။ 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်း  စ်ဆန််း   ကက ်းရ ွာစီမကံိန််းအက ွာက်

အကူပ ျိုကကွ်ာမတီဥကက ဌ 

 

၂ က ေါ်ကအ်းကအ်းသင််း  မ ကက ်းရ ွာစီမကံိန််းအက ွာက်

အကူပ ျိုကကွ်ာမတီဥကက ဌ 

 

၃ ဦ်းတငက်မွာင ် က ွာ်း  ကက ်းရ ွာစီမကံိန််းအက ွာက်

အကူပ ျိုကကွ်ာမတီဥကက ဌ 

 

၄ ဦ်းကက ွ်ာကင  က ွာ်း  ဝယယ်ကူရ်းက ေါင််းကဆွာင ်  

၅ ကစွာကအွာငမ် ိျို်း က ွာ်း  ဝယယ်ကူရ်း  

၆ က ေါ်စန််းကဌ်း  မ ဝယယ်ကူရ်း  

၇ က ေါ်က  ွာစိန ်  မ စွာရင််းကိုံင ်  

၈ ဦ်းစိုံ်းဝင််း က ွာ်း  ကစွာင က်ကည ်ကကီ်းကက က်ရ်း 

က ေါင််းကဆွာင ်

 

၉ ဦ်းကအွာငစ်ိုံ်း က ွာ်း  ကစွာင က်ကည ်ကကီ်းကက က်ရ်း  

၁

၀ 

က ေါ်နန််း  န််းရီ  မ ကစွာင က်ကည ်ကကီ်းကက က်ရ်း  

၁၁ ဦ်းကဝလ င ် က ွာ်း  လုံ င်န််းလည် တပ် ျိုပ င ်ိန််း 

သမိ််းကရ်းက ေါင််းကဆွာင ်

 

၁၂ က ေါ်စန််းကမွ်ာ  မ လုံ င်န််းလည် တပ် ျိုပ င ်ိန််း 

သမိ််းကရ်း 

 

၁၃ က ေါ် ပမကအ်း  မ လုံ င်န််းလည် တပ် ျိုပ င ်ိန််း  
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

သမိ််းကရ်း 

၁၄ ဦ်းကအ်းဝင််း က ွာ်း  ကဝဖနအ်ကကံျိုတိုံငက်ကွာ်း 

ကပဖရှင််း 

ကရ်းကိုံယစ်ွာ်းလယှ ်

 

၁

၅ 

က ေါ်သနိ််း  မ ကဝဖနအ်ကကံျိုတိုံငက်ကွာ်း 

ကပဖရှင််း 

ကရ်းကိုံယစ်ွာ်းလယှ ်

 

၁

၆ 

ဦ်းဝင််းကအ်း က ွာ်း  ကက ်းရ ွာကစတနွာ ဝန ်မ််း  

၁

၇ 

က ေါ် မညိိျို  မ ကက ်းရ ွာကစတနွာ ဝန ်မ််း  

 

 

၁၀

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုးတငရ် ြောင ်

 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၇၈၂၅၉၂၃၃၂ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရနြော်  သနျ်ိုးဦျိုး 

မပည်နယ ် 

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

  ဂလ ို 

ရက ျိုး  ြော 

က   ကဇ်ငျ်ိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)………ဗမွာ ၅ ဗုံ ဓ ၅ 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

လူ    ျိုးစို (၂)………မ န ် ၁၁ ဗုံ ဓ ၁၁ 

လူ    ျိုးစို (၃)………ကရင ် ၉ ဗုံ ဓ ၉ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး - 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၉ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် - 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…ဗမွာ ၁၂ ၉ ၂၁ 

လူ    ျိုးစို (၂)…မ န ် ၃၆ ၅၅ ၉၁ 

လူ    ျိုးစို (၃)…ကရင ် ၂၀ ၁၀ ၃၀ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၂၀ ၅ ၂၅ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွေ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွေ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ---ရ ရ ကြောငျ်ိုးလ ်ျိုး 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …၄၅  နစ် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလ၊ှ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် … ၄၅  နစ် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ ……ရလဆငန်ြှောရ ြောငျ်ိုး 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -  ရေေါ်   သန်ျိုးဦျိုး 

ရန  စ ဲ - ၁၃.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်  

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

  ဂလ ို 

ရက ျိုး  ြော 

က   ကဇ်ငျ်ိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်

ည ် ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အ 

တ က် 

အ ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ    

က န်ျိုး  တဆ်က ်

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၃.၃.၂၀၂

၀ 

၁၃.၃.၂၀၂

၀ 

၇ ၁၂ ၁၉ ၆ 

၈ 

၅ 

ဗ ြော 

  န ်

က င ်

၁၉ ၆၈.၃

၆% 

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုး 

ဆ မဲြေငျ်ိုးအစည်ျိုးရဝျိုး 

၁၃.၃.၂၀၂

၀ 

၁၃.၃.၂၀၂

၀ 

၇ ၁၂ ၁၉ ၆ 

၈ 

၅ 

ဗ ြော 

  န ်

က င ်

၁၉ ၆၈.၃

၆% 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 29 

 

က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က်ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

      

 

 

 

 

  

၄။ဖ   ွံ့နယ်အဆင  ်

စ   က နျ်ိုးရ ျိုးဆ  ဲ

ရ ျိုးနငှ အ်ရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုး

ရကြော် တ ၏စ    

က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ဖ   ွံ့နယ်စ    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုး 

နငှ အ်ရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုး 

ရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို   

အသ ရပျိုး 

အရ ကြောငျ်ိုး ကြောျိုး 

သည ်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

         

၆။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲစ   ြေ က်ရ ျိုး 

ဆ မဲြေငျ်ိုးအစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုး 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး 

         

၆.၂။ဝယ်ယူရ ျိုး 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၆.၃။ကဏ္ဍရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြော 

ထြောျိုးအစ အစဉ် 

ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၆.၄။မပင/်ထ န်ျိုး 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး 

         

၇။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲတ ိုျိုးတက ်ှု 

ရစြောင  ်ကည  ်

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇.၁။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုးပထ အကက  ် 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၂။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုးေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုး တတ ယအကက  ် 

         

၈။စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အဖပ ျိုးသတ ်

စစ်ရဆျိုးမြေငျ်ိုး 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ

အစည်ျိုးအရဝျိုး 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရနြော ် သန်ျိုးဦျိုး 

ရန  စ ဲ - ၁၃.၃.၂၀၂၉ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-် 

က င ်

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

  ဂလ ို 

 

ရက ျိုး  ြော- 

က   ကဇ်ငျ်ိုး 

 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ င််းလမ််း/ရ ွာ  င််းဆကလ်မ််းမ ွာ်းမကကွာင််းသည ်အတ က်

သ ွာ်းလွာရအဆငမ်ကပ ပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

အစည််းအကဝ်း န််းမကဆွာငမ်ရိှသည ်အတ က်အစည််းအကဝ်း

လုံ က်ဆွာငရ်ွာကနရွာအဆငမ်ကပ ပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ … 

ကရကကီ်းကရလ ံ  ိနစ်ကက်လှမရိှသပဖင သ် ွာ်းလွာရ က် ပဲ င််း။ က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ … 

သွာကရ်း/နွာကရ်းကွာ်းမရိှသည ်အတ ကက် န််းမွာကရ်းအတ က်

အကရ်းက ေါ်အကပ အကနတ ငအ်  ိနမ်ှီမကရွာက်ရိှပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

  

√…. 

က ြောျိုး+  

… 

ကန ရွာသကီရရှွာ်း ေါ်း  နိက်သွာကသ်ံုံ်းကရလံုံကလွာကစ် ွာမရရိှ 

ပ င််း 

က ြောျိုး  

√… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရ ်ကဝ်းဆရွာ/ဆရွာမမ ွာ်းကန ိုံငရ်နအ်မိ်မရှိသည အ်တ က်

ကန ိုံငတ်ည််း ိုံရနအ် ကအ် ဲရိှပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ … 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

လယ်ကပမအတ က်ကရသ င််းစက်မရိှသည အ်တ ကစ်ိုံက်  ိျို်းကရ်း

အတ ကက်ရလံုံကလွာက်စ ွာမရရိှပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

  

√…. 

က ြောျိုး+  

… 

ကက ွာင််းသူ/သွာ်းမ ွာ်းအဆငက်ပ စ ွာ ညွာဆကလ်က်သင်

ကကွာ်းနိုံငရ်နက်က ွာင််းကွာ်းမရိှပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

  

√…. 

က ြောျိုး+  

… 

ပမစက်မ််းနငှ န််ီးဖ ီ်းကက ွာင််းပ စံည််းရိုံ်းမရိှသည အ်တ က ်

ကက ွာင််းသူ/ကက ွာင််းသွာ်းမ ွာ်းလံုံပ ံျိုစတိ ် စ ွာ ညွာမသင်

ကကွာ်းနိုံငပ် င််း 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√… 

စိုံက ် ိျို်းကရ်းက  ်းကင မရရိှသည ်အတ ကစ်ိုံက ် ိျို်းကရ်းလုံ ်

ကဆွာငရ်ွာတ င ်က ်ဲမှုရိှပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

  

√…. 

က ြောျိုး+  

… 

က န််းမွာကရ်းကစွာင မ်ှုအတ က်ဆရွာမနငှ က်ဆ်းက ်း န််းမရိှသ

ည အ်တ ကက် န််းမွာကရ်းလကလ်မှ််းမှီမှုအွာ်းနည််းပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ … 

ရ ွာတ င််းတတံွာ်းမရိှသည ်အတ ကက်ွာ်းပဖင  ်စစည််းသယယ်ူ ိုံ  

ကဆွာငရ်နအ်တ က်အ က်အ ဲရှိပ င််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ … 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ င််းလမ််း၊တတံွာ်းနငှ ရ် ွာ  င််းဆကလ်မ််းမ ွာ်းကကွာင််းမ န်

လွာဖ ီ်းက န််းမွာကရ်း၊ ညွာကရ်း၊လမူှုကရ်းအတ ကလ် ယက်စူ ွာ

သ ွာ်းလွာနိုံငက်စရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√… 

အစည််းအကဝ်း န််းမကဆွာငရ်ရိှလွာလ ငလ်ူမှုကရ်းနငှ အ်စည််း

အကဝ်းလုံ ်ကဆွာငရ်နအ်တ က်ကနရွာ ိုံင ်င််းအဆငက်ပ လွာ

ကစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ … 

စကက်လှရရိှလွာလ ငက်ရကကီ်း၊ကရလ  ံ ိနအ်ဆငက်ပ လ ယက်ူ

စ ွာသ ွာ်းလွာနိုံငက်စရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ … 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 33 

 

က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

သွာကရ်း/နွာကရ်းကွာ်းရရိှလွာလ ငအ်ကရ်းက ေါ်လူနွာမ ွာ်းအ  ိန်

မှီ ိုံ  ကဆွာငလ်ွာနိုံငက်စရန။် 

က ြောျိုး 

… 

  

√…. 

က ြောျိုး+  

… 

ကသွာက်သံုံ်းကရလံုံကလွာကစ် ွာရရိှလွာလ ငရ် က်ဝ်းကရ  ်ရ 

ပ င််းမအှဆငက်ပ ဖ ီ်းအလုံ ်လုံ ်  ိန ်ိုံမိုံရရိှလွာကစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ … 

ဝန ်မ််းအိမယ်ွာရရိှလွာလ ငရ် က်ဝ်းဆရွာ/မမ ွာ်းကန ိုံင ်

တည််း ိုံဖိုံ  အတ က်ကနရွာအဆငက်ပ လွာကစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√… 

ကရသ င််းစက်ရရိှလွာလ ငစ်ိုံက ် ိျို်းကရ်းအတ က်ကရလံုံကလွာက်

စ ွာရရိှဖ ီ်းစွာ်းဝတက်နကရ်းဖူလံုံမှု ိုံမိုံရိှလွာကစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

  

√…. 

က ြောျိုး+  

… 

ကက ွာင််းကွာ်းရရိှလွာလ ငက်က ွာင််းသ/ူသွာ်းမ ွာ်းကက ွာင််းသ ွာ်း

ရအဆငက်ပ ဖ ီ်း ညွာတတ်မ ွာ်း ိုံမိုံက ေါ်  န််းလွာကစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

  

√…. 

က ြောျိုး+  

… 

ကက ွာင််းပ စံည််းရိုံ်းရရိှလွာလ ငက်ကလ်းမ ွာ်းလံုံပ ံျိုစတိ်  စ ွာ 

 ညွာသငက်ကွာ်းလွာနိုံငက်စရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ … 

စိုံက ် ိျို်းကရ်းက  ်းကင ရရိှဖ ီ်းစိုံက်  ိျို်းကရ်းလုံ က်ိုံငရ်ွာတ ငအ် 

 ကအ် ဲမရိှလုံ က်ိုံငလ်ွာနိုံငက်စရန။် 

က ြောျိုး 

… 

  

√…. 

က ြောျိုး+  

… 

က န််းမွာကရ်းဝန ်မ််းနငှ က်ဆ်းက ်း န််းရရိှဖ ီ်းက န််းမွာကရ်း 

ကစွာင မ်ှု ိုံမိုံရရိှလွာကစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ … 

တတံွာ်းရရိှလွာလ ငက်ွာ်းပဖင သ် ွာ်းလွာအဆငက်ပ ဖ ီ်းအဖက ်

ဖက်မအှဆငက်ပ လွာကစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ … 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန   ်ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၁   ြောတ ငျ်ိုးဂဝ ရမ 

သြောျိုးလ ်ျိုးနငှ တ် 

တြောျိုးငယ် ရှ ရ ျိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်

သ ယ်ရ ျိုး 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၆၈ ၇၃ ၁၄၁ 

၂  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး

မြေ စည်ျိုးရ ို ျိုး ရှ ရ ျိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၆၈ ၇၃ ၁၄၁ 

၃   ြောလယ်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုးြေန်ျိုး ရဆြောင ်

ရှ ရ ျိုး 

က+  ရက ျိုး  ြောအရဆြော

က်အအ ို 

၁၁၀၀၀၀၀၀ ၆၈ ၇၃ ၁၄၁ 

၄  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး

ဝငျ်ိုးအတ ငျ်ိုးရ  

တ ငျ်ိုးနငှ စ်ငမ် ြှင ရ် 

စင ်ရှ ရ ျိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၆၈ ၇၃ ၁၄၁ 

၅  ူလတန်ျိုးစြောသင်

ရက ြောငျ်ိုးတ ိုျိုးြေ ဲွံ့

ရဆြောင ်ရှ ရ ျိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၁၁၀၀၀၀၀၀ ၆၈ ၇၃ ၁၄၁ 

၆ စက်ရ တ ငျ်ိုးရ စင်

 ရှ ရ ျိုး 

က+  ရ နငှ က် န်ျိုး ြော

သန  ်ရှငျ်ိုးရ ျိုး 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၆၈ ၇၃ ၁၄၁ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁   ြောြေ ငျ်ိုးဆက်ဂဝ ရမ သြောျိုးလ ်ျိုးရဖြောက်လိုပ်ရပျိုး

ရ ျိုး(က   က်ဇငျ်ိုး-  ဂလ ို)(လ ်ျိုးအရူ ကြောငျ်ိုး ရှ ) 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆကသ် ယ်ရ ျိုး 

၂ စက်ရလှ ရှ ရ ျိုး က အမြေြောျိုး 

၃ သြောရ ျိုး/နြောရ ျိုးကြောျိုး ရှ ရ ျိုး   အမြေြောျိုး 

၄ ရက ြောငျ်ိုးကြောျိုး ရှ ရ ျိုး   အမြေြောျိုး 

၅ လယ်ရမ အတ က်ရ သ ငျ်ိုးစက် ရှ ရ ျိုး   အမြေြောျိုး 

၆ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးရြေ ျိုးရင  ရှ ရ ျိုး   အမြေြောျိုး 

၇ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဝန်ထ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး က+  က န်ျိုး ြောရ ျိုး 

၈ ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး ရှ ရ ျိုး က+  က န်ျိုး ြောရ ျိုး 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

 

 

၁၄

။ 

 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးဂဝ ရမ သြောျိုးလ

 ်ျိုးနငှ တ် တြောျိုးငယ် ရှ 

ရ ျိုး 

၆၈ ၇၃ √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

   CDD ဖပ ျိုး 

၂ စက်ရ တ ငျ်ိုး/ရ စင ်

ရှ ရ ျိုး 

၆၈ ၇၃ √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

၃   ြောြေ ငျ်ိုးဆက်ဂဝ ရမ 

သြောျိုးလ ်ျိုးရဖြောက်လိုပ်

ရပျိုးရ ျိုး(က   က်ဇငျ်ိုး-

  ဂလ ို) 

၆၈ ၇၃ √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၄ ဆ ိုလြော  ျိုး ရှ ရ ျိုး ၆၈ ၇၃ √ ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

၅  ၆၈ ၇၃     

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ဝန်ထ ်ျိုးအ  ်ယြော ရှ 

ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

၂  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုးတ ိုျိုး

ြေ ဲွံ့ ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၃  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုးမြေ စ

ည်ျိုးရ ို ျိုး ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၄  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုးဝငျ်ိုး

အတ ငျ်ိုးရ တ ငျ်ိုးနငှ စ်င်

မ ြှင ရ် စင ်ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၅ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဝန်ထ ်ျိုး

 ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၆ ရက ျိုး  ြောျိုးရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး

 ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        
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က ိျိုက်ဇင််းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိျို်းကရ်းအစီအစဉ် စမီံကိန််း သတတ မနစှ် 

 

၁၅။ လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် - - - - - 

ေိုတ ယနစှ်   ြောတ ငျ်ိုးဂဝ ရမ သြောျိုး 

လ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

၅၄၀၀'×၁၅'×၉" 

 

၉၅၉၂၁၀၀ - ၉၅၉၂၁၀၀ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

 

၅        

အမြေြောျိုး ၁ သြောရ ျိုး/နြောရ ျိုးကြောျိုး 

ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၂ ရက ြောငျ်ိုးကြောျိုး ရှ ရ ျိုး  √  ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၃ စက်ရလှရထြောက်ပ   ရှ 

ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၄ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးရြေ ျိုးရင  

ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၅ လယ်ရမ အတ က်ရ 

သ ငျ်ိုးစက် ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၆ အ  ြောျိုးသ ိုျိုးယငလ် ိုအ  ်

သြောတည်ရဆြောက်မြေငျ်ိုး

လိုပ်ငနျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

 


