
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ဒ ေါက်ပလန ်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

က  ျိုက်သလ ိုက် ရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို     -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို     -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource 

Map) 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ဝငျ်ိုးကရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

 

၃။  ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 
စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   လူဉ ျိုးရ ရပါငျ်ိုး 

၁။ ဒ ေါက်ပလန ် ၁၂၅ ၂၂၇ ၂၁၉ ၄၄၆ 

၂။ သ  ုံးဆယ ်သ  ုံးဆူ ၂၈၂ ၄၈၃ ၅၁၄ ၉၉၇ 

၃။ က  ျိုက်သလ  က ် ၂၅၅ ၃၃၃ ၃၈၄ ၇၁၇ 

၄။ လှဒက ျောက နု်ံး(နနု်ံးဒ ွှေမ  ) ၁၁၂ ၃၈၉ ၃၆၂ ၇၅၁ 

၅။ ဒ ျော    ငု်ံး ၈၉ ၁၈၉ ၁၇၂ ၃၆၁ 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၄။ဒက ုံး  ျောသမ  ငု်ံးဒ ကျောငု်ံးနငှ ဒ်က ုံး  ျောအဒ ြေြေ အြေ ကအ်လကမ် ျောုံး 

၄.၁။ ဒက ုံး  ျောသမ  ငု်ံးဒ ကျောငု်ံး။ 

           လွနခ် ဲ့သ ောနစှသ် ေါင််းမ ော်းစွောက အိမ် ၃ လ  ်းနငှဲ့ ်မွနလ်မူ ိ ်းမ ော်းသနထိ ငခ် ဲ့ကက ည။်    ်းအမိ်စ  ဟူ၍ 

ရဟန််း  ဃောသ ေ်ာမ ော်းကိ  လိ ကလ် ဖမ််းစ ်း ညက်ိ  အသကကောငပ်  ၍ က ိ က် လိ ကဟ်  အမည ်

 ငွခ် ဲ့ ည်။ မွနလ်မူ ိ ်းမ ော်း က ိ က ်လိ က ်ငွ ် မသနထိ ငရ် သ ောဲ့ ေါ။ သ ှောငသ်ပ သနထိ ငက်ကရ ေါ ည်။ 

ထိ င််းဘ ရင ် မ ်းမ ်မ ောနငှဲ့ ် ကရငလ်ူမ ိ ်းမ ော်း ၃ အိမစ်  ငွ ် ကကသရောကစ် ပမန််းသနထိ ငက်က ည်။ ဗမော 

ဘ ရငန်ငှဲ့ ် ထိ င််းဘ ရင ် စစ ်ွ နယ်ခ  ျဲ့ရော ငွ ် ဘ ရော်း ည်ပ  ်းစ ်းမှုနငှဲ့ ် အနိ ငအ်ရှု  ်းကိ  ဆ  ်းပဖ က်က ည်။ 

ဗမောဘ ရငက် ဘ ရော်းအရင ်ည်ပ  ်းစ ်းခ ဲ့ ည်။ ထိ ဲ့သနောက်ဂ  နမ် ော်းဝငသ်ရောက်ပ  ်း နယ်ခ  ျဲ့သနထိ ငက်က 

 ည။် ရွောမ ော်းကိ  မ ်းရှု ိ ျဲ့ဖ ကစ် ်းခ ဲ့ ည။် ရွော ူရွော ော်းမ ော်းကိ  န ှ်စကခ် ဲ့ ည်။ အမ ိ ်း မ ်းမ ော်းရ  ်ဖ က ်

သနထိ ငခ် ဲ့ကက ည။် ဂ  န ် ထကွ ်ွော်းပ  ်းသနောက ် အဂဂလ ိလ်ူမ ိ ်းမ ော်း ဆကလ်က်သရောက် ိှသနထိ ငက်က 

 ည။် လ ွ်လ ်သရ်းရပ  ်း စစ်အစိ ်းရ နငှဲ့ ်  ိ င််းရင််း ော်းအဖွ ျဲ့အစည််းမ ော်း စစ်ပဖစ်ခ ကက ည်။ 

ထိ အခ ိန ်ငွ ် စစအ်စိ ်းရက ရွောကိ  မ ်းရှု ိ ျဲ့၊ အမ ိ ်း ော်းအမ ိ ်း မ ်းမ ော်းကိ  ဖမ််းပ  ်း နှ ိ်စကခ် ဲ့ ည်။ 

စစ်ပဖစ်သ ောအခ ိနက်ောလအ ငွ််း ဦ်းထွန််း ော ဟ သ ောသက ောင််းဆရောမှ ကိ ယ်ထကူိ ယထ်သက ောင််းကိ  

ဝေါ်းပဖငဲ့ ်ည်သဆောကခ် ဲ့ ည်။ ဦ်းထွန််း ော၏ ရည်ရွယ်ခ က်မှော အမ ိ ်း မ ်းမ ော်းဘ၀ လ  ပခ  စွော  ညော 

 ငက်ကော်းနိ ငရ်နပ်ဖစ ်ည်။ ရွောမှောစော ငသ်က ောင််းမ ိှခင ် ရွောမ ှ အမ ိ ်း မ ်းမ ော်း ည ် (၃၃) ဆူ 

ဘ န််းကက ်းသက ောင််း ငွ ်  ွော်းသရောက် ညော ငခ် ဲ့ရ ည်။ ထိ အခ ိနမ်ှစ၍ ယခ အခ ိနထ် ိ  ညော ငက်ကော်း 

ရနစ်ော ငသ်က ောင််းသကောင််းမွနစ်ွော ိှခ ဲ့ ည်။ ရွောလထူ မ ော်း ညအ်သပမေ်ာအပမင၇်ှိှလိောပ  ်း သက ်းရွောလည််း 

 ောယော လောခ ဲ့ ည်။ 

 ရွော၏အသ ှဘက ်ငွသ် ေါက ်လန၊်အသနောက်ဘက ်ငွ ်  ်းဆယ်   ်းဆူ၊ သပမောကဘ်က ်ငွ ်

သဘောဲ့ ိ င််းနငှဲ့ ် သ ောငဘ်က ်ငွ ် လယက်ငွ််းမ ော်း ိှ ေါ ည်။ ရွော ငွ ် မူကကိ သက ောင််းနငှဲ့ ် မလူ န််း 

သက ောင််း ိှ ေါ ည။် 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၄.၂။ ဒက ုံး  ျောရှ အ မ်ဒ ြေ၊ အ မဒ် ျောငု်ံးစ နငှ  ်လဦူုံးဒ ။ 

          က ိ က ်လိ က်သက ်းရွော ငွ ်အမိ်သထောငစ်  (၂၅၅) စ   ိှ ေါ ည်။ သက ်းရွောအ ငွ််းသနထိ ငသ် ော 

လူဦ်းသရမှော အမ ိ ်း ော်း (၄၉၀)ဦ်း၊ အမ ိ ်း မ ်း (၄၉၃)ဦ်း၊ စ စ သ ေါင််း (၉၈၃)ဦ်း ိှ ေါ ည။် ယခ အိမ ်

သထောငစ် နငှဲ့ ်လဦူ်းသရစောရင််း မှော ၂၀၁၉ခ နစှ်၊ ဇွနလ် ွငသ်ကောက်ထော်းသ ောစောရင််းပဖစ် ေါ  ည။် 

၄.၃။ တ  ငု်ံး ငု်ံးသျောုံးလမူ  ျိုုံးစ မ ျောုံးဦုံးဒ  

          က ိ က် လိ ကသ်က ်းရွော ွငသ်နထိ င််းသ ော  ိ င််းရင််း ော်းလူမ ိ ်းစ မှော ကရငလ်ူမ ိ ်းပဖစ ်ေါ ည။် 

ကရငလ်ူမ ိ ်း  အိမသ်ထောငစ်  (၂၅၅) စ  ငွ ် အမ ိ ်း ော်း (၄၉၀)ဦ်းနငှဲ့ ် အမ ိ ်း မ ်း (၄၉၃)ဦ်း စ စ သ ေါင််း 

(၉၈၃)ဦ်း  ိှ ေါ ည်။  

၄.၄။   ြေ  ကလ် ယ်ဒသျောအ မ်ဒ ျောငစ် မ ျောုံးအဒ အတ က ်

  က ိ က ်လိ က်သက ်းရွောသက ်းရွော ွင ် ကက်က ်းရွယ်အိ  (၆၅နစှ ်နငှဲ့ ်အထက်) (၄၂) ဦ်း၊ မ နစ်ွမ််း 

(၁၀) ဦ်း ိ ဲ့ ိှ  ေါ ည်။ 

၄.၅။ အဒ ျောကအ်ပ   ြစဒ်စဒသျော အဒဆျောက်အဦုံးမ ျောုံး 

    က ိ က် လိ ကသ်က ်းရွော ွင ် မကူကိ သက ောင််း (၁)သက ောင််း၊ မလူ န််းသက ောင််း (၁)သက ောင််း ိ ဲ့  ိှ ေါ 

 ည။်  

၄.၆။ အဓ ကဝငဒ်င   (သ   ) စ ုံးပ ျောုံးဒ ုံးလ ပ်ငနု်ံးမ ျောုံး။ 

         ရွော /ူ ော်းမ ော်း၏ အဓကိစ ်းပ ျောုံးသရ်းမှော စိ က်  ိ ်းသရ်းလ  င်န််းပဖစ် ေါ ည်။ စိ က ် ိ ်းသရ်း ငွ ်လယ် 

စိ က ် ိ ်း လ  က်ိ င ူ်နငှဲ့ ်ဥယ ောဉ်စိ က်  ိ ်း ူမ ော်းပဖစ် ေါ ည်။  

၄.၇။ ပ  ငဆ်  ငမ်  ဒ မဧ  ယျောနငှ သ် ျောဝ သယ ဇျောတမ ျောုံး။ 

          လယ/်ယောသပမ၊ ဥယ ောဉ်ပခ ၊ လက ်ွန််းထနွစ်က်၊ ကော်း၊ သမေ်ာသ ေ်ာဆိ ငက်ယ်၊ အသ ်းစော်း 

အိမ်ဆိ ငမ် ော်း၊ သထေ်ာလောဂ  ၊ အ ခ်   စ်က၊် စက ် ်သလှ၊ ပမက်ရိ စ်က်၊ သရ ငွ််း၊ ခိ င််းနေွာ်း ိ ဲ့ ိှ  ေါ ည။် 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၄.၈။ အ ြေျောုံးသတငု်ံးအြေ ကအ်လက်မ ျောုံး။ 

အ  ်ခ   သ်ရ်းအဖွ ျဲ့၊ သက ောင််းသကေ်ာမ  ၊ သဂေါ ကအဖွ ျဲ့၊ အိ ်း ကူက ်းအဖွ ျဲ့၊  ောသရ်း/နောသရ်းအဖွ ျဲ့၊ အမ ိ ်း မ ်း 

သရ်းရောအဖွ ျဲ့၊ လငူယ်အဖွ ျဲ့ ိ ဲ့ ည်သက ်းရွော ငွ််း ည် ိှသ ော အဖွ ျဲ့အစည််းမ ော်း ပဖစ် ေါ ည။် 

 သက ်းရွောပ င ် ိှ အဖွ ျဲ့အစည််းမ ော်းနငှဲ့ ်ဌောနမ ော်း နငှဲ့လ်ည််းခ  ိ်ဆက်မှု ိှ ေါ ည။် ROY၊ UNICEF၊ 

KWED၊ KBC၊ KNU ၊ SDC၊ န က၊ DRD ိ ဲ့နငှဲ့ခ် ိ ဆ်က် ေါ ည်။  

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၄ ၈ ၁၂ စိ က ် ိ ်းသရ်းလ  ်ငန််း၊ 

နိ ငင် ပခော်း(ထိ င််း) သရ ျဲ့သပ ောင််း 

လ  က်ိ င ်မူ ော်းပခင််း။ 

၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁ ၁၂ ၁၃ သမွ်းပမြူသရ်းလ  င်န််း၊ 

ဝငသ်ငနွည််း ေါ်းပခင််း၊ သ ောက ်

   ်းသရ ှော်း ေါ်းပခင််း၊ 

လမ််း န််းဆက် ယွ်သရ်း၊ 

က န််းမောသရ်း၊  ွ သ ေ်ာရက်မ ော်း။ 

၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၄ ၈ ၁၂ အဆငမ်သပ သ ောအိမ်သထောင်

စ  (၂၀)စ ၊ အလ   ်

အကိ င ှ်ော်း ေါ်းပခင််း၊ 

က န််းမောသရ်း၊  ညောသရ်း၊။ 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၄ ၉ ၁၃  ညော  သ်ပမောကမ်ှု၊ 

ဝငသ်ငနွည််း ေါ်းပခင််း၊ အလ  ် 

အကိ ငအ်ခငွဲ့အ်လမ််း ှော်း ေါ်း 

ပခင််း၊အမ ိ ်း မ ်းမ ော်းဝငသ်ငရွ

အလ  ်အကိ ငမ် ိှပခင််း၊ 

က န််းမောသရ်း။ 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၄ ၉ ၁၃ အ ်ခ   စ်က် အမ ိ ်း မ ်းမ ော်း 

   ်းစွ မှုမ ော်း ည်။ 

လက ်ွန််းထွနစ်က်၊သထေ်ာလော

ဂ  ၊ပမက်ရိ စ်က်၊စက ် ်

သလှ၊အမ ိ ်း ော်းမ ော်း   ်းစွ မှု

မ ော်း ည်။  

ဆိ ငက်ယ်၊ ကော်း၊ သရ ငွ််း၊ 

ဘ န််းကက ်းသက ောင််း၊ လယ်၊ နေွာ်း 

 ိ ဲ့ကိ အမ ိ ်း ော်း၊အမ ိ ်း မ ်း

 ိ ဲ့က   ်းစွ ကက ည။် 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၄ ၉ ၁၃ သက ်းရွော ငွ််းအ  ခ်   သ်ရ်းအ

ဖွ ျဲ့ မှက ဇောလ မ််းမိ ်း၊ သက ်းရွော 

ပ င ် ငွ ် ROY၊ UNICEF၊ 

KWED၊ KBC၊ KNU ၊ SDC၊ 

နဝ ၊ DRD  ိ ဲ့က လ မ််းမိ ်း 

မှုမ ော်း  ည်။  
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး 

နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁. အ က်သမွ်းဝမ််းသကကောင််းအ ကွ်၊ 

လယ်၊ယော၊ မ ော်းကိ  အ   ်းပ   ေါ ည်။ 

၂. အမ ော်းအပ ော်း ိှသ ောအရင််းအပမစမ် ော်းမှော 

လယ်၊ယော၊ အင််း၊ သခ ောင််း ိ ဲ့ပဖစ် ေါ ည။် 

၃. လွနခ် ဲ့သ ော (၅)နစှအ် ငွ််းကက ခင််းမ ော်း 

  ိ ိော ော သလ ောဲ့နည််းလော ည်။ 

သခ ောင််းထ  ငွ််းလည််းငေါ်းမ ော်း ှော်း ေါလော 

 ည။် 

၄.   ်းပခော်းသနအ  ်စ မ ိှ ေါ။ 

၅. ဘနသ်ကောက်၊ မသလ်း၊ 

စငက်ော နူိ ငင် မ ော်း ိ ဲ့ 

 ွော်းသရောကအ်လ  လ်  က်ိ င ်ကက ည။် 

၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁. အမိ်သထောငစ် (၇ှိ၀)သလောကစ် ေါ်းလ  င်န််း 

လ  က်ိ င ်ေါ ည်။ အပခော်းလ  င်န််းမှော   ၊ 

နမှ််း၊သမွ်းပမြူသရ်းအနည််းအက ဉုံးလ  က်ိ င်

ကက ည်။ 

၂. အဓိကလ  င်န််းကိ  မလ  ်နိ ငသ် ောအခေါ 

သ ်းသရောင််း၊ သန ဲ့စော်းလ  က်ိ င ်ကက ည။် 

၃. အ န််းစွမ််း ူအိမသ်ထောငစ် မှော 

လယ်၊နမှ််း၊   အ ကသ်မွ်းဝမ််းသကကောင််းမှ ခိ  

သနရ ည်။ 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၄. သကောက်စိ က်၊ သကောက်ရိ ကလ်ျှင ်

 စ်ရကက်ိ  (၆၀၀၀) က  ်ရ ေါ ည်။ 

၅. အမ ိ ်း မ ်းမ ော်း၏အဓကိအ ကသ်မ်ွး 

ဝမ််းသကကောင််းလ  င်န််းမှော လယလ်  ်၊ 

သ ်းသရောင််းပခင််း ိ ဲ့ပဖစ် ည်။ 

၆. သန ဲ့စော်းလ  အ်ော်းခအ ကွ ်အမ ိ ်း ော်းနငှဲ့ ်

အမ ိ ်း မ ်းလ  အ်ော်းခ န််း ညူ မှု ိှ ေါ ည ်

၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁. အလွနအ်ဆငမ်သပ ဒသျောမိ ော်းစ  -၂၀ 

 ိှ ည။် 

၂. လယ်၊ သပမမ ှိ၊ က  ၊ နေွာ်းမ ိှအလ  အ်ကိ င ်

အခငွဲ့အ်လမ််းနည််း ေါ်းပခင််း  ိ ဲ့သကကောငဲ့ ်

ပဖစ် ည။် 

၃. အလ  အ်ကိ ငအ်ခွငဲ့အ်လမ််းဖန ် ်းသ ်း 

ပခင််းမ ော်းလ  သ်ဆောင ်ငဲ့ ်ည်။ 

၄.  ညသ်ဆောက်သရ်းလ  င်န််းဆိ ငသ် ော 

လ  င်န််းမ ိ ်းသ ်းပခင််းက ဆင််းရ  ူ ိ ဲ့ 

အဆငသ်ပ ပ  ်းသက ်းရွောကိ လည််း ိ ်း က်

သစမည။် 

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁. အမ ိ ်း မ ်းနငှဲ့ ်အမ ိ ်း ော်း 

အမ ှက်ွောပခော်း ရပခင််းမှော အမ ိ ်း မ ်းက 

အော်းနည််း သ ောသကကောငဲ့ပ်ဖစ် ည်။ 

၂. အမ ိ ်း မ ်းဘဝ ိ ်း က်သအောငလ်   ်

သဆောင ်ငဲ့သ် ောအရောမှောစက်ခ    ်င ်န််း 

အလ  က်ိ ငရ် ိှသ ောလ  ်ငန််းမ ိ ်းသ ်းပခင််းက 

အက ိ ်းပဖစ်သစ ည်။ 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁. အမ ိ ်း ော်းအ   ်းပ  သ ောအရင််းအပမစ် 

မှော ဆနစ်ကပ်ဖစ ်ည်။ 

၂. လယ်၊ပခ ၊ အိမသ်မွ်း ရိိစဆောန၊် ယောဉ်၊ 

  ၊သခ ောင််း၊အင််းအိ င ်ညန်စှ်ဦ်းစလ  ်းအ   ်း

ပ   ေါ ည်။ 

၃. နစှ်ဉ ုံးစလ  ်းက ပ ဿနောမ ိှ ။ 

၄. အမ ိ ်း ော်းအ   ်းပ  ပ  ်းအမ ိ ်း မ ်းထနိ််း 

ခ    ်လျှငပ် ဿနောမ ိှ ေါ။ 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၁. သဂေါ က၊ အ  ခ်   ်သရ်း၊အမ ိ ်း မ ်း၊ 

အိ ်း ူကက ်းအဖွ ျဲ့မ ော်းလူမှုသရ်း၊ စ ်း ွော်းသရ်းနငှဲ့ ်

ဘော ောသရ်းဆိ ငရ်ောကစိစမ ော်းကိ လ  ်ကိ ငသ်န

 ေါ ည်။ 

၂. သက ်းရွောအဖွ ျဲ့အော်းလ  ်းအမ ိ ်း မ ်းအဖွ ျဲ့မ ော်း 

ပဖစပ်  ်းသဂေါ ကမ ေါဝင ်ေါ။ 

၃. အ  ခ်   ်သရ်းအဖွ ျဲ့မ ော်းသက ်းရွောဖွ ျဲ့ ပဖိ ်းသရ်း 

 ငွ ်အဓကိအခန််းကဏ္ဍမ ှေါဝင ်ေါ ည။် 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

..  

..  
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁။ ဦ်း င််းစိန ် က  စ /သထောက်ဥကက ဌ  

၂။ သ ေါ်ခ ယလ်  င််း  မ စ /သထောက်ဥကက ဌ  

၃။ ဦ်းမန််း န ဲ့ဇ်ငထွ်န််း က  ဝယယ်သူရ်း သခေါင််းသဆောင ်

၄။ သ ေါ် န််း န််းစိ ်း  မ ဝယယ်သူရ်း အဖွ ျဲ့ဝင ်

၅။ သ ေါ်မူ်းလက ်  မ ဝယယ်သူရ်း အဖွ ျဲ့ဝင ်

၆။ သ ေါ် ကကောစ ိ မ  လည်  ထ်ိန််း မိ််းသရ်း  သခေါင််းသဆောင ်

၇။ ဦ်းသဇေ်ာဝင််းလှုငိ ် က  လည်  ထ်ိန််း မိ််းသရ်း  အဖွ ျဲ့ဝင ်

၈။ သ ေါ်ခ ော  ိ  မ လည်  ထ်ိန််း မိ််းသရ်း   အဖွ ျဲ့ဝင ်

၉။ ဦ်းဟိန််းမင််းနိ င ် က  သစောငဲ့က်ကညဲ့်ကက ်းကက သ်ရ်း  သခေါင််းသဆောင ်

၁၀။ ဦ်းဆန််းမင််း  မ သစောငဲ့က်ကညဲ့်ကက ်းကက သ်ရ်း   အဖွ ျဲ့ဝင ်

၁၁။ သ ေါ် ငလ်ွန််း  မ သစောငဲ့က်ကညဲ့်ကက ်းကက သ်ရ်း   အဖွ ျဲ့ဝင ်

၁၂။ နန််းမူ်းသစော  မ ဘဏ္ဍောသရ်းစောရင််းကိ င ်  

၁၃။ ဦ်းသ ောကထ်ွန််း က  သဝဖနအ်ကက ပ   ိ ငက်ကော်းခ က် 

သပဖ ှင််းသရ်းကိ ယ်စော်းလယှ ်

 

၁၄။ သ ေါ် နည်ိ   မ သဝဖနအ်ကက ပ   ိ ငက်ကော်းခ က် 

သပဖ ှင််းသရ်းကိ ယ်စော်းလယှ ်

 

၁၅။ သစောထက် ှော်း က  သစ နောဲ့ဝနထ်မ််း  

၁၆။ နန််းမိ ်းမိ ်းခိ င ်  မ သစ နောဲ့ဝနထ်မ််း  
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည ်

ဥ ်းသဇေ်ာလငွ ်

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၂၆၁၀၅၀၂၇၁ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရစြောရအြောငြ်ေ  ်ျိုး 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရေါက်ပလန ်

ရက ျိုး  ြော 

က   က်သလ ိုက ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ပ ိုိုးကရင…်… ၂၅၅ ဗို ဓဘာသာ ၂၅၅ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၂၀ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၅၈ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)……ပ ိုိုးကရင…်…… 

၃၃၃ ၃၈၄ ၇၁၇ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၂၃၄ ၂၁ ၂၅၅ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ 

 ှန် 

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ

 ြောျိုး 

√ √ 

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …၁၅မ နစ်… ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န ်…၃၀မ နစ်… ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -သစောသအောငခ် မ််း  

ရန  စ ဲ - ၇.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရေါက်ပလန ်

ရက ျိုး  ြော 

က   က်သလ ိုက ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင်

  က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည ် 

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်

ရန   

က ြောျိုး   အ  ်

ရထြောင ်

စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ဒက ိုးရ ာစီမံ

က န်ိုးမ တဆ်က်

အစည်ိုး အဒ ိုး 

၇.၇.၂၀၂၀ ၇.၇.၂၀၂၀ ၄၅ ၈၈ ၁၃၃ ၁၃၃ ပ ိုိုးကရ

င ်

၁၃၃ ၅၂% 

၂။ဒက ိုးရ ာဖ ံ

ဖဖ ျိုိုးဒရိုးစမံီခ 

က်ဒရိုးဆ ွဲခခငိ်ုး 

အစည်ိုးအဒ ိုး 

၇.၇.၂၀၂၀ ၇.၇.၂၀၂၀ ၄၅ ၈၈ ၁၃၃ ၁၃၃ ပ ိုိုးကရ

င ်

၁၃၃ ၅၂% 

၃။ဒက ိုးရ ာအိုပ်

စိုလိုပ်ငန်ိုးဆံိုိုးခဖ

တခ် က်ခ သည ်

အစည်ိုးအဒ ိုး 

၂၄.၇.၂၀၂၀ ၂၄.၇.၂၀၂၀ ၁၈ ၈ ၂၆ ၂၁ 

၃ 

၂ 

ကရင ်

ရှမ်ိုး 

ဗမာ 

  

၄။ဖမ ျို ြို့နယ်စမံီ

က န်ိုးဒရိုးဆ ွဲ

ဒရိုးနငှ အ် 

ဒကာငအ်ထည်

ဒဖေါ်ဒရိုးဒကာ်မ

တ၏ီစီမံက န်ိုး

သံိုိုးသပ်မှုအ 

စည်ိုးအဒ ိုး 

  မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၅။ဖမ ျို ြို့နယ်စီမံ

က န်ိုးဒရိုးဆ ွဲ

ဒရိုးနငှ အ် 

ဒကာငအ်ထည်

ဒဖေါ်ဒရိုးဒကာ်မ

တ၏ီဆံိုိုးခဖတမ်ှု

က ိုရ ာသ ို   

အသ ဒပိုးအ

ဒကကာငိ်ုးကကာိုး

သည ်အစည်ိုး 

အဒ ိုး 

         

၆။စီမံက နိ်ုး 

လိုပ်ငနိ်ုးခ ွဲစီမံ 

ခ က်ဒရိုးဆ ွဲ 

ခခငိ်ုးအစည်ိုးအ

ဒ ိုး 

မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၆.၁။စမံီက နိ်ုး

လိုပ်ငနိ်ုးအ

ဒကာငအ်ထည်

ဒဖာ်ဒရိုးအစီအ

စဥ်ဒရိုးဆ ွဲခခငိ်ုး 

         

၆.၂။ ယ်ယူ

ဒရိုးအစီအစဥ်

ဒရိုးဆ ွဲခခငိ်ုး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍာ

ဒရိုးကိုန်က မှု

လ ာထာိုးအစီ 

အစဥ်ဒရိုးဆ ွဲ 

ခခငိ်ုး 

         

၆.၄။ခပင/်ထ န်ိုး

အစီအစဥ်ဒရိုး

ဆ ွဲခခငိ်ုး 

         

၇။စီမံက နိ်ုး မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

လိုပ်ငနိ်ုးခ ွဲတ ိုိုး

တက်မှုဒစာင  ်

ကကည ်အစည်ိုး

အဒ ိုး 

၇.၁။အစည်ိုးအ

ဒ ိုးပထမ 

အကက မ် 

         

၇.၂။အစည်ိုးအ

ဒ ိုး ိုတ ယ 

အကက မ် 

         

၇.၃။အစည်ိုးအ

ဒ ိုးတတ ယ 

အကက မ် 

         

၈။စီမံက န်ိုး 

လိုပ်ငနိ်ုးခ ွဲအဖပီိုး

သတစ်စ်ဒဆိုး 

ခခငိ်ုးအစည်ိုးအ

ဒ ိုး 

         

၉။လူထိုစစ်

ဒဆိုးပ ွဲအစည်ိုး

အဒ ိုး 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- သစောသအောငခ် မ််း 

ရန  စ ဲ - ၇.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး 

၂ (..) စကဝ်န်ျိုး ၃ (√)၊ စကဝ်န်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

သ ေါက် လန ်

ရက ျိုး  ြော 

က   က်သလ ိုက ်
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်ရက ျိုး  ြောရှ  

အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနည်ျိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

မိ ်းရော   ငွ ်ရွော ငွ််းလမ််းမသကောင််းသ ောသကကောငဲ့ ်သက ်းရွော 

လူထ မ ော်း သက ောင််း /ူ ော်းမ ော်း  ွော်းလောသရ်းခက်ခ မှု ိှ ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

√ … 

သက ောင််းသဆောငမ်လ  သလောက်၍ကသလ်းမ ော်းစော ငရ်ော ွငခ်က်

ခ မှု ိှ ည။်  

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

√ … 

မိ ်းရော   ငွ ်  ော်းသရသက ေ်ာ၍သက ောင််း ွော်းရော ွငလ်ည််း

သကောင််း ဘ န််းကက ်းသက ောင််း ွောရော ငွလ်ည််းသကောင််း 

ခကခ် မှု ိှ ည်။  

က ြောျိုး 

… 

 √

…. 

က ြောျိုး+  

… 

ရွောခ င််းဆကလ်မ််းမသကောင််းသ ောသကကောငဲ့ ွ်ော်းလောရော ငွခ်က်

ခ မှု ိှ ည။် (က ိ က် လိ က်-သဘောဲ့ ိ င််း) 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ဝန််းထမ််းအိမယ်ောမ ိှ၍ရ ်သဝ်းမ ှောဝနလ်ောထမ််းသဆောငသ် ော

ဆရော/မမ ော်းသနထိ ငရ်န ်ခက်ခ မှု ိှ ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √

…. 

က ြောျိုး+  

… 

မူကကိ သက ောင််းပခ စည််းရိ ်းမ ိှသ ောသကကောငဲ့က်သလ်းမ ော်းလ  ပခ မှု

အော်းနည််း ည်၊နေွာ်းမ ော်းဝငသ်ရောက်၍ အ ငမ် ော်းဖ က်ဆ ်း ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 √

…. 

က ြောျိုး+  

… 

သက ်းရွောစောကကညဲ့ ်ိ ကမ် ိှသ ောသကကောငဲ့လ်ငူယ်မ ော်း 

ကသလ်းမ ော်းစောဖ ်မှုအော်းနည််း၍ အ  ိညောအော်းနည််း ည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

အ က်သမွ်းဝမ််းသကကောင််း င ်န််းမရ ိှ၍လငူယ်မ ော်း 

အလ  လ်က်မ ဲ့မှုမ ော်းပ ော်းလော ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

√  … 

သနရွော   ငွသ် ောက်   ်းသရမလ  သလောက်၍လူမှုသရ်း၊ 

က န််းမောသရ်းအ ကွခ်က်ခ မှု ိှ ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

√ … 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည  ်၅ နစှတ် င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရွော ငွ််းလမ််းသကောင််းလောလျှငသ်က ောင််း ူ/ ော်းမ ော်း 

သက ်းရွောလထူ မ ော်း ွော်းလောသရ်းအဆငသ်ပ လောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

√ … 

သက ောင််းသဆောငလ်  လျှငက်သလ်းမ ော်းသဘ်းကင််းလ  ပခ စွောစော င်

နိ ငမ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

√  … 

   ော်းသကောင််းလောလျှငက်သလ်းမ ော်းသဘ်းကင််းလ  ပခ  စွောသက ော

င််း ွော်းနိ ငမ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √ 

…. 

က ြောျိုး+  

… 

ရွောခ င််းဆကလ်မ််းသကောင််းလောလျှငရွ်ောလူထ မ ော်းသက ောင််း ူ/

 ော်းမ ော်း အဆငသ်ပ စွော ွော်းလောနိ ငမ်ည။်(က ိ က် လိ က်-

သဘောဲ့ ိ င််း) 

က ြောျိုး√  

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ဝန််းထမ််းအိမယ်ောမ ော်း ိှလောလျှငရ် ်သဝ်းမှ ောဝနလ်ောထမ််း

သဆောငသ် ော်းဆရော/မမ ော်းသနထိ င၍်အဆငသ်ပ မည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √ 

…. 

က ြောျိုး+  

… 

မူကကိ သက ောင််းပခ စည််းရိ ်း ိှလောလျှငက်သလ်းမ ော်းလ  ပခ  လောပ  ်း

သ  ေ်ာရွငစ်ွောဒနန  ငမ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 √ 

…. 

က ြောျိုး+  

… 

သက ်းရွောစောကကညဲ့ ်ိ က် ိှလောလျှငက်သလ်း၊လငူယ်မ ော်းစောဖ ်

ပ  ်း အ  ိညော ိ ်းလောမည။် 

က ြောျိုး√  

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အ က်သမွ်းဝမ််းသကကောင််း င ်န််းရ ိှပ  ်းမိ ော်းစ ဝငသ်ငကွိ  

လည််း  စ်ဖက ်စလ်မ််းကညူ  ှောသ ်းနိ ငမ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

√  … 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

သနရွော  သရလ  သလောကမ်ှု ိှလောလျှင ်က န််းမော်းသရ်း၊ 

လူမှုသရ်းအဆငသ်ပ လောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

√  … 

(ဂ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည  ်၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုး

ရပျိုးအ

ဆင  ်

သတ်

 ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန ်က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ရွော ငွ််း 

သက ောက်သရော 

သပမ ော်းလမ််း 

ခင််းပခင််း 

လ  င်န််း 

က ော်း+

မ 

လမ််း န််း 

ဆက် ယွ်

သရ်း 

၂၆၂၀၀၀၀၀ ၃၃၃ ၃၈၄ ၇ှိ၁၇ှိ 

၂ မူလ န််း

သက ောင််း 

သဆောင ်ိ ်းခ  ျဲ့ 

ပခင််းလ  င်န််း 

က ော်း+

မ 

 ညောသရ်း ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၃၃၃ ၃၈၄ ၇ှိ၁၇ှိ 

၃ ရွောခ င််းဆက်

   ော်း ည်

သဆောကပ်ခင််း

လ  င်န််း 

မ လမ််း န််း 

ဆက် ယွ်

သရ်း 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၃၃၃ ၃၈၄ ၇ှိ၁၇ှိ 

၄ ရွောခ င််းဆက်

သပမ ော်းလမ််း 

က ော်း လမ််း န််း 

ဆက် ယွ်

သရ်း 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၃၃၃ ၃၈၄ ၇ှိ၁၇ှိ 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

ခင််းပခင််း 

လ  င်န််း 

၅ မူကကိ သက ောင််း

ပခ စည််းရိ ်း 

ပ  ပ ငပ်ခင််း 

လ  င်န််း 

မ  ညောသရ်း ၇ှိ၀၀၀၀၀၀ ၃၃၃ ၃၈၄ ၇ှိ၁၇ှိ 

၆ သက ်းရွော 

စောကကညဲ့ ်ိ က်

 ည်သဆောက်

ပခင််းလ  င်န််း 

က ော်း အပခော်း ၇ှိ၀၀၀၀၀၀ ၃၃၃ ၃၈၄ ၇ှိ၁၇ှိ 

၇ှိ သရ ငွ််း ူ်း

သဖေ်ာပခင််း 

လ  င်န််း 

က ော်း+

မ 

သရနငှဲ့ ်

 န ဲ့ ှ်င််းသရ်း 

၈၀၀၀၀၀၀ ၃၃၃ ၃၈၄ ၇ှိ၁၇ှိ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ဝနထ်မ််းအိမ်ရော ည််သဆောကပ်ခင််း မ အ က်သမွ်းဝမ််း 

သကကောင််း 

၂ အ က်သမွ်းဝမ််းသကကောင််း င ်န််း က ော်း+မ အ က်သမွ်းဝမ််း 

သကကောင််း 
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 

 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 32 

 

က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရ ာတ ငိ်ုးဒက ာက်ဒခ ာ

လမ်ိုးခငိ်ုးခခငိ်ုးလိုပ်ငန်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ လျှပ်စစ်မီိုးတပ်ဆင ်

ခခငိ်ုးလိုပ်ငနိ်ုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၃ ရ ာခ ငိ်ုးဆက်တတံာိုး 

တည်ဒဆာက်ခခငိ်ုးလိုပ်

ငန်ိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ ရ ာခ ငိ်ုးဆက်ဒခမသာိုး 

ခငိ်ုးခခငိ်ုးလိုပ်ငန်ိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ ဒရတ ငိ်ုးတိူုးဒဖာခ်ခငိ်ုး

လိုပ်ငနိ်ုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ မူကက ျိုဒက ာငိ်ုးခခံစညိ်ုး

ရ ို ိုးတည်ဒဆာက်ခခငိ်ုး

လိုပ်ငနိ်ုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ မူလတန်ိုးဒက ာငိ်ုး

ဒဆာငတ် ိုိုးခ ွဲြို့ ခခငိ်ုး 

လိုပ်ငနိ်ုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃  န်ထမ်ိုးအ မ်ရာတည်

ဒဆာက်ခခငိ်ုးလိုပ်ငနိ်ုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ ရက ြောငျ်ိုးတ ငျ်ိုးယြောဉ် ပ်

ထြောျိုး န်ရန ြော 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၅  ူကက  ရက ြောငျ်ိုးမပ မပင ်  √  ၂၀၁၈   

၆ အလယ်တန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး

ရဆြောငတ် ိုျိုးြေ ဲွံ့ မပ မပင ်

 √  ၂၀၁၈   
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က   က်သလ ိုက်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ ်

 

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ အသက်ဒမ ိုး မ်ိုး 

ဒကကာငိ်ုးသငတ်နိ်ုးပံ ပ ိုိုး

ခခငိ်ုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁   ြောလယ်ဇ ပ်   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
 

 

၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် လိုပ်ငန်ျိုးရဆြောင ် က်မြေငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

ေိုတ ယနစှ် လိုပ်ငန်ျိုးရဆြောင ် က်မြေငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


