
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

     က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ ်ခရစ်ကက ျောကတ်န််းရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

က  ျိုကက်ဘငရ်က ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။  လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ြေ စရ်က ြောကတ်န်ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ခရစ်ကက ွာကတ်နျ်ေး ၃၄၄ ၉၇၀ ၉၃၃ ၁၉၀၃ 

၂။ ကကွာော့ဟကသွ်ာ ၃၅၀ ၇၆၂ ၈၂၃ ၁၅၈၅ 

၃။ မ နလ် ငိ ် ၂၆၀ ၇၇၇ ၇၄၁ ၁၅၁၈ 

၄။ ကက ွာက်ကရတ ငျ်ေး ၂၀၄ ၆၀၅ ၆၁၀ ၁၂၁၅ 

၅။ က ိ ကက်ဘင ် ၁၂၁ ၃၈၅ ၃၅၆ ၇၄၁ 

၆။ န ွာျေးခခကံုနျ်ေး ၂၃၅ ၆၇၈ ၆၂၆ ၁၃၀၄ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

လွနခ် ဲ့သ ော နစှသ် ေါင််းမ ော်းစွောက ယခကု  ျိုကက်ဘငရွ်ောသနရောတွင ်  မ ုင််းဝင ် က  ျိုကက ဗငသ်စတီ 

တည်ရှ ခ ဲ့ ေါ ည်။ က  ျိုကက ဗင ်ည ် မွနဘ်ော ောဖြငဲ့ ် (က ေ်ာရုီဗင)် ကညူီသရ်းသစတဟီ ု အဓ  ပေါယ် 

ရ ေါ ည်။ သစတီ၏ တနခ် ု်းသတေ်ာသ ကောငဲ့ ် ဗုဒ္ဓဘော ောဝငမ်ွနလ်ူမ  ျို်းမ ော်း ည ် နစှ်စဉ်နစှတ် ငု််း 

 ွ သတေ်ာက င််း ကော အလှူဒ္ေါနဖ ျိုသလဲ့ ရှ  က ည။် က  ျိုကက ဗငသ်စတတီည်ရှ ခ ဲ့ ညက်  ုအစွ ဖ ျိုပ ီ်း 

က  ျိုကက်ဘငရွ်ောဟ ုအမညတ်ငွ ်ခ ဲ့ ေါ ည်။ လွနခ် ဲ့သ ောနစှသ် ေါင််း(၈၀)သက ေ်ာခန ဲ့တ်ငွ ်ဘုန််းကကီ်း 

သက ောင််းတစ်သက ောင််း တည်သ ောက်ခ ဲ့ ေါ ည်။ ထ အုခ  နတ်ွင ်က  ျိုကက်ဘငရွ်ော ည ်အ မ်သဖခ 

(၁၀)လ ု်းခန ဲ့ ်ော ရှ သ ်း ည်။ ယင််းသနောက ် အလ ုလ်က်မ ဲ့ ဖ ဿနောနငှဲ့ ် သန ဲ့လု သ်န ဲ့စော်း ဘဝ 

အဖြစ် ရင ် ငုခ် ဲ့ရဖခင််းသ ကောငဲ့ ် ရွော ော်းမ ော်း ည်  ်ီး ငစ်ော်း ငအ်ဖြစ် ဝေါ်းတ ု်းနငှဲ့ ် ရခ ဝ်ေါ်းက ု 

စ ုက ်  ျို်းခ ဲ့ က ည်။ သကောဇော ကက ရောဇ် (၁၃၃၈) ခနုစှတ်ငွ ် အ မ်သဖခ(၄၀)သက ေ်ာအထ  

တ ု်းလောပ ီ်း  ရောသတေ်ာဘုရော်းနငှဲ့ ် သက ောင််းဒ္ေါယကောမ ော်းက က  ျိုကက်ဘငရွ်ောက ု တစ်ြန ် ဖ န ်

တည်ခ ဲ့ က  ည်။ ရွော၏တည်သနရော ည် သဖမန မဲ့ ် ငု််းတငွ ် တည်ရှ သနဖခင််းသ ကောငဲ့ ် သရသဘ်း 

စ ုကခ် ဲ့ရ ည်။ ထ ု ဲ့သ ကောငဲ့ ် (၁၃၆၅)ခုနစှ်တငွ ် ကနု််းဖမငဲ့ ် ငု််း  ု ဲ့ သဖ ောင််းသရ ွှေ့အသဖခခ  ခ ဲ့ရဖ န ်

 ည။် သနောက ် ုင််းတငွ ် န ငုင် သတေ်ာမှ ကရငဖ် ည်နယ် သကောဲ့ကရ တပ်မ ျို ွှေ့နယ် ခရစ်သက ောကတ်န််း 

သက ်းရွောအ ု်စု က  ျိုကက်ဘငသ်က ်းရွော ဟု မတှတ်မ််းဖ ျိုခ ဲ့ ေါ ည။် 

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

က  ျိုကက်ဘငသ်က ်းရွောတငွ ်အ မသ်ထောငစ်ု (၁၂၁) စ ု ရှ  ေါ ည်။ သက ်းရွောအတငွ််းသန ထ ုငသ် ော 

လူဦ်းသရမှော အမ  ျို်း ော်း (၃၈၅)ဦ်း၊ အမ  ျို်း မီ်း (၃၅၆)ဦ်း၊ စုစသု ေါင််း (၇၄၁)ဦ်းရှ  ေါ ည်။ ယခ ု

အ မ်သထောငစ်ုနငှဲ့ ် လူဦ်းသရစောရင််း မှော ၂၀၂၀ခုနစှ်၊ ဇူလ ငုလ်တငွ ် သကောက်ထော်းသ ော စောရင််း 

ဖြစ် ေါ ည်။ 
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၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

က  ျိုကက်ဘငသ်က ်းရွောတငွ ်သနထ ုငသ် ော တ ုင််းရင််း ော်းလူမ  ျို်းစုမှော မွနလ်မူ  ျို်းဖြစ် ေါ ည။် မွန ်

လူမ  ျို်း အ မ်သထောငစ်ု (၁၂၁)စတုငွ ် အမ  ျို်း ော်း (၃၈၅)ဦ်းနငှဲ့ ် အမ  ျို်း မီ်း (၃၅၆)ဦ်း စုစုသ ေါင််း 

(၇၄၁)ဦ်း ရှ  ေါ ည်။ 

 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

က  ျိုကက်ဘငသ်က ်းရွောတငွ ် ကက်ကီ်းရွယအ် ု (၆၅နစှ ်နငှဲ့ ်အထက)် ၈ ဦ်း၊ မ နစ်ွမ််း (၂) ဦ်းတ ု ဲ့ရှ  

 ေါ ည်။ 

 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

က  ျိုကက်ဘငသ်က ်းရွောတငွမ်လူတန််းသက ောင််း (၁)သက ောင််း၊ ဘုန််းကကီ်းသက ောင််း (၁)သက ောင််းနငှဲ့ ်

ဘုရော်းသစတီ တ ု ဲ့ရှ  ေါ ည။် 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ရွော /ူ ော်းမ ော်း၏ အဓ ကစီ်းပ ွာျေးသရ်းမေှာ လယယ်ောစ ကု်   ျို်းဖခင််းနငှဲ့ ် ရောဘောဖခ လု င်န််း ဖြစ် 

 ည။် 

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

အ ်ခ ျို စ်က်၊   ငုက်ယ်၊ ကော်း၊ လယထ်ွနစ်က်၊ ဘုန််းကကီ်းသက ောင််း၊ စက်ဘ်ီး၊ ဖခ သဖမ၊ တီဗီွစ 

သလောင််း၊ လက်ဝတ်ရတနော၊ တ ု ဲ့ရှ  ည်။ 

 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အု ်ခ ျို သ်ရ်းမှူ်းအြွ ွှေ့၊ မွနစ်ောသ နငှဲ့ယ်ဉ်သက ်းမှုအြွ ွှေ့၊ လငူယအ်ြွ ွှေ့၊ သက ောင််းသကေ်ာမတီ၊  ောသရ်းနော 



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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သရ်းအြွ ွှေ့၊ အမ  ျို်း မီ်းသရအရောအြွ ွှေ့၊ အြွ ွှေ့ တ ု ဲ့ ည ် သက ်းရွောတငွ််း တည်ရှ သ ော အြွ ွှေ့ 

ဖြစ် ည။်မွနဖ် ည် စ် ေါတီ ည် ရွောအဖ ငတ်ွငရှ် သ ော အြွွှေ့ဲ အစည််းဖြစ် ည။် 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ 

က်  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၅ ၂၀ ၃၅ စ ုက ်  ျို်းသရ်းလ ု်ငန််း၊န ငုင် 

ဖခော်း(ထ ငု််း)သရ ွှေ့သဖ ောင််းလု ်

က ငု ် ူ မ ော်းဖခင််း။ 

 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၂၀ ၂၀ ၄၀ သမွ်းဖမြူသရ်းလ ုင်န််း၊ဝငသ်င ွ

နည််း ေါ်းဖခင််း၊သ ောက ် ု်းသရ

ရှော်း ေါ်းဖခင််း၊လမ််း န််း က်

 ွယသ်ရ်း၊က န််းမောသရ်း၊ 

 ွ သတေ်ာရက်မ ော်း။ 

 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၅ 

 

၂၅ ၄၀ အ ငမ်သဖ သ ောအ မ ်

သထောငစ်(ု၇၀)စု၊အလု အ်

က ငုရှ်ော်း ေါ်းဖခင််း၊က န််းမော

သရ်း၊ ညောသရ်း၊။ 

 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၃၀ ၃၅ ၆၅  ညောတတသ်ဖမောကမ်ှု၊ဝငသ်ငွ



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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နည််း ေါ်းဖခင််း၊အလ ု်အက ငု်

အခငွဲ့အ်လမ််းရှော်း ေါ်းဖခင််း၊အ

မ  ျို်း မီ်းမ ော်းဝငသ်ငရွအလု ်

အက ုငမ်ရှ ဖခင််း၊က န််းမောသရ်း 

 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၂၀ ၂၀ ၄၀ အ ်ခ ျို စ်က်အမ  ျို်း မီ်း

မ ော်း  ု်းစွ မှုမ ော်း ည။်လက်

တွန််းထနွစ်က်၊အမ  ျို်း ော်း

မ ော်း  ု်းစွ မှုမ ော်း ည။်  ငု်

ကယ်၊ကော်း၊လယ်ထွနစ်က်၊

ဘုန််းကကီ်းသက ောင််း၊ စက်ဘ်ီး၊ 

ဖခ သဖမ၊တီဗီွစသလောင််း၊လက်

ဝတ်ရတနောတ ု ဲ့က အုမ  ျို်း ော်း

၊အမ  ျို်း မီ်းတ ု ဲ့က  ု်းစွ  က

 ည။် 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၂၀ ၂၀ ၂၀ သက ်းရွောတငွ််းအု ခ် ျို သ်ရ်း

အြွ ွှေ့ မ ှ ဇောလ မ််းမ ု်း၊သက ်း

ရွောဖ င ်တငွမ်ွနဖ် ည် စ် ေါ

တကီလ မ််းမ ု်းမှုမ ော်း ည။် 

 
 

 

 

 

 

 

 



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

 

 

 

 



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 10 

 

 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar) 

 

 

 

 

 



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 

 

 

 

 

 



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 

 



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram) 

  

 

 

 

 

 

 



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို အဓ ကအ က်သမွ်းဝမ််းသ ကောင််းအတကွ ်

လယ်နငှဲ့ရ်ောဘောဖခ က ုအ  ု်းဖ ျို ည်။ရောဘောဖခ 

ကမ ော်းပ ီ်းလယသ်ဖမကနည််း ည်။လွနခ် ဲ့သ ော

ငေါ်းနစှအ်တငွ််းရောဘောဖခ သ ေါမ ော်းလောပ ီ်းလယ်

သဖမနည််း ေါလော ည်။ ်ီးဖခော်းသနထ ငုသ် ော 

အု ်စမုရှ  ေါ။တ ု်းတက်ရနလ် ုအ ်သ ောအခ က်

မ ော်းရွောတငွ််းလမ််းဖ ျိုဖ ငရ်န၊်သက ောင််းသ ောင်

တ ု်းခ  ွှေ့ရန၊်စော ကညဲ့တ် ကုသ် ောက်လ ု်ရန၊်စော

 ငသ်က ောင််းဖခ စည််းရ ု်းသ ောကလ်ု ်ရန၊်သ ်း

သ ်းခန််းတညသ် ောက်ရနန်ငှဲ့စ်ော ငသ်က ောင််း 

စကသ်ရတငွ််းတူ်းသြေ်ာရနတ် ု ဲ့ဖြစ် ည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် အဓ ကအ က်သမွ်းဝမ််းသ ကောင််းလ ုင်န််းမှော

ရောဘောဖခ ၊ စ ််ီးဖခ ၊ကမွ််းရွကဖ်ခ လ ု်ငန််းတ ု ဲ့ 

ဖြစ် ေါ ည်။ဤလု င်န််းက တုစ်နစှ ်တလ် ု်းမ

လု က် ငုန် ငု ်ေါ။ရောဘောဖခ လု င်န််းမှအ အဖခော်း

လု င်န််းမ ော်းဝငသ်ငမွလ သုလောက် ေါ။ဝငသ်ငမွလ ု

သလောကသ် ောအခေါထ ုင််းန ငုင်   ု ဲ့အလု လ်ု  ်

က ငုသ် ောမ  ော်းစထု မသှငကွ  ုောအော်းထော်း က

 ည။်အမ  ျို်း မီ်းအ ကသ်မွ်းဝမ််းသ ကောင််း 

လု င်န််းမှောစက်ခ ျို ်၊ဖခ လ ုင်န််းလု က် ငု ်ည်

။အမ  ျို်း မီ်း၊အမ  ျို်း ော်းလု အ်ော်းခတညူ ီက
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 ည။်အမ  ျို်း မီ်းမ ော်း ညအ် မ်မှုက စစနငှဲ့အ် 

ခ  နက်ုနသ်နရသ ောသ ကောငဲ့သ်ငရွသ ောအလု ်

က လုု က် ငုမ်ှုနည််း ေါ်း ည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် အ ငမ်သဖ သ ောအ မ်သထောင(်၇၀)စုရှ  ေါ ည်

။အ ငမ်သဖ ရဖခင််းမှောရ ွာတငွ််းတငွအ်လု အ် 

က ငုရှ်ော်း ေါ်းသ ောသ ကောငဲ့ဖ်ြစ် ည။်သက ်းရွောြွ ွှေ့

ပြ ျို်းသရ်းအစီအစဉ်တငွအ် ငမ်သဖ သ ောအ မ်

သထောငစ်ုမ ော်း ေါဝငလ်ောသအောင ူ်တ ု ဲ့၏လ ုအ ်

ခ က်မ ော်းက အုသလ်းထော်းပ ီ်းသ ွ်းသန်ွးသ ောင ်

ရွက်ဖခင််းဖြငဲ့ဖ် ျိုလု ်န ငု ်ည။်သက ်းရွောြွ ွှေ့ ပြ ျို်း

သရ်းလ ု်ငန််းတငွအ် ငမ်သဖ သ ော မူ ော်းက ု

လု င်န််းတငွဝ်ငသ်ရောကလ် ုက် ုငသ်စဖခင််းဖြငဲ့်

 ူတ ု ဲ့အတကွလ်ု အ်ော်းခရသစ ည်။ 

၄ ပင က်အူ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အြွ ွှေ့အစည််းတငွ ်ေါဝငမ်ှုတငွအ်မ  ျို်း မီ်း ေါဝင်

မှုနည််း ည်။အဘယ်သ ကောငဲ့ ် ုသ ေ်ာအမ  ျို်း

 မီ်းမ ော်း ညအ် မမ်ှုက စစနငှဲ့ ်ောအခ  နက်ုနသ်န 

ရသ ောသ ကောငဲ့အ်ြွ ွှေ့အစည််းမ ော်းတငွ ်ေါဝငမ်ှု 

နည််း ေါ်း ည်။  ု်းဖြတ်ခ က်ခ ရောတငွအ်မ  ျို်း

 မီ်းမ ော်း ညအ် မတ်ငွ််းသရ်းတငွ ်ော  မု  ု ု်း 

ဖြတ်ခ ကခ် န ငုပ် ီ်းရ ်သရ်းရွောသရ်းတငွ ် ်ုးဖြတ်

ခ က်ခ န ငုမ်ှုနည််း ည်။အမ  ျို်း ော်းမ ော်းနငှဲ့ယ်ှဉ်

လျှငအ်မ  ျို်း မီ်းမ ော်း က ျိုသတွွှေ့ရသ ောစ နသ်ခေါ်မှု

မှောသက ်းရွောြွ ပြ ျို်းသရ်းလ ုင်န််းလ ု်သ ောငရ်န်

အ ခ  နမ်သ ်းန ငုဖ်ခင််းဖြစ် ည်။ 

အမ  ျို်း မီ်းမ ော်း၏အသဖခအသန  ုမ တု ု်းတက် 
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သအောငအ်မ  ျို်း ော်းမ ော်းကအ မမ်ှုက စစတငွဝ် ုင််း

ကူပ ီ်းသက ်းရွောြွ ွှေ့ ပြ ျို်းသရ်းလု င်န််းတငွလ်ကတ်ွ 

သခေါ်ယူဖခင််းဖြငဲ့သ် ောငရွ်က်န ငု ်ည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အမ  ျို်း မီ်းမ ော်း ်ီး န ဲ့အ်  ု်းဖ ျိုသ ောအရင််း

အဖမစ်မှောအ ခ် ျို စ်က်ဖြစ် ည်။ 

အမ  ျို်း ော်းမ ော်း ်ီး န ဲ့အ်  ု်းဖ ျိုသ ောအရင််း

အဖမစ်မှောလယထ်ွနစ်ကဖ်ြစ် ည။် 

နစှ်ဦ်းစလ ု်းအ  ု်းဖ ျိုသ ောအရင််းအဖမစမ်ှော

ကော်း၊  ုငက်ယ်၊စက်ဘ်ီး၊TV၊စသလောင််း၊ဘုန််း

ကကီ်းသက ောင််း၊ဖခ နငှဲ့လ်က်ဝတ်ရတနောတ ု ဲ့ဖြစ ်

 ည။်၎င််းအရင််းအဖမစ်မ ော်းက အု  ု်းဖ ျိုရနန်စှ်

ဦ်းစ လ ု်းက  ု်းဖြတခ် ကခ်  ည်။ 

ကော်း၊  ုငက်ယ်၊စက်ဘ်ီး၊TV၊စသလောင််းနငှဲ့ဖ်ခ က ု

နစှ်ဦ်းစလ ု်းကထ န််းခ ျို ် ည်။ 

အ ်ခ ျို စ်က်နငှဲ့လ်ကဝ်တ်ရတနောက ုအမ  ျို်း 

မီ်းကထ န််းခ ျို ်ပ ီ်းဘုန််းကကီ်းသက ောင််းနငှဲ့လ်ယ်

ထွနစ်ကက် အုမ  ျို်း ော်းကထ န််းခ ျို ် ည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု သက ်းရွောတငွအ်ု ခ် ျို သ်ရ်းအြွ ွှေ့ ည်သက ်းရွောြွ ွှေ့ 

ပြ ျို်းတ ု်းတက်သရ်းအတကွ်အဓ ကဦ်းသ ောင ်

 ည။်လူငယအ်ြွ ွှေ့၊မွနစ်ောသ ယဉ်သက ်းမှုအြွ ွှေ့ 

နငှဲ့န်ောသရ်းအြွ ွှေ့ ည်ရွော၏ဘော ောသရ်းနငှဲ့ ်ော

သရ်းနောသရ်းတ ု ဲ့တငွအ်ဓ ကဦ်းသ ောင ်ေါဝင ်ည်

။အမ  ျို်း မီ်းသရ်းရောအြွ ွှေ့တွငအ်မ  ျို်း မီ်းမ ော်း

 ော ေါဝင ်ည။်မွနဖ် ည ်စ် ေါတီ ညရွ်ော၏

က န််းမောသရ်းနငှဲ့ ်ညောသရ်းက အုဓ ကလ ု ်ည ်
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်းမင််း န််း  န််း √  စ /ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၂ မ ယဉ်ခ ော  √ စ /ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၃ သဒ္ေါ် မ လှရီ  √ ဝယယ်ရူ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၄ ဦ်းသရ   န််း √  ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၅ ဦ်း  န််းသရ  √  ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၆ သဒ္ေါ်မှုတ ်  √ ရက ျိုး  ြောစြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၇ ဦ်းလသှရ  √  ရစြောင  ်ကည ်ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၈ သဒ္ေါ်ငယ ်  √ ရစြောင  ်ကည အ်ဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၉ သဒ္ေါ်သငကွက ျိုင ်  √ မပင/်ထ နျ်ိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၁၀ ဦ်းသအောငဝ်င ် √  မပင/်ထ နျ်ိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၁၁ ဦ်းသမောငသ်လ်း √  မပင/်ထ နျ်ိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၁၂ သဒ္ေါ်သ ောင််းခင ်  √ ရဝဖန်အ က  မပ က ိုယစ်ြောျိုး 

လှယ ်

 

၁၃ ဦ်းစွ  √  ရဝဖန်အ က  မပ က ိုယစ်ြောျိုး 

လှယ ်

 

၁၄ န ငုဉ်ောဏထ်နွ််း √  ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁၅ မ သထောခ  ျိုင််း  √ 
ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  
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၁၀

။ 

 

 

 

     

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦ်းန ငူစ်ွ  

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်

၀၉၇၈၈၉၆၂၄၉၅ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည်    

မ စနဒောသအောင ်

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

သကောဲ့ကရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ခရစ်သက ောကတ်န််း 

ရက ျိုး  ြော 

က  ျိုကက်ဘင ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…မွန…်……… ၁၂၁ ဗုဒ္ဓ ၁၂၁ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၂ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၈ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…မွန…်…………… ၃၈၅ ၃၅၆ ၇၄၁ 
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လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၉၄ ၂၇ ၁၂၁ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

 √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

√  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး သဖမနလီမ််း 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

 



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 23 

 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။   (၂)   ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် ၁၅မ နစ် ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န်   ၂၅မ နစ် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      ရှ ပါသည။် 

 

 

 

 



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၁၁

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - မ စန္ဒျောက ျောင ်

ရန  စ ဲ - ၂၄.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√..)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်ကရင ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ကကျောော့ကရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ခရစ်ကက ျောကတ်န််း 

ရက ျိုး  ြော-

က  ျိုကက်ဘင ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်

ရန   

က ြောျိုး   အ  ်

ရထြောင ်

စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ကက ်းရွျောစီမံက န််း 

မ တဆ်က်  စည််း 

 က ်း 

၂၄.၆.၂၀၂

၀ 

၂၄.၆.၂၀၂၀ ၃၁   ၄၅   ၇၆   ၇၆   မွန ်   ၁၂၁ ၆၂.

၈% 

၂။ကက ်းရွျောဖွံွံ့ ဖဖ ျို်း

ကရ်းစီမံခ က်ကရ်းဆွွဲ

ခခင််း 

၂၄.၆.၂၀၂

၀ 

၂၄.၆.၂၀၂၀ ၃၁  ၄၅  ၇၆            မွန ်   ၁၂၁  

၃။ကက ်းရွျော ပ်ုစ ု

လုပ်ငန််းဆံု်းခဖတ ်

ခ က်ခ သညော့် စည််း

 က ်း 

         

၄။ဖမ ျို ွံ့နယ် ဆငော့စ်ီမံ

က န််းကရ်းဆွွဲကရ်းန္ငှော့်

 ကကျောင ်ထည် 

ကဖျော်ကရ်းကကျော်မတ ီ

၏စီမံက န််းသံ်ုးသပ်မှု 

 စည််း က ်း 

         

၅။ဖမ ျို ွံ့နယ်စီမံက န််း 

ကရ်းဆွွဲကရ်းန္ငှော့ ်

ကကျောင ်ထည် 
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ကဖျော်ကရ်းကကျော်မတီ

၏ဆံု်းခဖတမ်ှုက ု 

ရွျောသ ု ော့ သ ကပ်း 

က ကျောင််း ကျော်းသညော့် 

 စည််း  က ်း 

၆။စီမံက န််းလုပ်ငန််း

ခွွဲစီ  မံခ က်  ကရ်းဆွွဲ 

ခခင််း  စည််း က ်း 

၆.၁။စမံီက န််းလုပ်င

န််း  ကကျောင ်ထည ်

ကဖျော်ကရ်း စီ စဉ်

ကရ်းဆွွဲခခင််း 

         

၆.၂။ ယ်ယူကရ်း 

 စီ စဉ်ကရ်းဆွွဲ 

ခခင််း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍျောကရ်းကနု်

က မှုလ ျောထျော်း စီ 

စဉ်ကရ်းဆွွဲခခင််း 

         

၆.၄။ခပင/်ထ န််း စီ

 စဉ်ကရ်းဆွွဲခခင််း 

         

၇။စီမံက န််းလုပ်ငန််း

ခွွဲတ ်ုးတက်မှုကစျောငော့်

 ကညော့်  စည််း က ်း 

၇.၁။ စည််း က ်း 

ပထမ ကက မ် 

         

၇.၂။ စည််း က ်း 

ဒ္တု ယ ကက မ် 

၇.၃။ စည််း က ်း 

တတ ယ ကက မ် 

 

 

        

         

၈။စီမံက န််းလပ်ုငန််း

ခွွဲ ဖပီ်းသတစ်စ်ကဆ်း 

ခခင််း စည််း က ်း 
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၉။လူထစုစ်ကဆ်းပွွဲ 

 စည််း က ်း 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ဦ်းထနွ််းထနွ််းကဒ္်ွး၊မ စန္ဒျောက ျောင ်

ရန  စ ဲ -၂၄.၆.၂၀၂၀  စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√..)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကျောော့ကရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ခရစ်ကက ျောကတ်န််း 

ရက ျိုး  ြော 

က  ျိုကက်ဘင ်
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

စော ကညဲ့တ် ကု်မရှ  ညဲ့အ်တကွ်သက ်းရွောတငွ််းရှ လငူယ်မ ော်း

အ   ညော ွငဲ့လ်င််းမှုနည််း ေါ်းဖခင််း။ 

က ြောျိုး 

(√) 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရွောတငွ််းလမ််းမသကောင််းသ ောသ ကောငဲ့မ် ု်းရော တီငွဗွ်က်ထပ ီ်း 

သရအ ငုသ်နဖခင််းသ ကောငဲ့ ် ွော်းလောရခကခ် ဖခင််း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+       

(√)   

တူ်းသဖမောင််းမရှ သ ောသ ကောငဲ့သ်တောင ူ်လယ် မော်းမ ော်းအတွ

ကအ်ခကအ်ခ ဖြစဖ်ခင််း။ 

က ြောျိုး  

(√) 

 …. က ြောျိုး+  

… 

က န််းမောသရ်း ရောမရှ ပ ီ်းသ ်းသ ်းခန််းမရှ သ ောသ ကောငဲ့သ် ်း

ကု ရောတငွ ်အခကအ်ခ ဖြစဖ်ခင််း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

(√) 

ရွောတငွအ်လယတ်န််းသက ောင််းမရှ  ညဲ့အ်တွကတ်ဖခော်းရွော  ု ဲ့

သက ောင််း ွော်းတကသ်နရဖခင််းသ ကောငဲ့သ်ရကကီ်းခ  နတ်ငွအ်ခက်

အခ ရှ ဖခင််း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+မ 

(√) 

စော ငသ်က ောင််း ွော်းရောလမ််းမသကောင််းသ ောသ ကောငဲ့သ်က  ောင််း က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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 ွော်းရောတငွအ်ခက်အခ ရှ ဖခင််း။ (√) 

လျှ ်စစ်မီ်းမရှ သ ောသ ကောငဲ့ ်ခ က်ဖ ျိုတရ်ောနငှဲ့အ်လ ုလ်ု ်ရော 

တငွ ်အခကအ်ခ ရှ ဖခင််း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

(√) 

ရွောတငွ််းလမ််းမှောသဖမ ော်းလမ််းဖြစသ် ောသ ကောငဲ့မ် ု်းတွင််းဗွက်

ထပ ီ်းသန ွ ငု််းြုနထူ်သ ောသ ကောငဲ့ ွ်ော်းလောရခကခ် ဖခင််း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+မ 

(√) 

စော ငသ်က ောင််းမလ ုဖခ ျိုသ ောသ ကောငဲ့က်သလ်းမ ော်းစော ငရ်ော 

တငွအ်ခက်အခ ဖြစ်ဖခင််း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

(√) 

သက ောင််းဖခ စည််းရ ု်းမရှ သ ောသ ကောငဲ့က်သလ်းမ ော်းအတကွ်မလ  ု

ဖခ ျိုဖခင််းနငှဲ့က်  ၊နေွာ်းဝငသ်ရောက်ဖခင််းသ ကောငဲ့ ်စ် င ်န််း ငမ် ော်း

မရှင ်နန် ငုဖ်ခင််း။ 

က ြောျိုး …   

(√) 

က ြောျိုး+  

… 

အလ ု်အက ငုအ်ခငွဲ့အ်လမ််းမရှ ဖခင််းသ ကောငဲ့ ်န ငုင် ဖခော်း  ု ဲ့ 

န ငုင် ရ ဖ်ခော်း  ု ဲ့  ွော်းသရောက်အလ ုလ်ု ရ်ဖခင််း။ 

က ြောျိုး …   

(√) 

က ြောျိုး+  

… 

စော ငသ်က ောင််းတွင််းရှ  သရတငွ််းရှ သ ေ်ာလည််းသ ောက ် ု်းသရ 

အဖြစ်  ု်းစွ ၍မရသ ောသ ကောငဲ့သ်က ောင််း ူ/ ော်းမ ော်းအတကွ်  

အခကအ်ခ ရှ ဖခင််း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

(√) 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

စော ကညဲ့တ် ကု် ရှ လောလျှင ်သက ်းရွောလထူုမ ော်း အ   ညော၊ 

ဗဟု တု တ ု်း ွော်းလောဖခင််း။ 

က ြောျိုး 

(√) 

 …. က ြောျိုး+  

… 

လမ််းသကောင််းမနွလ်ောဖခင််းသ ကောငဲ့ ်  ွော်းလောရလယွက်ူပ ီ်း 

က န််းမောသရ်း၊ စီ်း ွော်းသရ်း၊ လူမှုသရ်းသကောင််းမွနလ်ောသစရန ်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

(√) 

တူ်းသဖမောင််းရရှ လောပ ီ်း စ ကု်   ျို်းသရ်းအတကွ် အော်းသကောင််း 

လော သစရန။် 

က ြောျိုး  

(√) 

 …. က ြောျိုး+  

… 

သ ်းသ ်းခန််းရှ ဖခင််းသ ကောငဲ့ ်က န််းမောသရ်း သစောငဲ့သ်ရှောကမ်ှု က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+  



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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သကောင််းမွနလ်ောသစရန ်က ယု်ဝနသ် ောင ်မ ခငမ် ော်း မီ်းြွော်းရော 

တငွ ်အ ငသ်ဖ သစရန။် 

… (√) 

အလယတ်န််းသက ောင််းရှ ပ ီ်း အလယတ်န််းစနစတ် ု်းတက ်

သကောင််းမွနလ်ောသစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

(√) 

စော ငသ်က ောင််း  ွော်းရော လမ််းသကောင််းမနွလ်ောလျှင ်သက ောင််း 

 ူ/ ော်းမ ော်းအတကွ်  ွော်းလောရ အ ငသ်ဖ သစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

(√) 

လျှ ်စစ်မီ်း ရရှ ပ ီ်း သက ်းရွော အတငွ််းရှ  လူသနမှု 

အ ငဲ့အ်တန််းဖမြှငဲ့မ်ော်းလောသစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

(√) 

ရွောတငွ််းလမ််းသကောင််းမွန ်လောဖခင််းသ ကောငဲ့ ် ွော်းလောသရ်း 

အ ငသ်ဖ သစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

(√) 

စော ငသ်က ောင််းလ ုသလောက် လောဖခင််းသ ကောငဲ့ ်ကသလ်းမ ော်း  

စော ငရ်ောတငွ ်အ ငသ်ဖ သခ ောသမွွှေ့လောသစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

(√) 

သက ောင််းဖခ စည််းရ ု်း ရှ ဖခင််းသ ကောငဲ့ ် စ ်င၊် န််း ငမ် ော်း 

စ ုက ်  ျို်းရနအ်တကွ် အ ငသ်ဖ လောသစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

  

(√) 

က ြောျိုး+  

… 

အလ ု်အက ငုအ်ခငွဲ့ ်အလမ််းမ ော်းလောပ ီ်း ဝငသ်ငမွ ော်းဖ ော်း လော 

သစရန။် 

က ြောျိုး 

… 

  

(√) 

က ြောျိုး+  

… 

စော ငသ်က ောင််းတွင််းရှ  သရတငွ််းမှော သ ောက်  ု်းသရအဖြစ် 

  ု်းစွ ၍ ရလောလျှင ်သက ောင််း /ူ ော်းမ ော်းအတကွ ်

အ ငသ်ဖ သစ ရန။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

(√) 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူက ြောျိုး၊ 

 ၊(က ြောျိုး

+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 
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၁ ရွျောတငွ််းလမ််းကနွ် 

ကရစ် ဆငော့ခ်မြှငော့ ်

တငခ်ခင််း 

 

က+မ 

 

လမ််း န််း က်

 ွယ်သရ်း 

၁၀၆၀၀၀၀၀ ၃၈၅ ၃၅၆ ၇၄၁ 

၂ ကက ျောင််းကဆျောငတ် ်ုး

ခ ွဲွံ့ ခပျိုခပငခ်ခင််း 

 

က+မ 

 

 ညောသရ်း 

၉၅၀၀၀၀၀ ၃၈၅ ၃၅၆ ၇၄၁ 

၃ စျော ကညော့်တ ကု ်

ကဆျောက်လုပ်ခခင််း 

 

က 

 

အဖခော်း 

၁၃၅၀၀၀၀၀ ၃၈၅ ၃၅၆ ၇၄၁ 

၄ ကက ျောင််းခခံစည််းရ ု်း

ရရှ ကရ်း 

 

မ 

 

      ညောသရ်း 

၂၅၀၀၀၀၀၀ ၃၈၅ ၃၅၆ ၇၄၁ 

၅ ကဆ်းကပ်းခန််းရရှ  

ကရ်း 

 

က+မ 

 

က န််းမောသရ်း 

၂၅၀၀၀၀၀၀ ၃၈၅ ၃၅၆ ၇၄၁ 

၆ စျောသငက်က ျောင််း 

တငွက်သျောက်သံ်ုးကရ

တငွ််း တ်ူးကဖျော်ခခင််း 

မ  ညောသရ်း ၅၀၀၀၀၀၀ ၃၈၅ ၃၅၆ ၇၄၁ 

၇  ရပါ  က  ကိုန်ျိုး-

က   က်ကဘင ် ြော 

ြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုး 

က န်က စ်အမဖစ်အ

ဆင် မ င် တငမ်ြေငျ်ိုး

လိုပ်ငနျ်ိုး 

က+မ လမ််း န််း က်

 ွယ်သရ်း 

၃၀၀၀၀၀၀၀၀ ၃၈၅ ၃၅၆ ၇၄၁ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အလု ်အက ုင ်အခွငဲ့အ်လမ််းရရှ သရ်း မ အ က်သမွ်းဝမ််းသ ကောင််း 

၂ အ က်သမွ်းဝမ််းသ ကောင််း ငတ်န််းရရှ သရ်း

(ဝ ်သရှောဲ့) 

မ အ က်သမွ်းဝမ််းသ ကောင််း 

၃ ဝနထ်မ််းအ မ်ယောရရှ သရ်း မ အဖခော်း 
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၁၃။ 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 

 

 

 



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရွောတွင််းကွနက်ရစ် 

လမ််းသ ောငရွ်က်ဖခင််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

 ၂၀၂၀ 

NCDDP မဖပီ်းစီ်း 

၂ ကပ ော့က  ကုနျ်ေး-

က ိ က်ကဘငရ် ွာခ ငျ်ေး

ဆက်လမ်ျေးက နက်ရစ်

အခဖစ်အဆင်ော့ခမင်ော့တင်

ခခငျ်ေးလုပ်ငနျ်ေး 

  √ ၂၀၂၀   

၃        

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ သက ောင််းသ ောငဖ် ျိုဖ င်

တ ု်းခ  ွှေ့ ဖခင််း 

     √ ၂၀၁၈/ 

 ၂၀၂၀ 

  

၂ သက ောင််းဖခ စည််းရ ု်းရှ ရ

ရှ သရ်း 

  √  ၂၀၁၈/ 

 ၂၀၂၀ 

  

၃ စော ငသ်က ောင််းတွင ် 

သ ောက်  ု်းသရတွင််း 

တူ်းသြေ်ာဖခင််း 

  

√ 

 ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

၁ အလု ်အက ုင ်အခွငဲ့ ်

အလမ််းရရှ သရ်း 

 √  ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ အ က်သမွ်းဝမ််း 

သ ကောင််း ငတ်န််းရရှ 

သရ်း 

 √  ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃        

၄        



က  ျိုက်ကဘငက်က ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၁၅။ လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ရွျောတငွ််း ကွန်ကရစ် 

လမ််းကဆျောငရွ်က်ခခင််းလုပ်ငန််း 
၅၄၀’x၁၂’x၆’’ ၈၂၀၀၀၀၀ ၈၀၂၉၀၀ ၉၀၀၂၉၀၀ 

ေိုတ ယနစှ် ရွျောတငွ််း ကွန်ကရစ် 

လမ််းကဆျောငရွ်က်ခခင််းလုပ်ငန််း 
၈၅၀’x၁၂’x၆’’ ၁၀၄၀၀၀၀၀ ၂၄၃၄၀၀၀ ၁၂၈၃၇၃၀၀ 

တတ ယနစှ်   

 

   

စတိုတထ နစှ်  

 

    

 

ြေ က်  ြောျိုး ၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ စော ကညဲ့်တ ုက်ရရှ သရ်း √   ၂၀၁၈/ 

 ၂၀၂၀ 

  

၂ ဝနထ်မ််းအ မ်ယောရရှ  

သရ်း 

 √   ၂၀၂၀   

၃        

၄        

၅        
 


