
 

 
 

ၿပည္ေထာင္စုသမၼတ ၿမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္အစိုိုးရ 

စိုက္ပ ိပိုးေရိုး၊ ေမ ိုးၿမဴေရိုး ာႏွင္႔ ဆည္ေၿမာင္ိုး၀န္ၾက ိုးဌာန 

(ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန) 

ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုၿပပစ မံကိန္ိုး(စတုတ ာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan(VDP) 

ၾကံခင္ိုးျမိပ႕နယ္ 

 

  ၂၀၁၉ -  ခုာႏွစ္                         က င္ိုးႀက ိုးအုပ္စု၊ က င္ိုးၾက ိုး ေက ိုးရ ာ 

 



 

 

မာတကိာ 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေၿခခံအခ က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင္ိုးာႏွင္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးာႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးာႏွင္႔ 
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကနိ္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၄.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

 

 



 

 

၁. ၿမပိ႕နယေ္ၿမပံု

 



 

 

ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္က ငိ္ုးႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္ၿုပေၿမပံု 

 

 

က င္ိုးႀက ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃. အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာစာရငိ္ုး (က င္ိုးႀက ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု) 

 

၁. က ငိ္ုးႀက ိုးေက ိုးရ ာ 

၂. သံအုိိုးကင္ိုးေက ိုးရ ာ 

၃. မွန္က င္ိုးေက ိုးရ ာ 

၄. အုပၸပံေက ိုးရ ာ 

၅. သုမဂၤလ(ဝက္လူိုး)ေက ိုးရ ာ 

 

က င္ိုးႀက ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုသည္ ေက ိုးရ ာေပါင္ိုး(၅)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄.  က ငိ္ုးႀက ိုးေက ိုးရ ာ၏အေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 ဧရာဝတ တုိင္ိုး၊ ၿကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္၊ က င္ိုးႀက ိုးအုပ္စု၊ က င္ိုးႀက ိုးေက ိုးရ ာသည္ အိမ္ေျခ 

(၁၄၂)ရွိေသာ၊ ေက ိုးရ ာႀက ိုးတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာ ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုးေနထိုင္ၾကၿပ ိုး၊ 

ကရင္ာႏွင့္ ဗမာလူမ ိပိုး ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ ာိုး  လည္ိုးရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာ သည္ 

ေတာင္ကနု္ိုးမ ာိုးၾကာိုး၊ ေျမနိမ့္ပိုင္ိုးတ င္ တည္ရွိၿပ ိုး၊ ေက ိုးရ ာေဘိုးပတ္ဝန္ိုးက င္တ င္ 

လယ္က င္ိုးမ ာိုး၊ သစ္ေတာမ ာိုးရွိသည္ကို ေတ ႔ရပါသည္။ အေနာက္ဘက္တ င္ ျမင္သာ 

လမ္ိုးမႀက ိုး ရွိၿပ ိုး၊ ပုသိမ္-မံုရ ာ ကာိုးလမ္ိုးမသို႔ သ ာိုးနိပင္ပါသည္။ 

 ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးမွာ ောႏ အခါတ င ္ ဖုန္ထူၿပ ိုး၊ မိုိုးအခါတ င္ သပဲ က္ထေသာ 

လမ္ိုးအမ ိပိုး အစာိုးျဖစ္ပါသည္။ မိုိုးကာလတ င္ ေတာင္ကုန္ိုးမ ာိုးမွ ေတာင္က ေရမ ာိုး 

ဒလေဟာစ ိုးဆင္ိုး မႈေၾကာင့္၊ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး တိုက္စာိုးပ က္စ ိုးၿပ ိုး၊ ေရေက ာ္ေရလ ွံ 

မႈမ ာိုးကိ ုာႏွစ္စဥ္ခံစာိုး ၾကရပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္ၾကသူမ ာိုးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖင့္ အသက္ေမ ိုး 

ဝမ္ိုးေက ာင္ိုး ျပပၾကသူမ ာိုးျဖစ္ၿပ ိုး၊ ရာသ အလိုက္ စပါိုး၊ ပဲ၊ ာွႏမ္ိုး စသည့္ လယ္ယာထ က္ကုန္ 

မ ာိုးကိ ု စိုက္ပ ိပိုးုျခင္ိုး၊ ေရာင္ိုးခ ျခင္ိုးျဖင့္၊ လုပ္ကုိင္စာိုးေသာက္ၾကပါသည္။ လက္မႈပညာရွင ္

မ ာိုးျဖစ္ေသာ လက္သမာိုး ာႏွင့္ ပန္ိုးရံပညာရွင္မ ာိုးလည္ိုး ရွိၾကၿပ ိုး၊ က ပန္္ိုးလုပ္ကိုင္စာိုး 

ေသာက္ၾကသူမ ာိုးလည္ိုး ရွိပါသည္။  

 ေက ိုးရ ာတ င္ ဗုုဒၶဘာသာ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး ာႏွင့္ ေစတ ကိုလည္ိုး 

ေတ ႕ျမင္ရၿပ ိုး၊ ခရစ္ယာန္ဘာသာ ဘုရာိုးရွိခိုိုးေက ာင္ိုးလည္ိုး ရွိပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုး 

အေဆာက္အဥ ိုး အေနျဖင့္၊ ေက ိုးလက္က န္ိုးမာေရိုးုဌာနခ ဲ ရွိၿပ ိုး၊ ပညာေရိုး အေဆာက္အဥ ိုး 

အေနျဖင့္၊ အေျခခံပညာ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး ာႏွင္ ့ မူလတန္ိုးႀကိပေက ာင္ိုး  ရွိပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္ၾကေသာ ဆရာ၊ ဆရာမမ ာိုးအျပင္၊ အျခာိုးေက ိုးရ ာမ ွ လာေရာက ္

ပညာ သင္ၾကာိုး ေပိုးေသာ ဆရာ၊ ဆရာမမ ာိုးလည္ိုး ရွိပါသည္။ 

 က င္ိုးႀက ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေက ိုးရ ာ၏ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးမ ာိုးကိ ု လာေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ၊ 

World Vision အဖ ႕ဲအစည္ိုးရွိၿပ ိုး၊ ၂၀၀၉ ခုာႏွစ္က၊ စတင္ခဲ့သည္ဟ ုသိရပါသည္။ 

 က င္ိုးႀက ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေသာက္ေရအတ က္ တ င္ိုးေရ၊ စက္တူိုးေရမ ာိုးမွ ေရခ ိပမရ 

ရွိပဲ၊ သံုိုးေရအျဖစ္ ေရငံသာထ က္ရွိ၍၊ ေရခ ိပေသာက္ေရကိ ု ေက ိုးရ ာ ာႏွင့္အတန္ေဝိုးေသာ 

ေနရာသို႔  လွည္ိုးမ ာိုး၊ ေထာ္လာဂ  မ ာိုး ျဖင့္ တဆင့္သ ာိုးေရာက ္သယ္ယူ၍ သံုိုးစ ဲရေၾကာင္ိုး 

သိရပါသည္။ 



 

 

၅။လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

  

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ 
ရ
က္စ ဲ 

ဥ ိုးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၁။ 

လူမႈာႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု 
(Social map & 
Resource map) ၁၃

-၉
-၂
၀၁

၈ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ ဝင္ 
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၄၀ ၅၁ ၈၁ 

-ေဒသတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာိုး 
-ဘာသာေရိုးအေဆာက္ 
အဥ မ ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္

(Seasional 
Calendar) ၁၃

-၉
-၂
၀၁

၈  
ေကာ္မတ ဝင္ 
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၄၀ ၅၁ ၈၁ 

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ င့္ 
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုးာႏွင့္အျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 
သက္မွတ္ျခင္ိုး 

(Wealth Ranking) ၁၃
-၉

-၂
၀၁

၈ ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အလက္ 
ာႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ ာိုး 

၄၀ ၅၁ ၈၁ 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္ 
စုမ ာိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ာႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ာႏႈန္ိုးမ ာိုး အမ ာိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ာႏွိင္ေရိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေန 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပံု 
(Venn Diagram) ၁၃

-၉
-၂
၀၁

၈ 

ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ ္
ေရိုးအဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 
အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 

သူမ ာိုး 
 

၄၀ ၅၁ ၈၁ 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး မည္ကဲ ့
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



 

 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယက္ 

(Cobweb) 

၁၃
-၉

-၂
၀၁

၈ ေက ိုးရ ာရွိအမ ိပိုး 
သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသ 

မ ိုးမ ာိုး 
၄၀ ၅၁ ၈၁ 

-ေန႔စဥ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔ပါ 
ဝင္မႈအခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးာႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
အေပၚ 

အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈာႏွင့္ဆံုိုးျဖတ္ာႏိုင္မႈ 
(Assent Mapping) 

၁၃
-၉

-၂
၀၁

၈  
ေက ိုးရ ာရွိအမ ိပိုး 
သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

၄၀ ၅၁ ၈၁ 

-အရင္ိုးျမစ္မ ာိုးေပၚတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသံုိုးျပပာႏိုင္မႈာွႏင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။မည္သို႔ည မွ စ ာခံ
စာိုး 
ခ င့္ရမည္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

၁၃
-၉

-၂
၀၁

၈ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး 
ာႏွင့္ရပ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 
၄၀ ၅၁ ၈၁ 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
အောႏွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ ာ္မွန္ိုး 

ခ က ္
(Village Vision) ၁၃

-၉
-၂
၀၁

၈ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး 
ာႏွင့္ရပ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 
၄၀ ၅၁ ၈၁ 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
ဘာေတ ကုိေမ ာ္မွန္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-
ဘာေၾကာင့္ေမ ာ္မွန္ိုး
ထာိုးမႈ 

၉။ 
ေက ိုးရ ာ 
ဥ ိုးစာိုးေပိုး 
လုပ္ငန္ိုး ၁၃

-၉
-၂
၀၁

၈ 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး 
ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာက္သူ 

အာိုးလံုိုး 
 

၄၀ ၅၁ ၈၁ 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေရ၊အက ိပိုးခံ
စာိုးခ င္႔ 
လိုအပ္ခ က ္
အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးၿပပခဲ႔ေသာလမူႈဆနိ္ုးစစ၊္အကၿဲဖတၿ္ခငိ္ုး    
လပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုးာွႏင္႔တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(က) လူမႈအရင္ိုးအၿမစ္ၿပေၿမပံု ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

                     

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

လမူႈေရိုးာွႏင္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကာွ္ႏင့္ဆနိ္ုးစစခ္ က)္ 

 

 လယ္ယာ၊ကိုင္ိုးကၽ န္ိုး၊ အင္ေတာ၊ ဝါိုးေတာ စေသာေဒသရွိအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိုအမွ ျပပ၍ 

အသက္ ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုး ျပပၾကပါသည္။ အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ လယ္၊ ယာ၊ ပဲ၊ ာႏွမ္ိုး 

စိုက္ပ ိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

 ေတာင္ကုန္ိုးမ ာိုးၾကာိုး၊ ေျမနိမ့္ေနေဒသတ င္တည္ရွေိသာေက ိုးရ ာျဖစ္၍မိုိုးကာလတ င္ေတာင္က  

ေရမ ာိုးဒလေဟာစ ိုးဆင္ိုးမႈေၾကာင့္ ေရႀက ိုး၊ေရလွ ံမႈဒဏ္ကို၊ာႏွစ္စဥ္ႀကံပေတ ႕ခံစာိုးရေသာေက ိုးရ ာ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

 အမ ာိုးစုမွာ ဗမာလူမ ိပိုး ဗုဒၶဘာသာမ ာိုးျဖစ္ၾကၿပ ိုး ကရင္လူမ ိပိုး ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ ာိုးလည္ိုး 

ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ World Vision အဖ ႕ဲမွ လွဴဒါန္ိုးထာိုးေသာ မိုိုးေရေလွာင္ကန္(၃) ကန္ရွိၿပ ိုး၊ 

ောႏ ရာသ  ေသာက္သံုိုးေရ ဖူလံုေစရန္အတ က္မိုိုးေရမ ာိုး သိုေလွာင္ထာိုးရွိပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးေရအရင္ိုး အျမစ္ရရွိမႈမွာ ေရငံအမ ိပိုးအစာိုးသာထ က္ရွိ၍၊ ေရခ ိပရရွိမႈအတ က္ 

ေက ိုးရ ာျပင္ပရွိ ေရခ ပိ ရရွိေသာေနရာသို႔ လွည္ိုးမ ာိုး၊ ေထာ္လာဂ  မ ာိုးျဖင့္ 

သ ာိုးေရာက္သယ္ယူသံုိုးစ ဲၾကေၾကာင္ိုး သိရပါ သည္။ 

 

ဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလိအုပခ္ က ္

 ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမ ာိုး  ရာသ မေရ ိုး၊ ေကာင္ိုးမ န္ေရိုး 

 ေက ိုးရ ာတ င္ိုး လွ ပ္စစ္မ ိုးရရွိေရိုး 

 အစည္ိုးအေဝိုးခန္ိုးမ 

 အာိုးကစာိုးက င္ိုး 

 ဝင္ေင တုိိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

 ၾကက္၊ ဝက ္ေမ ိုးျမဴေရိုး ာႏွင့္ ေမ ိုးျမဴေရိုးဆိုင္ရာ သင္တန္ိုးမ ာိုး 

 စိုက္ပ ိပိုးေရိုးအတ က ္ေခ ိုးေင  

 အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးအတ က္ လက္မႈပညာဆိုင္ရာ သင္တန္ိုးမ ာိုး 
 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးၿပပခဲ႔ေသာလမူႈဆနိ္ုးစစ၊္အကၿဲဖတၿ္ခငိ္ုး   
လပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုးာွႏင္႔တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန္ သံုိုးသပ္ခ က ္

 

 

                                                                           

 

 

ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယာိုးမဆွနိ္ုးစစမ္ႈရလဒ ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 

 လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး ာႏွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးသည ္ေက ိုးရ ာ၏ အဓိကလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖစ္သည္။ 

 ရာသ အလိုက္ ေျမၾသဇာခ ျခင္ိုး၊ ပ ိပိုးက ျဲခင္ိုး၊ ေကာက္စိုက္ျခင္ိုး၊ ေကာက္ရိတ္ျခင္ိုး၊ ျမက္ေကာက္ 

ျခင္ိုး၊ ပဲစိုက္ပဲာႏႈတ္ျခင္ိုး စေသာအလုပ္အကုိင္မ ာိုးလုပ္က္ုိင္ၾကၿပ ိုး လုပ္အာိုးခဝင္ေင မ ာိုး ရရွိၾက 

ပါသည္။ 

 လယ္ထ န္ျခင္ိုး၊ ေကာက္စိုက္ျခင္ိုးကုိ ဝါေခါင္လတ င္လည္ိုးေကာင္ိုး၊  ေကာက္ရိတ္ျခင္ိုး၊ 

မတ္ပႀဲကဲ ျခင္ိုးကို တန္ေဆာင္မုန္ိုးလတ င္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ စပါိုးေျခ ျခင္ိုး၊ မတ္ပာဲႏႈတ္ျခင္ိုးကုိ 

နတ္ေတာ္ ာႏွင့္ တေပါင္ိုးလတုိ႔တ င္လည္ိုးေကာင္ိုး လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ိုး၊ ၎လမ ာိုးသည ္

ဝင္ေင ေကာင္ိုး ေသာလမ ာိုးျဖစ္ၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ေန႔လ ွင(္၄၀၀၀) က ပ္ာႏႈန္ိုး 

ပွ မ္ိုးမွ ရရွိၾကပါသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုးမွာ ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုးမ ာိုးတ င ္ မေကာင္ိုးတတ္ပဲ၊ တန္ခူိုး၊ နယုန္၊ ဝါဆို၊ 

တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္ လမ ာိုးတ င ္ ာႏွာေစိုး၊ ေခ ာင္ိုးဆိုိုး၊ တုတ္ေက ိုး စေသာ ေရာဂါမ ာိုး 

ျဖစ္ပ ာိုးတတ္ပါသည္။ 

 ေရခ ိပေသာက္သံုိုးေရအတ က ္ ေက ိုးရ ာ ာႏွင့္ (၁) မိုင္ခန္႔ေဝိုးက ာေသာ ေနရာသို႔ စည္မ ာိုးျဖင့္ 

သ ာိုးေရာက္ခပ္ယူၾကရေၾကာင္ိုးလည္ိုး သိခဲ့ရပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာ၏ ပ ေဲတာ္က င္ိုးပေသာလရာသ မ ာိုးမွာ တန္ခူိုးတ င္ သႀကၤန္ပ ေဲတာ္၊ ကဆုန္တ င္ 

ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ေဲတာ္၊ ဝါဆိုလတ င္ ဝါဆိုုပန္ိုးခူိုးပ ၊ဲ သ တင္ိုးကၽ တ္တ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ေဲတာ္ ာႏွင့္ 

တပို႔တ တဲ င္ ထမနပဲ တဲို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 ေရႊ႕ေျပာင္ိုးလုပ္သာိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ မိမိေနရပ္မွခ ါကာ၊ ရန္ကုန္စသည္ ့ ၿမိပ႕ႀက ိုးမ ာိုးေပၚသုိ႔ 

သ ာိုးေရာက္အလုပ္ လုပ္ကုိင္ၾကေသာ လူငယ္လူရ ယ္မ ာိုးရွိၿပ ိုး၊ တန္ခူိုး ာႏွင့္ သ တင္ိုးကၽ တ္ 

ကဲ့သို႔ေသာ ပိတ္ရက္ရွည္မ ာိုးေသာ လမ ာိုးတ င္၊ မိမိတို႕ဇာတိရပ္ရ ာသုိ႔ ျပန္လာတတ္ေၾကာင္ိုး 

သိရပါသည္။ 

 သဘာဝေဘိုးအာႏၱရာယ္ ာႏွင့္ ေက ိုးရ ာ၏လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အေျခေနမ ာိုးမွာ၊ မိုိုးရာသ ျဖစ ္

ေသာ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္ိုး လရာသ မ ာိုးတ င္ ေတာင္က ေရမ ာိုး ဒလေဟာစ ိုး 

ဆင္ိုးမႈေၾကာင့္ လမ္ိုးေရလ ွံျခင္ိုး၊လမ္ိုးပ က္ဆ ိုးျခင္ိုးမ ာိုး ႀကံပေတ ႔ရၿပ ိုး က န္ကာလမ ာိုးတ င္အဆင္  

ေျပပါသည္။ 

 ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္ကိ ုဝိုငိ္ုးဖ ႕ဲေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး တို႔၏ေန႔စဥ္ 

လူမႈကိစၥ၊ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးတ င္ တာ၀န္ခဲ ေ၀ယူမႈ၊ က ာိုး၊မေရိုးရာ က႑မ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ 

တ င္က ယ္ ေစမႈ စေသာသေဘာတရာိုးမ ာိုးကို သိျမင္ခံစာိုးလာေအာင္ေဆ ိုးောႏ ိုးာႏုိင္ခဲ့ပါသည္။  



 

 

 

၆. ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးၿပပခဲ႔ေသာလမူႈဆနိ္ုးစစ ္အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး  

လပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုးနငွ့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈဇယာိုး (ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 

 ေက ိုးရ ာတ င္ ( က၊ ခ၊ ဂ၊ ဃ ) အဆင့္( ၄ ) ဆင့္သတ္မွတ္ၿပ ိုးေရိုးဆ ဲခဲ့သည္။ (က)အဆင့္ 

အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည ္ခ မ္ိုးသာ၊ (ခ)အဆင္ ့အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည္ အသင့္အတင့္၊ (ဂ)အဆင့္ 

အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည ္ ာႏ မ္ိုးပါိုး၊ (ဃ)အဆင္ ့ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည ္ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးဟူ၍ 

သတ္မွတ္သည္။ 

 (ဂ) အဆင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုသည္(၄၂) အိမေ္ထာင္စု၊ (ဃ) အဆင္ ့အလ န္ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ 

အုပ္စုသည္ (၆၀) အိမ္ေထာင္စု ဟူ၍သတ္မွတ္ရရွိခဲ့ပါသည္။  

 မေျပလည္ေသာ ာႏွင့္ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးမွာ လက္လုပ္လက္စာိုး 

မ ာိုးျခင္ိုး၊  ပံုမွန္ဝင္ေင  ရရွိရန္အတ က ္အလုပ္အကိုင္၊ အခ င့္အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ လယ္ယာေျမ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိျခင္ိုး၊ မိဘမ ာိုးဗဟုသုတနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ ပညာေရိုးတ င္ ဆံုိုးခန္ိုးတုိင္ေအာင ္

သင္ၾကာိုးမေပိုး နိုင္ျခင္ိုး စသည္ တို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 အစ အစဥ္ေရိုးဆဲ ရာတ င္ ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး၏ အာိုးလပ္ခ ိန္တ င္ ေရိုးဆ ဲျခင္ိုး၊ ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုးာႏွင့္ 

ေက ိုးရ ာလူထု၏ သတ္မွတ္ေသာအဆင့္မ ာိုး၊ ၄င္ိုးတို႕၏လိုအပ္ခ က္မ ာိုး၊ ေက ိုးရ ာ၏ဆာႏၵ 

သေဘာထာိုးမ ာိုး ကို ဥ ိုးစာိုးေပိုး၍ စဥ္ိုးစာိုး ေရိုးဆ ဲခဲပ့ါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာအေျခခ ံ အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ ေက ိုးရ ာလူထုာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး ၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ ျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ လုပ္အာိုးခ 

ရရွိၿပ ိုး၊၀င္ေင မ ာိုးမ ာိုး ရရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ ဖံ ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေက ိုးရ ာတ င္ လုပ္ကိုင္ 

ျခင္ိုးျဖင့္ေက ိုးရ ာ လူထုမွ အခ ိန္ကုန္မႈမ ာိုး ေလွ ာ့လာၿပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္မႈ အတ က ္

တဖက္တလမ္ိုးမွ ကူည  ေထာက္ပ့ံ ေပိုးနိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးၿပပခဲ႔ေသာလမူႈဆနိ္ုးစစ ္အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး  
လပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုးာွႏင့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

                                     

     

အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အဖဲ ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပပံု (ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိေသာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမွာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ မိခင္ာႏွင့္ကေလိုး၊ အမ ိပိုး 

သမ ိုးေရိုးရာ၊မ ိုးသတ္အဖ ဲ႕၊ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ အဖ ႕ဲ၊ ေက ိုးရ ာလူငယ္အဖ ႕ဲ၊ ေဂါပကအဖ ဲ႕၊ 

World Vision အဖ ႕ဲ ာႏွင့္ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုးအဖ ႕ဲ တို႔ုျဖစ္ၾကၿပ ိုး၊ ေက ိုးရ ာျပင္ပရွိ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမွာ ၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ ၿမိပ႕နယ္မိခင္ ာႏွင့္ ကေလိုး၊ 

ၿမိပ႕နယ္အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာ၊ ၿမိပ႕နယ္မ ိုး သတ္အဖ ႕ဲ၊ ၿမိပ႕နယ္ေက ာင္ိုးေကာ္မတ ၊ ၿမိပ႕နယ္ World 

Vision အဖ ႕ဲ ာႏွင့္ ၿမိပ႕နယ္လူထုဗဟိုျပပ စ မံကိန္ိုးအဖ ႕ဲတုိ႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာရွိ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးပိငု္ိုးသည္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးပိုင္ိုး 

မ ာိုးကိ ု အဓိကဥ ိုးေဆာင္မႈျပပလုပ္ၾကၿပ ိုး၊ ေက ိုးရ ာ ာႏွင့္  ေက ိုးရ ာအုပ္စုဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 

ၿမိပ႕နယ္ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုေဆာင္ရ က္ရာတ င္၊   ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးမႈိုး၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု 

အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမႈိုး ာႏွင့္ ၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမႈိုးတို႔ အတူပူိုးေပါင္ိုး၍ အခ င္ိုးခ င္ိုး၊ ခ တိ္ဆက ္ေဆာင္ 

ရ က္ၾကပါသည္။  

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ာႏွင့္ ေက ိုးရ ာျပင္ပရွ ိအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးသည္ လိုအပ္ပါက၊ ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုး၊ 

က န္ိုးမာေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး ာႏွင့္ ေက ိုးရ ာ၏လိုအပ္ခ က္မ ာိုး၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို 

အတူတက  ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးျဖင့္၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုးအခ င္ိုးခ င္ိုး ခ ိတ္ဆက္ေဆာက္ရ က္မႈ 

ျပပေၾကာင္ိုး၊ ေတ ႕ရပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာလူငယ္ပရဟိတအဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာ၏ သာေရိုး၊ နာေရိုးမ ာိုး ာႏွင့္ 

လူမႈေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို အုပ္ခ ပပ္ေရိုး အဖ ႕ဲ နွင့္ ခ ိတ္ဆက္၍ ေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ိုး၊ လူငယ္ 

ပရဟိတ အဖ ဲ႔တ င္ အမ ိပိုးသာိုး ာွႏင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးလည္ိုး ဖ ႕ဲစည္ိုးပါဝင္ၾကပါသည္။ ၄င္ိုးတို႔သည္ 

ေက ိုးရ ာသာေရိုး၊ နာေရိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ၾကရံုသာမက၊ ေက ိုးရ ာသာေရိုး၊ နာေရိုး ာွႏင့္ 

ခ က္ေရိုးျပပတ္ေရိုး၊ ေက  ိုးေမ ိုးဧည့္ခံ ေရိုးတို႔တ င ္ အမ ပိိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအတူ 

ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 

 ေဂါပကအဖ ဲ႔၊ အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာ၊ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုးေစာင့္ေရွာက္ေရိုး၊ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ ၊  

လူထုဗဟိုျပပ ာႏွင့္ မ ိုးသတ္အဖ ဲ႔ စသည္တို႔သည္လည္ိုး အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္၍ ေက ိုးရ ာ 

ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကေၾကာင္ိုးသိရွိရပါသည္။  

 ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ာႏွင့္ ေက ိုးရ ာျပင္ပရွ ိ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးကိ ု သိရွိျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ ေက ိုးရ ာ၊ အုပ္စု၊ 

ၿမိပ႕နယ္ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္ရာတ င္ မတူည ေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး၊ မတူည ေသာ 

သတင္ိုးအခ က္အလက္မ ာိုးကို တေျပိုးည  ေဆာင္ရ က္သိရွိေစၿပ ိုး၊ ပိုမိုဖ ံ႕ၿဖိပိုး ေအာင္ျမင္နပိင္လမိ့္ 

မည္ဟု သိျမင္ခံစာိုးမိပါသည္။ 
  



 

 

၆. ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးၿပပခဲ႔ေသာလမူႈဆနိ္ုးစစ ္အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး 
လပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(င) အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ခ က ္

                                   

                                                      အရင္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏုိင္မႈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုး အသံုိုးျပပမႈ/ ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင္ ့ဆနိ္ုးစစခ္ က)္ 

 အရင္ိုးအျမစ ္ ပိုင္ဆိုင္မႈ၊ အသံုိုးျပပမႈ တို႔တ င ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ာႏွင္ ့ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ လမ္ိုး၊ 

စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေရတ င္ိုး၊ လယ္၊ အင္ေတာ၊ ဝါိုးေတာ၊ ဝက္ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ စက္ဘ ိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ 

လယ္ယာသုံိုးတံဇဥ္၊ အိမသ္ံုိုးဓာိုး စသည္တို႔ကုိ အတူတူအသံုိုးျပပ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရ 

သည္။  

 အပ္ခ ပပ္စက္၊ ၾကက္၊ ဘဲ ေမ ိုးျမဴေရိုး စသည္မ ာိုးကိ ုအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက သ ိုးသန္႔ အသံုိုးျပပပိုင္ဆိုင္  

ၾကသည္။ 

 လယ္ထ န္စက္၊ ထ န္၊ ထယ္၊ ာႏ ာိုး၊ ျမက္ျဖတ္စက္၊ ေရစုပ္စက္၊ ပန္ိုးရံပစၥည္ိုး၊ လက္သမာိုး 

သံုိုးပစၥည္ိုး၊ ကိုင္ိုး၊ ေတာင္ယာ မ ာိုးကို အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွ သ ိုးသန္႔ အသံုိုးျပပၾကပါသည္။ 

 အရင္ိုးအျမစ ္ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ာိုးအာိုးျဖင့္၊ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကသာ 

ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး/ဆံုိုးျဖတ္ခ က္္ခ ျခင္ိုးမ ာိုးကို ျပပလုပ္ေနၾကသည္။ 

 အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ၎တို႔ကုိယ္တုိင္ ထိန္ိုးခ ပပ္ရေသာ/ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ရေသာ 

အရင္ိုးအျမစ္မွာ၊ အလ န္ပင္ နည္ိုးပါိုးသည္။ ာႏွစ္ဥ ိုးစလံုိုးအသုံိုးျပပေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ 

အလ န္ မ ာိုးျပာိုးသည္။ သို႔ေသာ္ ထိုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကို ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ 

ခ ျခင္ိုးတို႔တ င္မူ အမ ာိုးအာိုး ျဖင့္အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးၾက သည္။ 

 အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ၎တို႔ကုိယ္တုိင္ထိန္ိုးခ ပပ္ရေသာ(သို႔) ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရေသာ အရင္ိုး 

ျမစ္မ ာိုးမွာ အလ န္နည္ိုးပါိုးသည္။ 

 လူမႈေရိုး ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာ၏ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးတ င္ ပါဝင္ 

လုပ္ေဆာင္တ င္ လည္ိုးေကာင္ိုး၊ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးတ င္ ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး၊ တက္ေရာက္ျခင္ိုး၊ 

အျပန္အလွန္ တိုိင္ပင္ဆံုိုးျဖတ္ျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုး ာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး တန္ိုးတူ ည မ ွေသာ 

အခ င့္အေရိုးကို ည မ ွေအာင္ ေဆာင္ရ က္ာႏိိုင္လိမ့္မည္ဟ ုထင္ျမင္သုံိုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးၿပပခဲ႔ေသာလမူႈဆနိ္ုးစစအ္ကျဲဖတျ္ခငိ္ုး 
လပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုးနငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(စ) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ာႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

                                                                  

                                                                      

 

 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ပင့္ကအူမိက္ နယ္ကေ္ဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ ဆနိ္ုးစစခ္ က ္

 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လက္ရွိအေနအထာိုးမွာ အုပ္ခ ပပ္မႈ၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုး၊ လံုၿခံပမႈ၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး တို႔တ င္ 

အာိုးနည္ိုးေနသည္ကုိ ေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ခဲသ့ည။္ ဥပမာ- အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အုပ္ခ ပပ္မႈ၊ 

အဖ ႕ဲ အစည္ိုး၊ လံုၿခံပမႈစ ိုးပ ာိုးေရိုး တို႔တ င ္အာိုးေကာင္ိုးၿပ ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ရာခိုင ္ာႏႈန္ိုး 

မ ာိုး ေန သည္ကုိ ေတ ႕ရွိရသည္။  

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္တ င္ိုးမႈမ ာိုးတ င္သာ အခ ိန္ကုန္ေနရၿပ ိုး၊ လံုၿခံပမႈနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ 

အလုုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ ဝင္ေင ရွာေဖ မႈနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ 

အျခာိုးဝင္ေင ရရွိာုိႏင္ရန္အတ က္ အိမ္တ င္ိုးမႈ၊ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မရွိျခင္ိုး၊ 

ေက ိုးရ ာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး သ ိုးသန္႔ အသိပညာေပိုးေဆ ိုးောႏ ိုးပ ဲမ ာိုး၊ 

လုပ္ပိုင္ခ င့္၊ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ  ပိုင္ခ င္ ့ာႏွင့္ လုပ္အာိုးခမ ာိုး(တူည ေသာအလုပ္အတ က္ တူည ေသာ 

လုပ္အာိုးခမ ာိုး၊ က ာိုး-မ တန္ိုးတူေပိုးေခ ျခင္ိုး) ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ ေဆာင္ရ က္ျခင္ိုး၊ 

အမ ိပိုးသာိုး ာႏွင့္ အမ ိပိုး သမ ိုးမ ာိုး အတူကူည ေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးျဖင့္ 

ည မ ွေသာလူေနမႈဘဝကိုလွပစ ာေဖာ္ေဆာင္ာုိႏင္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ေတ ႕ျမင္သိရွိရပါသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အိမတ္ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အခ ိန္ကုန္ကာ ဝင္ေင ရရွိမႈလည္ိုးနည္ိုးသည္။ 

ေရွိုးရိုိုးစ အဲစဥ္အလာမ ာိုးာွႏင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္

မေျပာရဲ၊ မဆိုရျဲဖစ္ ရာမ ွပါဝင္ဆံုိုးျဖတ္ခ င့္မရွိပဲ ျဖစ္ေနတတ္သည္။ 

 အခ ပိ႕ေသာက႑မ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး၏လႊမ္ိုးမိုိုးမႈေၾကာင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ေျပာဆိိုခ င့္မ ာိုး 

ာႏွင့္ ဆံုိုးျဖတ္ခ င့္မ ာိုး ေမွိုးမွိန္ေနတတ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးပါဝင္နိုငဖ္ို႔အတ က္ အမ ပိိုး 

သာိုးမ ာိုး၏ေနရာေပိုးမႈလည္ိုး လိုအပ္ သည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ အသိပညာေပိုးေဆ ိုးောႏ ိုးပ ဲမ ာိုးကုိ အမ ပိိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ပိိုးသမ ိုး သ ိုးျခာိုးစ ျပပလုပ္္ျခင္ိုး၊ 

အစည္ိုးအေဝိုးပ မဲ ာိုး တ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး ေျပာဆိုခ င့္ေပိုးျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ င့္ေပိုးျခင္ိုးတို႔ျဖင့္ 

၄င္ိုးတို႔အာိုး လက္တ ဲေခၚယူသင့္ပါေၾကာင္ိုး သိျမင္ေဆ ိုးောႏ ိုးမိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးၿပပခဲ႔ေသာလမူႈဆနိ္ုးစစ၊္အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး 
လပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဆ) ေက ိုးရ ာအခက္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာိုး (ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင္ ့စမိ္ုးစစခ္ က ္) 

 လွ ပ္စစ္မ ိုးမရွိေသာေၾကာင့္ လူေနမႈစနစ္ နိမ့္က ေနျခင္ိုး 

 စာၾကည့္တုိက္ရွိျပ ိုးစာအုပ္ မရွိသျဖင့္ ေက ိုးရ ာျပည္သူလူထုမ ာိုး အသိပညာ ဗဟုသုတ 

နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး 

 ကေလိုးငယ္မ ာိုး၏ က န္ိုးမာေရိုးကိ ုလစဥ္ ပံုမွန္ စစ္ေဆိုးာႏိုင္ရန္ အတ က ္ေပါင္ခ ိန္စက္မရွိျခင္ိုး 

 ေက ာင္ိုးျခံစည္ိုးရိုိုး မေကာင္ိုးသျဖင္ ့ေက ာင္ိုးသာိုး၊ သူမ ာိုး လံုျခံပမႈ မရွိျခင္ိုး 

စေသာ အခက္အခဲမ ာိုးကုိ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပခ႕ဲၾကသည္။ 

 

 ျပ န္ေပါက္မ ာိုး ေရထ က္နည္ိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ လမ္ိုးမ ာိုးေရေက ာ္ပ က္စ ိုးျခင္ိုး 

 ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမ ာိုး မေကာင္ိုးသျဖင့္ ကေလိုးမ ာိုး ပညာေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးကုန္သ ယ္ေရိုး 

မေကာင္ိုးျခင္ိုး 

 လယ္ေရေသာက္ ကန္ေျမာင္ိုးက ိပိုးျပ ိုး စိုက္ပ ိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး ေဆာင္ရ က္ရန္ အခက္အခဲရွိျခင္ိုး 

 အာိုးကစာိုးက င္ိုး မေကာင္ိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ လူငယ္မ ာိုး က န္ိုးမာၾကံ႕ခိုင္မႈ အာိုးနည္ိုးျခင္ိုး 

 စိုက္ပ ိပိုးေရိုးသံုိုး ေဆိုးဝါိုးမ ာိုးေထာက္ပံ့မႈ မရွိျခင္ိုးေၾကာင္ ့ မတ္ပပဲိုိုးက  အထ က္ာႏႈန္ိုးေလ ာ့ျပ ိုး 

စ ိုးပ ာိုးေရိုး မေျပလည္ျခင္ိုး 

စေသာ အခက္အခဲမ ာိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွ တင္ျပခ႕ဲၾကသည္။ 

 

 က န္ိုးမာေရိုး အသိပညာေပိုးမႈ အာိုးနည္ိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ အခ ိန္မ  မကုသာႏိုင္ျခင္ိုး 

 အလုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္ိုး ရွာိုးပါိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးမေျပလည္ျခင္ိုး 

 ေသာက္သံုိုးေရ ရွာိုးပါိုးျခင္ိုးေၾကာင္ ့အခ ိန္ကုန္ခံကာ ေရခပ္ရျခင္ိုး 

 စိုက္ပ ိပိုးေရိုး နည္ိုးပညာမ ာိုး မရွိျခင္ိုးေၾကာင့္ စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး အထ က္ာႏႈန္ိုးေလ ာ့က ျခင္ိုး 

စသည့္ အခက္အခဲ မ ာိုးသည္ အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး တို႕ အဆိုျပပေသာ တူည  

အခက္အခဲမ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသည္။  

 

 

 

 

 



 

 

၆. ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးၿပပခဲ႔ေသာလမူႈဆနိ္ုးစစ၊္အကၿဲဖတျ္ခငိ္ုး 
လပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာ ေမ ာ္မွန္ိုးခ က္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး ေမ ာ္ွမနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး ( ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ စမိ္ုးစစခ္ က ္) 

 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး အေနျဖင့္ ၄င္ိုးတို ု႔ေက ိုးရ ာဖ ံၿဖိပိုးေရိုး အတ က ္ေမ ွာ္မွန္ိုးၾကရာတ င္  

 အဝ စိတ င္ိုးေသာက္သံုိုးေရ ေပါမ ာိုးလာပါက ေသာက္သံုိုးေရ လံုေလာက္စ ာ အသံုိုးျပပာႏိုင္မည္။ 

 အလုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္ိုး ေပါမ ာိုးမ ွမိသာိုးစု စ ိုးပ ာိုးေရိုး အဆင္ေျပမည္။ 

 ဓါတ္ေျမၾသဇာမ ာိုး လံုေလာက္စ ာ ေထာက္ပံ့ေပိုးပါက စိုက္ပ ိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ 

အထ က္ာႏႈန္ိုး တိုိုးလာမည္။ 

 ေခတ္မ အာိုးကစာိုးက င္ိုး ရွိလာပါက လူငယ္မ ာိုး အာိုးကစာိုးပိုထူိုးခ  န္ လာမည္။ 

 

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး အတ က ္ေမွ ာ္မွန္ိုးၾကရာတ င္ 

o လွ ပ္စစ္မ ိုးရရွိလာပါက လူေနမႈစနစ ္ပိုမိုအဆင့္ျမင့္မာိုးလာမည္ျဖစ္သည္။ 

o ကေလိုးမ ာိုးအတ က ္ က န္ိုးမာေရိုး အသိပညာေပိုး ေဟာေျပာပ မဲ ာိုး ျပပလုပေ္ပိုးပါက 

ဗဟုသုတ ပိုမို ၾက ယ္ဝလာမည္။ 

o ေက ိုးရ ာစာၾကည့္တိုက္ အတ က ္ စာအုပ္မ ာိုး ေထာက္ပံ့ေပိုးပါက ကေလိုးငယ္မ ာိုး 

အသိပညာ တိုိုးပ ာိုးလာမည္။ 

 

ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမ ာိုး ေကာင္ိုးလာပါက ကူိုးသန္ိုးေရာင္ိုးဝယ္ေရိုး ပိုမိုေကာင္ိုးမ န္လာျပ ိုး 

စ ိုးပ ာိုးေရိုး ေျပလည္လာမည္။ 

စိုက္ပ ိပိုးေရိုး နည္ိုးပညာာွႏင့္ အသိပညာေပိုး ေဟာေျပာပ မဲ ာိုး ရရွိလာပါက ေတာင္သူမ ာိုး 

အသိပညာျပည့္စံု ၾက ယ္ဝလာမည္။ 

စိုက္ပ ိပိုးေရိုး ာႏွစ္စဥ္ေခ ိုးေင ရလွ င္ ယခုထက္ ပိုေကာင္ိုးေသာ မ ိပိုးေကာင္ိုး၊သန္႕မ ာိုး 

ဝယ္သုံိုးာႏိုင္ျပ ိုး သ ိုးာႏွံအထ က္တုိိုးပ ာိုးလာမည္။ 

စေသာ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးသည္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး တင္ျပေသာ တူည  

ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္။  

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးၿပပခဲ႔ေသာလမူႈဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး 
လပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုးနငွ္ ့တစခ္ျုခငိ္ုးစ အတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဈ) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး အဆင့္သတမ္တွခ္ က(္ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစခ္ က ္) 

  က င္ိုးၾက ိုးအုပ္စု၊ က င္ိုးၾက ိုးေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာဖ ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ဥ ိုးစာိုးေပိုး အဆင့္ 

သတ္မွတ္ ရာတ င္ မဲေပိုးျခင္ိုးစနစ္ျဖင့္ ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ထိုသုိ႔ မဲေပိုးေရ ိုးခ ယ ္ရာတ င္ မဲအမ ာိုးဆံုိုး 

ျဖစ္ေသာ ရ ာခ င္ိုးဆက္(သံပုရာက င္ိုး+က င္ိုးၾက ိုး) ေက ာက္ပိုိုးထိုိုးေျမန လမ္ိုး လုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာေပိုး(၁) 

အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ဒုတယိမအဲမ ာိုးဆံုိုးျဖစ္ေသာ ေက ာင္ိုးျခံစည္ိုးရိုိုး(အုတ)္ ကာရံျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးအာိုး 

ဥ ိုးစာိုးေပိုး(၂)အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ တတိယ မဲအမ ာိုးဆံုိုးျဖစ္ေသာ (ျမင္သာ-က င္ိုးၾက ိုး) ရ ာခ င္ိုးဆက္ 

ေက ာက္ပိုိုးထိုိုး ေျမန လမ္ိုး လုပ္ငန္ိုးအာိုး  ဥ ိုးစာိုးေပိုး(၃) အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ အာိုးကစာိုးက င္ိုး 

ျပပျပင္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး(၄) အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ စက္ေရတ င္ိုး (ေသာက္ေရ) တူိုးေဖာ္ျခင္ိုး 

လုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး (၅) အျဖစ္ လည္ိုးေကာင္ိုး မဲစဥ ္အလိုက္ အသ ိုးသ ိုး ေရ ိုးခ ယ္ခဲ႕ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓာတပ္ံုမ ာိုး 

                        

ေက ိုးရ ာေခါငိ္ုးေဆာငမ္ ွစ မကံနိိ္ုးအဖ င့္အမာွစကာိုး ေျပာျကာိုး 

ေက ိုးရ ာစ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး 

 

 

 



 

 

၈။ ေက ိုး႐ြာ ာစ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  အဖ ႕ဲဝငစ္ာရငိ္ုး  

အပုစ္။ု  ။ က ငိ္ုးႀက ိုး      ေက ိုး႐ြာ ာ။ ။ က ငိ္ုးႀက ိုး 

စတငဖ္ ႕ဲစညိ္ုးသည့္ရကစ္ ။ဲ ။၃-၁၀-၂၀၁၇ 

 

တာဝနက္ ဝနထ္မိ္ုးမ ာိုး 

လထူစုညိ္ုး႐ြာံုိုးေရိုးမႈိုး  - ေဒၚေအိုးျမတမ္ န ္

လကေ္ထာကန္ညိ္ုးပညာမႈိုး - ေဒၚာွႏငိ္ုးာွႏငိ္ုးဥ 

စဥ ္ အဖ ႕ဲ ရာထိူုး အမည ္ ဖနုိ္ုးနပံါတ ္ မတွခ္ က ္

၁ ေက ိုး႐ြာ ာစ /ေထာက ္ ဥကၠဌ ဥ ိုးေအာငက္ိဥု ိုး ၀၉-၂၅၀၇၄၀၅၉၉  

၂  ဥကၠဌ ေဒၚတငတ္ငမ္ိိုုး ၀၉-၉၆၆၂၉၉၆၃၁  

၃  ေခါငိ္ုးေဆာင ္ ဥ ိုးေက ာ္ဝငိ္ုး ၀၉-၇၆၈၄၀၈၂၁၇  

၄ ဝယယ္ေူရိုးဆပေ္ကာ္မတ  အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚစိိုုးယေုမာ္ -  

၅  အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးဝငိ္ုးဥ ိုး -  

၆  ေခါငိ္ုးေဆာင ္ ဥ ိုးသိ္နိ္ုးေဇာ္ ၀၉-၂၅၀၄၃၁၀၆၃  

၇ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပေ္ရိုး အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚအမာတင ္ ၀၉-၄၅၂၃၈၁၀၅၄  

၈ ဆပေ္ကာ္မတ  အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးေသာငိ္ုးလ င ္ ၀၉-၄၂၂၇၃၈၁၃၁  

၉ လညပ္တေ္ရိုးာွႏင့္ ေခါငိ္ုးေဆာင ္ ေဒၚမမူခူ ပိ ၀၉-၄၅၆၄၂၈၁၂၂  

၁၀ ျပပျပငထ္နိိ္ုး အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးရညတ္င ္ ၀၉-၂၅၀၇၄၀၆၀၀  

၁၁ သမိိ္ုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚသဇူာျမင့္ -  

၁၂ ေက ိုး႐ြာ ာေင စာရငိ္ုးကိငု ္ စာရငိ္ုးကိငု ္ ေဒၚဝငိ္ုးမာစိိုုး ၀၉-၇၆၂၇၇၉၀၄၇  

၁၃ အႀကျံပပတိငုၾ္ကာိုး အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးဘနုိ္ုးလိႈင ္ ၀၉-၂၅၀၄၃၁၀၆၂  

၁၄ ေျဖ႐ြာငွိ္ုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚာွႏငိ္ုးာွႏငိ္ုးေထ ိုး ၀၉-၂၆၀၈၆၆၆၅၂  

၁၅ ေစတနာဝ့နထ္မိ္ုး အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးေအာငေ္ဇာ္မ ပိိုး ၀၉-၂၆၀၈၆၆၆၅၂  

၁၆  အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚေအိုးမစိ ံ ၀၉-၉၅၆၀၈၄၈၈၆  



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံိ္နိ္ုး(ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

  



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 



 

 

   လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

  



 

 

 လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

 လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 



 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး(စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 



 

 

    ၁၃။ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 

ၾကံခင္ိုးျမိပ႕နယ္၊ က င္ိုးၾက ိုးအုပ္စု၊ က င္ိုးၾက ိုးေက ိုးရ ာ 

ပထမ+ဒုတိယအၾကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးမွတ္တမ္ိုး 

က င္ိုးၾက ိုးေက ိုးရ ာတ င္ပထမ/ဒုတိယအၾကိမ္ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးကိ(ု၁၃-၉-၂၀၁၈)ေန႕လည္ 
(၁၂ိုး၀၀)  နာရ တ င ္စတင္၍ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအုပ္ခ ပပ္ေရိုးမႈိုးမွ အဖ င့္အမွာစကာိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး။ 

- ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုးမွမိတ္ဆက္စကာိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး။ 

- ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး မိတ္ဆက္ျခင္ိုး။ 

- ေက ိုးရ ာလူထုအေနျဖင့္ စ မံကိန္ိုးအာိုး မိတ္ဆက္ျခင္ိုး။ 

- စ မံကိန္ိုးအေၾကာင္ိုးေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ေဆ ိုးောႏ ိုးေမိုးျမန္ိုးျခင္ိုး။ 

- စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုးအာိုး ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

- ေဝဖန္အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုးအေၾကာင္ိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

- က ာိုး/မေရိုးရာ က႑အာိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးတုိင္ပင္ျခင္ိုး။ 

- ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ ာိုးကိ ုရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

- စ မံကိန္ိုးတ င္ အဓိကပါဝင္သူမ ာိုးကိ ုေက ိုးရ ာလူထုသိရွိေအာင္ 
ေဆ ိုးောႏ ိုးတုိင္ပင္ျပ ိုးေက ိုးရ ာလူထုအာိုး အဓိက ပါဝငသ္ူမ ာိုး၏ တာဝန္ဝတၱရာိုးမ ာိုးကို ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။  

လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးျဖစ္သည့္ 

- လူမႈနွင့္သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္ကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတ ူေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး။ 

- အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ျပပံုကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတ ူေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး။ 

- ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ခ က္ ကိုအမ ိပိုးုသမ ိုးမ ာိုးအာိုး သ ိုးသန္႔တစ္ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးျပ ိုး 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲသည္။ 

             
           

  

 
 

 



 

 

-အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအသံုိုးျပပမႈ/ထိန္ိုးခ ပပ္မႈကိ ုေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတ ူေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ နိုင္ခ့ဲသည္။ 

 -ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ကို ေဖာ္ထုုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။္ 

 -ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ကုိ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး၊  

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးကုိ ျပပလုပ္ျပ ိုးသည့္ေနာက္တ င္ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး ျပန္လည္အနွစ္္ 
ခ ပပ္ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးမ ာိုးကို အနွစ္ခ ပပ္ျပ ိုးေနာက္တ င္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးအတ က္ မည့္သည့္ 
အခက ္အခဲမ ာိုးက တာိုးဆ ိုးေနသလဲ ဟူသည္ကို အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲၾကသည္။ 

 ေက ိုးရ ာျပည္သူလူထုရွိမိမိေက ိုးရ ာအေပၚတ င္ထာိုးရွိေသာေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုး/အ 
မ ိပိုးသမ ိုးဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုး ခ့ဲၾကသည္။ ေကာ္မတ မ ာိုးဖ ႕ဲစည္ိုးျပ ိုးေနာက္ပိုင္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာတ င္ 
ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ေဆ ိုးောႏ ိုးျပ ိုးေဖာ္ထုတ္ခ့ဲၾက သည္။ 

 စ မံကိန္ိုးတ င္လူမႈအကာအက ယ္နွင့္သဘာဝ အကာအက ယ္မ ာိုးကိုရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ စ မံကိန္ိုးတ င္ 
အက ံပိုး ဝင္/မဝင္ကို ရငွ္ိုးျပျခင္ိုး။ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္္အတူ ေဖာ္ထုတ္ 
ခ့ဲၾကသည္။ 

 

ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး လက္မွတ္ေရိုးထုိိုးျခင္ိုးနွင့္ ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္ိုးတင္ျပ ိုး အစည္ိုးအေဝိုးအာိုး 
ပိတ္သိမ္ိုးခ့ဲသည္။ 

  ******************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၄။ က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္ိုးအမ ိပိုးအစာိုး 
အဆိုျပပသ ူ

ခုာွႏစ္ 
ေထာက္ပ့ံေပိုးမည့္ 

အဖ ႕ဲအ 
စည္ိုး(သို႕)ဌာန 

မွတ္ခ က္ 
က ာိုး မ က ာိုး+မ 

အ
ေျ
ခခ

ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဥ ိုး

 
က
႑

(လ
မ္ိုး
၊တ

ံတ
ာိုး
၊ေ
ရရ

ရွိ 
ေရ

ိုး၊မ
 ိုးလ

င္ိုး
ေရ

ိုး) 

၁ 
ရ ာဝင္က န္ကရစ္ဘ ိုးလမ္ိုးာႏွင့္ဂံုိုးေပါက္ 
၁ခ ု

က ာိုး   ၂၀၁၉ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိ္န္ိုး  

၂ ရ ာဝင္ေျမန လမ္ိုးာွႏင့္ဂံုိုးေပါက္၁ခု   က ာိုး+မ ၂၀၁၉ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိ္န္ိုး  

၃ ေရစင္၊ေရပိုက္သ ယ္တန္ိုးျခင္ိုး   က ာိုး+မ ၂၀၂၀ ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာန  

၄ 
ဘက္စံုသံုိုးခန္ိုးမ က ာိုး   ၂၀၂၀ ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာန  

၅ 
လွ ပ္စစ္မ ိုး   က ာိုး+မ ၂၀၂၀ ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာန  

လ
ူမႈစ

 ိုးပ
 ာိုး
က
႑

 
(ပ
ည
ာေ
ရိုး
။က

 န
္ိုးမ
ာေ
ရိုး
ာႏင

့္ဆ
ိုင္ 

ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ ိုး
မ 
ာိုး
ာႏင

့္ 
အ
ျခ
ာိုး
လ
ိုအ
ပ္ခ

 က
္မ 
ာိုး

 

၆ က န္ိုးမာေရိုးသင္တန္ိုး က ာိုး    က န္ိုးမာေရိုးဌာန  

        

        

        

         

အ
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က
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 ိုးဝ
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က
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(စ
ိုက
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ိပိုးေ
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၊ေ
မ ိုး
ျမ
ဴေ
ရိုး
ာႏွင

့္ဆ
ို

င ္
ေသ

ာအ
ေဆ

ာက
္အ
ဥ ိုး
မ 
ာိုး
ာႏင

့္ 
အ
ျခ
ာိုး
လ
ိုအ
ပ္ခ

 က
္မ 
ာိုး

) 
 

၇ စိုက္ပ ိပိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုးသင္တန္ိုး   က ာိုး+မ  စိုက္ပ ိပိုးေရိုးဌာန   

၈ တာႏိုင္တပိုင္ေမ ိုးျမဴေရိုး   က ာိုး+မ  ေမ ိုးျမဴေရိုးဌာန   

၉ ေတာင္သူမ ာိုးအတ က္မ ိပိုးေကာင္ိုး၊သန့္   က ာိုး+မ  စိုက္ပိ ပိုးေရိုးဌာန   

၁၀ 
စက္ခ ပပ္၊စက္ျပင္သင္တန္ိုး  မ   ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုး   
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လ
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) 

၁၁ မ ိုးသတ္ကာိုး   က ာိုး+မ ၂၀၂၀ အျခာိုး  

၁၂ ေင စုေင ေခ ိုးစ မံကိန္ိုးမ ာိုး   က ာိုး+မ  အျခာိုး  

         

            



 

 

 


