
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၈  ခုႏြစး  ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ကျကးသစးေက့္ရျာ 
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၃။                                     

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304013001 ဘနး့ယဥး ကျကးသစး 

ဿ MMR1304013002 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(တရုတး) 

၀ MMR1304013003 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(ရြမး့) 

၁ MMR1304013004 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(တရုတး) 

၂ MMR1304013005 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(ရှမး့) 

၃ MMR1304013006 ဘနး့ယဥး ဘနး့ယဥးကေလ့ 

၄ MMR1304013007 ဘနး့ယဥး ေဈ့ပိုငးးးးးး့ 

၅ MMR1304013008 ဘနး့ယဥး ေနာငးးချနး 

၆ MMR1304013009 ဘနး့ယဥး ဝမံးပုဵ 

ှွ MMR1304013010 ဘနး့ယဥး ကျနးနာ့ 

ှှ MMR1304013011 ဘနး့ယဥး ဖိုငးကျမး့ 

ှဿ MMR1304013012 ဘနး့ယဥး ဖိုငးလငး့ 

ှ၀ MMR1304013013 ဘနး့ယဥး ကဵဦ့ 

ှ၁ MMR1304013014 ဘနး့ယဥး ေနာငးစနး ံ 

ှ၂ MMR1304013015 ဘနး့ယဥး ပနးလျနး 

ှ၃ MMR1304013016 ဘနး့ယဥး ဟိုတငးံ 

ှ၄ MMR1304013017 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ပအိုဝး့) 

ှ၅ MMR1304013018 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵ(ုရြမး့) 

ှ၆ MMR1304013019 ဘနး့ယဥး ကုနး့လမး့ 

ဿွ MMR1304013020 ဘနး့ယဥး ေနာငးဘိ ု

ဿှ MMR1304013021 ဘနး့ယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 

ဿဿ MMR1304013022 ဘနး့ယဥး ကုနး့ခမး့ 

ဿ၀ MMR1304013023 ဘနး့ယဥး လျယးေတားး 

ဿ၁ MMR1304013024 ဘနး့ယဥး ပငးမျနး့ 

ဿ၂ MMR1304013025 ဘနး့ယဥး နမးံကျတး 

ဿ၃ MMR1304013026 ဘနး့ယဥး လျယးမျနး့ 
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ဿ၄ MMR1304013027 ဘနး့ယဥး ခုတးနမး ံ

ဿ၅ MMR1304013028 ဘနး့ယဥး သုခလျယးတီ 

ဿ၆ MMR1304013029 ဘနး့ယဥး တနးး ံဆနး့ 
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၄။                                              ) 

ကျကးသစးေက့္ရျာသညး ဆီဆုိငး်မိဳံနယး၇ ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစုတျငး တညးရြိပါသညး၈ 

အေရြ႕ဘကးတျငး ေနာငးချနးေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး ဘနး့ယဥးကေလ့ရျာ၇ ေ်မာကးဘကးတျငး 

ခုတးနမးံရျာတုိ႔ႏြငးံ နီ့ကပးစျာရြိသညး၈ အမ္ာ့စုက ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ အ်ခာ့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ 

လညး့ ေနထိုငးၾကသညး၈ ှ၆၆ွခုႏြစးဘနး့ယဥးေစ့္၏ အေရြံဘကးယခု အမြတး(၁ဿ၃) 

ေ်ခ်မနးတပးရငး့ ေနရာတျငး အိမးေ်ခ(ဿွ)ခနး  ေလာကးႏြငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ 

ှ၆၆ှခြႏြစးေလာကးတျငး စစးတပးကေန်ပီ့ အတငး့အဓမၼေ်ပာငး့ေရျံေစ်ခငး့ေၾကာငးံ ယခုဘနး့ယဥး-

နာ့သဵလမး့ေဘ့တျငး ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးခဲံၾကပါသညး၈ 

ရျာနီ့စပးမြပအုိဝး့ ၇ရြမး့၇ရျာမ္ာ့ႏြငးံ နီ့စပးမႈအရရျာတျငး့မြာလညး့ လူမ္ိဴ့ေပါငး့စဵုဗမာ၇ ရြမး့၇ 

ပအိုဝး့၇တရုတး၇ ကယနး့၇ ကရငးစသညးံ တိုငး့ရငး့သာ့ေပါငး့စဵု ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ယခငးက 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ မို့တျငး့ကာလတျငး သျာ့လာေရ့ခကးခဲဆုိ့ဝါ့လြပါသညး၈ 

လမး့၇စာသငးေက္ာငး့တုိ မြာ ကိုယးထူကုိယးထစနစး်ဖငးံ ်ပဳလုပးအသဵု့်ပဳခဲံၾကပါသညး၈ 

ရျာတျငး့တျငးမညးံသညးံ အဖျ ဲအစညး့မ္ာ့မြ ကူညီေထာကးပဵံေပ့်ခငး့မရြိေပ၈ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ အလုပးေန်ဖငးံၾကဵဳရာ က္ပနး့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

မို့ရာသီတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က စပါ့ထမး့၇ ပ္ိဳ့ႏုတးႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 

ေကာကးစိုကးအငြာ့လိုကးၾကသညး၈ လယးလုပးခ္ိနးမ္ာ့ကုနးသညးံအခါပနး့ရဵ၇ လကးသမာ့တတးသညးံ 

လူမ္ာ့က၁ငး့တို႔ အလုပးကုိေ်ပာငး့်ပီ့ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ တခ္ိဳ႕ကလညး့ ရပးေဝ့မ္ာ့ထျကးကာ 

အလုပးသျာ့ေရာကး လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ လူဦ့ေရတို့ပျာ့လာသညးံႏြငးံအမ္ြ ေ်မေနရာမ္ာ့လညး့ 

ရြာ့ပါ့လာသညး၈ ေရအရငး့်မစးမ္ာ့လညး့ ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ သစးေတာ၇ သစးပငးမ္ာ့လညး့ 

်ပဳနး့တီ့လာသညး၈ လူငယးေတျအတျကး မူ့ယစးေဆ့ဝါ့အႏၱရာယးမ္ာ့လညး့ဆို့ဝါ့လာပါသညး၈ 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညးအခ္ကး

မ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး

့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၈ ေက့္ရျာလူထု ၃၇ ၄၃ ၅ွ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အရ

ငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ

ပုဵစဵ 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၈ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၇ ၄၃ ၅ွ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအ

ဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး

်ခငး့ 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၈ ေက့္ရျာလူထု ၃၇ ၄၃ ၅ွ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင့းအ်မ

စးမ္ာ့ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ

့မ္ာ့၏သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကိုေဆျ့ ေႏျ့

သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိ

နး 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၈ ေက့္ရျာလူထု ၃၇ ၄၃ ၅ွ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေ

ငျရရြိမႈ၇ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အ

ာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီ့ဥတုစသ

ညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုအ

ဓိကေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၈ ေက့္ရျာလူထု ၃၇ ၄၃ ၅ွ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအစ

ညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့

တျငးပါွငးနုိငးမႈ၈ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ

စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္

ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 
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၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၈ ေက့္ရျာလူထု ၃၇ ၄၃ ၅ွ 

ရျာတျင့းအဖျဲံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငး

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 

အစုိ့ရအဖျဲ႕အစညး့N.G.O 

အဖျဲံႏြငးံခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆ

ငးံေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့

သမီ့မ္ာ့၏အခ

ကးအခ/ဲ်ပႆနာ

မ္ာ့ 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၈ ေက့္ရျာလူထု ၃၇ ၄၃ ၅ွ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ

့/လူမႈေရ့/ 

ပညာေရ့စသညးတုိံႏြငးံၾကဳဵေ

တျံရသညးံအခကးအခဲ်ပႆန

ာမ္ာ့ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့

သမီ့မ္ာ့၏ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၈ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၇ ၄၃ ၅ွ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက

ေႏြာငး(၂) 

နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က၎

တုိ႔ 

ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ ေႏျ့

သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့

သမီ့အဆို်ပဳေသ

ာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၂၂
.၁

.၂
၀၁

၈ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၇ ၄၃ ၅ွ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလု

ပးငနး့မ္ာအာ့က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့

ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး

့မ္ာကုိမဲေပ့ေရျ့

ခ္ယး်ခငး့ 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၈ ေက့္ရျာလူထု ၃၇ ၄၃ ၅ွ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့

လုပးငနး့ကုိတစးစုတစးစညး့တ

ညးး့စု်ခငး့ႏြငးံလုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို

မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

လူမြူေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပဵုကိုေက့္ရျာလူထုနြငးံအတူေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးေ်မၾသဇာ(ဝကး၇ကျ္ ခဲ္ီ့)၇ေရ၇ေကာကးရို့၇ပို့သတးေဆ့၇ေပါငး့သ

တးေဆ့တိုံကုိအသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

 လျနးခဲံေသာ(၂)ႏြစးအတျငး့ေရ၇သစးပငးမ္ာ့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 

 သီ့်ခာ့ေနထိုငးသညးံလူမ္ိဳ့စုမရြိေပ၈ 

 အ်ခာ့်မိဳ.မြေ်ပာငး့ေရျ.ေနထိုငးၾကသူမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးေၾကာငးံေ်ပာငး့ေရျ႕လာၾကသူမ္ာ့သညး၈  

 ဘာသာေရ့အေဆာကးအဦ့ကရျာေ်မာကးဘကးတျငးရြိေနသညးကိုေတျ.ရသညး၈ 

 စီမဵကိနး့မြ အေကာငးထညးေဖားေဆာငးရျကးေပ့ခဲံေသာ စာသငးေက္ာငး့ 

်ခဵစညး့ရုိ့ကာ်ခငး့ လုပးငနး့ချရဲြိသညး၈ 

 

 



10 
 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                               

 

 

 

 

 

 

                           

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြု်ပဇယာ့အဆငးံသတးမြတးခ္ကးကိုေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူပုူ့ေပါငး့ေဆျ့ ေႏျ့

ခဲရာ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေထာငးစု(၃၂)စုရြိသညး၈ 

 ဖျ.ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့အေၾကာငး့ကိုနာ့လညးေအာငးေ်ပာဆို်ပီ့ြဆျေဲခၐသငးံသညး၈ 

 စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပဖို.အတျကး၇ပညာေရ့ႏြငးံက္နး့မာေရ့တို.အတျကး 

အေထာကးအပဵံ်ဖစးသညးံကိုေ်ပာ်ပ်ပီ့ဆျဲေခၐသငးံပါသညး၈ 

 အေရာငး့အဝယးအတျကး ၇ေမျ့်မဴေရ့အတျကး နြငးံစိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး 

အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ထုတးေပ့ေစ်ခငး့ အေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 
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အရငး့်မစးသဵု့စျဲအမႈႈႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ်ပဇယာ့ကို ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူပူ့ေပါငး့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ 

 အမ္ိဳ့သမီ့သဵု့စျဲေသာအရငးးး့်မစးမရြိေပ၈  

 အမ္ိဳ့သာ့သုဵ့ေသာ အရငး့်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလဵု့ကျငး့၇ နတးစဥး၇ 

အာ့ကစာ့ကျငး့တို.်ဖစးသညး၈  

 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူသဵု့စျဲေသာ အရငး့်မစးမ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့၇ 

ဘုနးၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေရေခ္ာငး့ႏြငးံ လမး့တိုံ်ဖစး်ပီ့ အတူတူထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈  

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို သဵု့စျဲရနးႏြငးံ အသုဵ့်ပဳရနးအတျကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပါသညး၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသုဵ့စျဲ် ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးလြ္ငး်ပႆနာမရြိ 

ေၾကာငး့ေတျ႔ရပါသညး၈ 

                                         ၊                                 ။ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးကိုေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ 
 လုပးငနး့တစးခုစီမြာဝငးေငျတိက္မႈမရြိေပ၈ 
 တစးႏြစးပတးလုဵ့လဵုေလာကးမႈမရြိေပ၈ 
 အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ကအဓိက်ပႆနာ်ဖစးသညး၈ 
 ကိုယးပိုငးလယးယာမရြိ်ခငး့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အလုပးသညး 

လကးလုပးလကးစာ့လုပးကိုငး်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
 ေန.လုပးအာ့ခအတျကးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနးတူညီမ္ြမႈမရြိပါ၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့၏ဝငးေငျသညးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးပိုသညး၈ 
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 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအငးအာ့နညး့ေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကေနရာမေပ့ 

ခ္နးလြပးထာ့ ၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးပါဝငးဆဵု့်ဖတးချငးံအမ္ာ့ဆဵု့်ဖစး်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကနညး့ေနတတးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥနဲံသာအခ္ိနးကုနးေနတတးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကယုဵၾကညးမႈအာ့နညး့ေသာေၾကာငးံ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ချငးံတျငးအာ့နညး့ေန်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအေတျ႔ၾကဵဳမ္ာ့်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအေတျ႔ၾကဵဳနညး့ေသာေၾကာငးံဦ့

ေဆာငးမႈအပိုငး့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာဦ့ေဆာငးၾကသညး၈ 

 ပညာေရ့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအာ့နညး့်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုသာဦ့စာ့ေပ့၍သငးၾကသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ႏြငးံလူမႈေရ့တို.တျငးတနး့တူလုပးကုိငးၾကသညး၈ 
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ဗငး့ပဵုစဵမြေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာအဖျ ဲံအစညး့ကိုရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ ေႏျ့ရာ 

 ရျာတျငး့တျငးရျာသူၾကီ့၇ ရျာလူငယးမ္ာ့သညးလူမႈေရ့ဆိုငးရာ၇ စီ့ပျာ့ေရ့ဆိုငးရာႏြငးံ 

ဘာသာေရ့ဆိုငးရာကိစၥမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးၾကသညး၈ 

 ရျာလူၾကီ့ႏြငးံေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲံတျငးအမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံတိုငး့ရငး့သာ့လူနညး့စုမပါဝငးေပ၈ 

 လူငယးအဖျဲ႔ႏြငးံအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညးေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး အဓိကအခနး့က႑ာ 

တျငးပါဝငး်ပီ့ လူမႈေရ့အပိုငး့ႏြငးံအုပးခ္ဳပးေရ့အပိုငး့တို႔တျငး ပါဝငးလုပးကုိငးေဆာငးရျကးၾက 

သညး၈ 

 အ်ခာ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံသီ့်ခာ့ရပးတညးေနထိုငးၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျ႔ဲအေန်ဖငးံ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ရျာ၏ကုိယးစာ့ဦ့ေဆာငးကာ 

လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 
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 မူ့ယစးးးေဆ့ဝါ့အႏၱရာယး၇ 

 ကိုယးပိုငးလုပးငနး့ေဆာငးရနး အရငး့ႏြီ့မရြိေသာေၾကာငးံ အေကာငးအထညး မေဖားႏိုငး်ခငး့၇ 

 မိသာ့စုက္နး့မာေရ့ကိုအ်ပညးံအဝမေစာငးံေရြာကးႏိုငး်ခငး့၇ 

 မိသာ့စု၏စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့တိုငးတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ မြီခိုအာ့ထာ့ ်ခငး့၇ 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ 

 အစညး့အေဝ့က္ငး့ပရနး ေနရာအေဆာကးအအုဵခကးခဲ် ခငး့၇ 

                                      

 အလုပးအကိုငးပဵုမြနးမရြိ်ခငး့၇ဝငးေငျထျကးေငျမမ္ြတ်ခငး့၇ 

 ပညာေရ့ေႏြာငးေႏြ့်ခငး့၇ 

 ေက္ာငး့အေဆာကးအဦ့်ပညးံစဵုလဵုေလာကးမႈမရြိ်ခငး့၇ 

 မူၾကိဳကေလ့မ္ာ့အတျကးအေဆာကးဦ့မရြိ်ခငး့၇ 

 ရျာလယးလမး့မပ္ကးစီ့မႈေ်ကာငးံ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးရနးမတတးႏိုငးသညးံအခကးအခဲ၇ 

 စာသငးေက္ာငး့မီ့ရရြိရနးခကးခဲ်ခငး့၇ 

 ရျာလယးခနး့မ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးလူအမ္ာ့စုေဝ့စညး့ေဝ့ဖိုံေနရာခကးခဲ်ခငး့ 
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 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိရနး၇ 

 မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ကငး့စငးပေပ္ာကးရနး၇ 

 လူမႈအဖျ.ဲအစညး့မ္ာ့ထူေထာငးေပ့ရနး၇ 

 အာ့ကစာ့က႑ာမ္ာ့ဖျ.ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေစရနး၇ 

 ရပးရျာဖျ.ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေစရနး၇ 

 ပညာေရဒက႑ာမ္ာ့လညး့ဖျ.ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေစရနးႏြငးံ 

 က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈအ်ပညးံအဝရရြိရနးတိုံ်ဖစးပါသညး၈ 

                    ၊ 

 

                                              

 အိမးတိုငး့မီ့ရရြိရနး၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုအိမးတျငး့မႈသငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး၇ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 

 ေက္ာငး့ေဆာငးအသစးတညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငးသီးသနး႔ေဆာကးလုပးေပ့ရနး၇ 

 မူ့ယစးေဆ့ဝါ့မ္ာ့အေၾကာငး့သငးတနး့ေပ့ရနး၇ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပုဵမြနးအလုပးရရြိရနး၇ 

 အိမးယာေ်မမ္ာ့ရရြိရနး 

 ေက္ာငး့ကိုအလယးတနး့အဆငးံထိတို့်မြငးံေပ့ရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး သငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး၇ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး၇ 
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    ၿ                          /                               

                                      ၿ                    

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး်ပနးလဲ်ပဳ်ပငးရနး၇ 

 ရျာလယးလမး့မကျနးကရစးခငး့ရနး၇ 

 ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးေဆာကးလုပးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာေဆာကးလုပးရနး၇ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 

 

                                       ၿ                    

 ေက္ာငး့ေဆာငးအသစးေဆာကးလုပးရနး၇ 

 မူၾကိဴေက္ာငး့ေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ရနး၇ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ရနး၇ 

 မူ့ယစးေဆ့ဝါ့အသိပညာအတျကးသငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး၇ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး(အိမးတျငး့မႈ)၇ 

 အိမးယာေ်မမ္ာ့ရရြိရနး၇ 

 အိမးတိုငး့မီ့ရရြိရနး၇ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပုဵမြနးအလုပးမ္ာ့ရရြိရနးး၇ 

 ေက္ာငး့ကိုအလယးတနး့အဆငးံထိတို့်မြငးံေပ့ရနးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 ရျာလယးလမး့မကျနးကရစးခငး့ရနး၇ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                            ၿ                    

 စာသငးးးေက္ာငး့ေဆာငး်ပနးလညး်ပဳ်ပငးရနး         (က+မ) 

 ရျာလယးလမး့မကျနးကရစးခငး့ရနး   (က+မ) 

 ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးး                                (က) 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာေဆာကးလုပးရနး  (က) 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ရနး         (မ) 

 အိမးတိုငး့မီ့ရရြိရနး                                    (မ) 

                            (က+မ) 

 

                                                          

 ရျာလယးလမး့မကျနးကရစးခငး့ရနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ရနး    

                          

 စာသငးးးေက္ာငး့ေဆာငး်ပနးလညး်ပဳ်ပငးရနး 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

           ၿ                                         ၿ             

 
      

             
                            

                

 
          

 
                     

                    
        

 
၁ 

           
                  

 
 +  

 
၁၃၅၀၀၀၀၀ 

 
၅၃၀ 

 
၂ 

                   
             

 
  

 
၉၆၀၀၀၀၀ 

 

 
၅၃၀ 

၃ 
 

                  
           

 
 +  

  
၅၃၀ 

၄ 
 

                  
 +  

  
၅၃၀ 
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၇။                                             ၿ                                    
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၈။                  (       -၁) 
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၉။                            (       -၂) 
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၁၀။            ၿ                         (       -၃) 

 

 

 



32 
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၁၁။                       
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၁၂။                       ၿ                       

 
အဆ

ငးံ 
လုပးငနး့ 

မညးသူ 
ဦ့စာ့ 
ေပ့လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵ
သူ 

(သို႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူေထာကး
ပံဵမလဲ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ 
ရျာလယးလမး့မ 

ကျနးကရစးလမး့ခငး့ရနး 

မ စီ/ေထာကးေကား

မတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

က 

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့်ပနးလညး

်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

မ စီ/ေထာကးေကား

မတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

က 

၀                  
က စီ/ေထာကးေကား

မတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

မ 

၁ 
ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးေ

ဆာကးလုပးရနး 

 စီ/ေထာကးေကား

မတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

က 

၂ 
စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ

ေဆာကးလုပးရနး 

 စီ/ေထာကးေကား

မတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

က 

၃ 
မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငး 

ေဆာကးလုပးရနး 

 စီ/ေထာကးေကား

မတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

မ 
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အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို 

အိမးတျငး့မႈသငးတနး့မ္ာ့

ေပ့ရနး 

 

မ 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ

မီ့မ္ာ့ 

အစို့ရဌာနႏြငးံ 

အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔အ 

စညး့မ္ာ့  

ဿ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို 

စကးခ္ဳပးသငးတနး့ေပ့ရနး 

 

မ 
ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့ 

အစို့ရဌာနႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔အ 
စညး့မ္ာ့  

၀ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး 
သငးတနး့မ္ာ့ ေပ့ရနး၇ 

 

  

ေက့္ရျာလူထု 
အစို့ရဌာနႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔အ 
စညး့မ္ာ့  

၁ 
                       
                        

  
ေက့္ရျာလူထု 

အစို့ရဌာနႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔အ 
စညး့မ္ာ့  

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံအ
ာဟ

ာရ
 

ှ 
က္နး့မာေရ့ေစာငးံ 
ေရြာကးမႈအ်ပညးံအဝရရြိ
ေရ့ 

က 
ေက့္ရျာလူထု 

က္နး့မာေရ့ဌာနႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔အ 
စညး့မ္ာ့  

ဿ 
မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ 
အသိပညာသငးတနး့မ္ာ့
ေပ့ရနး 

  
ေက့္ရျာလူထု 

က္နး့မာေရ့ဌာနႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔အ 
စညး့မ္ာ့  

၀  
 

  
 

၁  
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ပည
ာေ

ရ့
 

ှ 
ယခုထကးပညာေရ့ကိုပို
မိုတို့တတးေစရနး 

က ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး
ေရ့မြဴ့အဖျဲ႔၇ေက္
ာငး့ေကားမတီမ္ာ
့ႏြငးံေက့္ရျာလူ
ထု 

ပညာေရ့ဌာနႏြငးံအ်ခာ
့်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

 

ဿ 

စာသငးေက္ာငး့ကုိမူလ
တနး့အဆငးံမြအလယး 
တနး့အဆငးံထိတုိ့်မြငးံ 
ေပ့ရနး 

 

မ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး
ေရ့မြဴ့အဖျဲ႔ႏြငးံ 
ေက့္ရျာလူထု 

ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔ 
အစညး့မ္ာ့  

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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အ
်ခ

ာ့
 

ှ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပုဵမြနး 
အလုပးမ္ာ့ရရြိရနးႏြငးံ 
တနး့တူအချငးံအေရ့မ္ာ့
ရရြိရနး 

မ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး
ေရ့မႈဳ့အဖျဲ႔ႏြငးံေ
က့္ရျာလူထု 

အစို့ရဌာနမ္ာ့ႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔အစညး
့မ္ာ့  

ဿ 
               
                    

  ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး
ေရ့မႈဳ့အဖျဲ႔ႏြငးံေ
က့္ရျာလူထု 

အစို့ရဌာနမ္ာ့ႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔အစညး
့မ္ာ့  

၀ 
အိမးတိုငး့မီ့ရရြိရနး၇ 

 

မ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး
ေရ့မႈဳ့အဖျဲ႔ႏြငးံေ
က့္ရျာလူထု 

အစို့ရဌာနမ္ာ့ႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔ 
အစညး့မ္ာ့  

၁ 
အိမးယာေ်မမ္ာ့ရရြိရနး၇ 

 

မ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး
ေရ့မႈဳ့အဖျဲ႔ႏြငးံေ
က့္ရျာလူထု 

အစို့ရဌာနမ္ာ့ႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔ 
အစညး့မ္ာ့  

၂  
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -   ၿ   ႕   -         
(၁) VDP              ၿ                     ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕    ၏             
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊            

      ။                      (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
   ၀                                              (       ၀         ၊ 

    ႕       ၊                                              ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕       ၀ ၏          
                    ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /            

                   ) 


