
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

National Comunnity Driven Development Project

Village Development Plan ( VDP )

ကြက္သစ္ေက်းရြာ၊

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

စိုက္ပ်ိဴးေရး၊ေ

ေက်းလက္ေဒသဖံံြ႕ျဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန

ပအိုဝ္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ဆီဆိုင္ျမဳိ႕နယ္
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Comunnity Driven Development Project

(NCDDP) 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ ့ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan ( VDP ) 

ကြက္သစ္ေက်းရြာ၊ ဘန္းယဥ္ေက်းရြာအုပ္စု 

 

၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

ရး၊ေမြးျမဴေရးနွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

လက္ေဒသဖံံြ႕ျဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ရွမ္းျပည္နယ္(ေတာင္ပိုင္း)  

ပအိုဝ္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ဆီဆိုင္ျမဳိ႕နယ္ 

 

National Comunnity Driven Development Project 

 



 

 

 

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု  

၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  

၅။ 
လူထုပါဝင္ေသာ လူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥး္ခ်ဳပ္ဇယား 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်ကမ္်ား 

 

၇။ ေကာ္မတဝီင္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 
မွတတ္မ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

၈။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္ (ပံုစ-ံ၁)  

၉။ စီမံကိန္းစကဝ္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)  

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)  

၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

၁၃။ က႑အလုိကဥ္ီးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

၁။ ဆီဆိုင္ျမဳိ႕နယ္ေျမပုံ 



 

 
 



 

 

 

၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာပါ၀င္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ေျမပုံ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ တည္ေနရာျပကုဒ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ MMR1304013001 ဘန္းယဥ္ ကြက္သစ္ 

၂ MMR1304013002 ဘန္းယဥ္ ဥယ်ာဥ္(တရုတ)္ 

၃ MMR1304013003 ဘန္းယဥ္ ဥယ်ာဥ္(ရွမ္း) 

၄ MMR1304013004 ဘန္းယဥ္ မဂၤလာ(တရုတ)္ 

၅ MMR1304013005 ဘန္းယဥ္ မဂၤလာ(ရ ှမ္း) 

၆ MMR1304013006 ဘန္းယဥ္ ဘန္းယဥ္ကေလး 

၇ MMR1304013007 ဘန္းယဥ္ ေဈးပိုင္္္္္္း 

၈ MMR1304013008 ဘန္းယဥ္ ေနာင္္ခြန္ 

၉ MMR1304013009 ဘန္းယဥ္ ဝမ့္ပုံ 

၁၀ MMR1304013010 ဘန္းယဥ္ ကြန္နား 

၁၁ MMR1304013011 ဘန္းယဥ္ ဖိုင္ကြမ္း 

၁၂ MMR1304013012 ဘန္းယဥ္ ဖိုင္လင္း 

၁၃ MMR1304013013 ဘန္းယဥ္ ကံဦး 

၁၄ MMR1304013014 ဘန္းယဥ္ ေနာင္စန္ ့ 

၁၅ MMR1304013015 ဘန္းယဥ္ ပန္လြန္ 

၁၆ MMR1304013016 ဘန္းယဥ္ ဟုိတင္ ့

၁၇ MMR1304013017 ဘန္းယဥ္ ကြန္လံ(ုပအိုဝ္း) 

၁၈ MMR1304013018 ဘန္းယဥ္ ကြန္လံ(ုရွမ္း) 

၁၉ MMR1304013019 ဘန္းယဥ္ ကုန္းလမ္း 

၂၀ MMR1304013020 ဘန္းယဥ္ ေနာင္ဘို 

၂၁ MMR1304013021 ဘန္းယဥ္ ေက်ာင္းခမ္း 

၂၂ MMR1304013022 ဘန္းယဥ္ ကုန္းခမ္း 

၂၃ MMR1304013023 ဘန္းယဥ္ လြယ္ေတာ္္ 

၂၄ MMR1304013024 ဘန္းယဥ္ ပင္မြန္း 

၂၅ MMR1304013025 ဘန္းယဥ္ နမ့္ကြတ္ 

၂၆ MMR1304013026 ဘန္းယဥ္ လြယ္မြန္း 

၂၇ MMR1304013027 ဘန္းယဥ္ ခုတ္နမ့္ 



 

၂၈ MMR1304013028 ဘန္းယဥ္ သုခလြယ္တီ 

၂၉ MMR1304013029 ဘန္းယဥ္ တန္္ ့ဆန္း 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

  

ကြက္သစ္ေက်းရြာသည္ ဆီဆုိင္ျမိဳ့နယ္၊ ဘန္းယဥ္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ တည္ရွိပါသည္။ 

အေရွ႕ဘက္တြင္ ေနာင္ခြန္ေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ဘန္းယဥ္ကေလးရြာ၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ 

ခုတ္နမ့္ရြာတုိ႔ႏွင့္ နီးကပ္စြာရွိသည္။ အမ်ားစုက ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ျပီး အျခားတိုင္းရင္းသားမ်ား 

လည္း ေနထိုင္ၾကသည္။ ၁၉၉၀ခုႏွစ္ဘန္းယဥ္ေစ်း၏ အေရွ့ဘက္ယခု အမွတ္(၄၂၆) 

ေျချမန္တပ္ရင္း ေနရာတြင ္ အိမ္ေျခ(၂၀)ခန္႔ ေလာက္ႏွင့္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၉၁ခွႏွစ္ေလာကတ္ြင္ စစ္တပ္ကေနျပီး အတင္းအဓမၼေျပာင္းေရြ့ေစျခင္းေၾကာင့္ ယခုဘန္းယဥ္-

နားသံလမ္းေဘးတြင္ ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

ရြာနီးစပ္မွပအုိဝ္း ၊ရွမ္း၊ရြာမ်ားႏွင့္ နီးစပ္မႈအရရြာတြင္းမွာလည္း လူမ်ိဴးေပါင္းစံုဗမာ၊ ရွမ္း၊ 

ပအိုဝ္း၊ တရုတ္၊ ကယန္း၊ ကရင္စသည့္ တိုင္းရင္းသားေပါင္းစုံ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ယခင္က 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ မိုးတြင္းကာလတြင္ သြားလာေရးခက္ခဲဆုိးဝါးလပွါသည္။ 

လမ္း၊စာသင္ေက်ာင္းတို႔မွာ ကိုယ္ထူကိုယ္ထစနစ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္အသံုးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။ 

ရြာတြင္းတြင္မည့္သည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္းမရွိေပ။ 

အသကေ္မြးဝမ္းေၾကာင္း အလပု္ေနျဖင့္ၾကံဳရာ က်ပန္းလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ မိုးရာသတီြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားက စပါးထမ္း၊ ပ်ိဳးႏုတ္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ေကာက္စိုက္အငွားလိုက္ၾကသည္။ 

လယ္လုပ္ခ်ိန္မ်ားကုန္သည့္ အခါပန္းရံ၊ လက္သမားတတ္သည့္ လူမ်ားက၄င္းတုိ႔ 

အလုပ္ကိုေျပာင္းျပီး လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ တခ်ိဳ႕ကလည္း ရပ္ေဝးမ်ားထြက္ကာ 

အလုပ္သြားေရာက္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လူဦးေရတိုးပြားလာသည့္ႏွင့္အမ်ွ ေျမေနရာမ်ားလည္း 

ရွားပါးလာသည္။ ေရအရင္းျမစ္မ်ားလည္း ေလ်ာ့နည္းလာသည္။ သစ္ေတာ၊ သစ္ပင္မ်ားလည္း 

ျပဳန္းတီးလာသည္။ လူငယေ္တြအတြက္ မူးယစ္ေဆးဝါးအႏၱရာယ္မ်ားလည္းဆိုးဝါးလာပါသည္။ 

 

 

 

 
 
 
 



 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PRA/PSA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက
္စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တကေ္ရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးသည္အခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁။ 
လမူႈေရးအရင္း 
အျမစ္ျပေျမပုံ 

၁၆
.၅

.၂
၀၁

၇ 

ေက်းရြာလူထု ၁၂ ၅၇ ၆၉ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ား၊အေျခ
ခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္းဆ
က္သြယ္ေရးအရင္းအျမစ္းမ်ား။ 

၂။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈပုံစံ 

၁၆
.၅

.၂
၀၁

၇ 

ေက်းရြာလူထု ၁၂ ၅၇ ၆၉ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိလေူနမႈအဆင့္အ
တန္းမ်ားအေၾကာင္း 

၃။ 
ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္
း 

၁၆
.၅

.၂
၀၁

၇ 

ေက်းရြာလူထု ၁၂ ၅၇ ၆၉ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအရငး္အျမစ္မ်ား
ကုိအမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏သုံးစ
ြဲပုံမ်ားကုိေဆြးေႏြးသည္။ 

၄။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၁၆
.၅

.၂
၀၁

၇ 

ေက်းရြာလူထု ၁၂ ၅၇ ၆၉ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၀င္ေငြရရိွမႈ
၊ေရရရိွမႈရြာသားမ်ားအားလပ္ခ်ိန္မ်ာ
းရာသီးဥတုစသည့္အေၾကာင္းအရာ
မ်ားကုိအဓိကေဆြးေႏြးသည္။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ပုံစံ 

၁၆
.၅

.၂
၀၁

၇ 

ေက်းရြာလူထု ၁၂ ၅၇ ၆၉ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား
တြင္ပါ၀င္မႈ၊လမူႈေရးတြင္ပါ၀င္နုိင္မႈ။
ဦးေဆာင္နုိင္မႈစြမ္းရည္မ်ိဳးကုိအမ်ဳိး
သား၊အမ်ဳိးသမီးခြ၍ဲေဆြးေႏြးသည္။ 

၆။ ဗင္းပုံစ ံ

၁၆
.၅

.၂
၀၁

၇ 

ေက်းရြာလူထု ၁၂ ၅၇ ၆၉ 

ရြာတြငး္အဖြဲ့အစည္းဖြဲစည္းႏွင္ေက်း
ရြာျပင္ပရွိ 
အစုိးရအဖြဲ႕အစည္းN.G.O 
အဖြဲ့ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ပုံအဆင့္ဆင့္ေဆြ
းေႏြးသည္။ 

၇။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသ
မီးမ်ား၏အခက္အခဲ/
ျပႆနာမ်ား ၁၇

.၅
.၂

၀၁
၇ 

ေက်းရြာလူထု ၆၅ ၃၄ ၉၉ 

ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏စီးပြားေရး/လမူႈ
ေရး/ 
ပညာေရးစသည္တုိ့ႏွင့္ၾကဳံေတြ့ရသ
ည့္အခက္အချဲပႆနာမ်ား 

၈။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသ
မီးမ်ား၏ 
ေမ်ာ္မွန္းခ်ကမ္်ား ၁၇

.၅
.၂

၀၁
၇ 

ေက်းရြာလူထု ၆၅ ၃၄ ၉၉ 

စီမံကနိ္း(၄)နွစ္ကာလျပီးပါကေႏွာင္
(၅) 
နွစ္တြင္ရြာသူ/သားမ်ားက၎တို႔ 
ေက်းရြာအားဖြံျဖဳိးေစခ်င္ေသာေမ်ာ္
မွန္းခ်က္မ်ားကိုေဆြးေႏြးသည္ 



 

၉။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသ
မီးအဆုိျပဳေသာလုပ္
ငန္းစဥ္မ်ား ၁၇

.၅
.၂

၀၁
၇ 

ေက်းရြာလူထု ၆၅ ၃၄ ၉၉ 
ဖြံျဖဳိးတုိးတကေ္စခ်င္ေသာလုပ္ငန္း
မ်ာအားက်ား/မခြဲ၍ေဆြးေႏြးေစသ
ည္ 

၁၀ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်
ာကိုမေဲပးေရြးခ်ယ္ျခ
င္း ၁၇

.၅
.၂

၀၁
၇ 

ေက်းရြာလူထု ၆၅ ၃၄ ၉၉ 
က်ား/မတင္ျပေသာဖြံျဖဳိးေရးလုပ္ငန္
းကုိတစ္စုတစ္စည္းတည္္းစုျခင္းႏွင့္
လပု္ငန္းခြဲမ်ားကိုမေဲပးေရြးခ်ယ္ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုဆန္းစစ္ခ်က္ 
လူမွူေရးအရင္းျမစ္ျပေျမပံုကိုေက်းရြာလူထုနွင့္အတူေဆြးေႏြးခ့ဲရာ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ေျမၾသဇာ(ဝက္၊ကြ် ခဲ်ီး)၊ေရ၊ေကာက္ရုိး၊ပိုးသတ္ေဆး၊ေပါင္းသ

တ္ေဆးတို့ကိုအသုံးျပဳၾကသည္။ 

 လြန္ခဲ့ေသာ(၅)ႏွစ္အတြင္းေရ၊သစ္ပင္မ်ားေလ်ာ့နည္းလာသည္။ 

 သီးျခားေနထိုင္သည့္လူမ်ိဳးစုမရွိေပ။

 အျခားျမိဳ.မွေျပာင္းေရြ.ေနထိုင္ၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။အလုပ္အကိုင္ေၾကာင့္ေျ

ပာင္းေရြ႕လာၾကသူမ်ားသည္။  

 ဘာသာေရးအေဆာက္အဦးကရြာေျမာက္ဘက္တြင္ရွိေနသည္ကိုေတြ.ရသည္။ 

 

 
၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
 



 

 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဆန္းစစ္ခ်က္ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွုျပဇယားအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ကိုေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူပုူးေပါင္းေဆြးေႏြးခဲရာ 

 ေက်းရြာအတြင္းႏြမ္းပါးသည့္အိမ္ေထာင္စု(၆၅)စုရိွသည္။ 

 ဖြ.ံျဖိဳးေရးလပု္ငန္းအေၾကာင္းကုိနားလည္ေအာင္ေျပာဆိုျပီးွဆြဲေခၚသင့္သည္။ 

 စားဝတ္ေနေရးအဆင္ေျပဖို.အတြက္၊ပညာေရးႏွင့္က်န္းမာေရးတို.အတြက္အေထာက္အပံ့ျ

ဖစ္သည့္ကိုေျပာျပျပီးဆြဲေခၚသင့္ပါသည္။ 

 အေရာင္းအဝယ္အတြက္၊ေမြးျမဴေရးအတြကန္ွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္အရင္းအႏွီးမ်ားထတုေ္

ပးေစျခင္းအေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 
ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံျပဇယား) 
 

 



 

ပိုင္ဆုိင္မွဳသုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္ 
အရင္းျမစ္သံုးစြဲအမႈႈႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံျပဇယားကို ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူပူးေပါင္းေဆြးေႏြးခဲ့ရာ 
 အမ်ိဳးသမီးသံုးစြဲေသာအရင္္္းျမစ္မရိွေပ။  

 အမ်ိဳးသားသံုးေသာ အရင္းျမစ္မ်ားမွာ ေဘာလံုးကြင္း၊ နတ္စဥ္၊ 

အားကစားကြင္းတို.ျဖစ္သည္။  

 အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အတူသံုးစြဲေသာ အရင္းျမစ္မ်ားမွာ စာသင္ေက်ာင္း၊ 

ဘုန္ၾကီးေက်ာင္း၊ ေရေခ်ာင္းႏွင့္ လမ္းတို့ျဖစ္ျပီး အတူတူထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။  

 အရင္းအျမစ္မ်ားကို သံုးစြဲရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳရန္အတြက္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ 

ဆုံးျဖတ္ခ်ကခ္်ပါသည္။  

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသံုးစြဲျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကထနိ္းခ်ဳပ္လွ်င္ျပႆနာမရွိ 

ေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 
 

 



 

 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 
 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ကိုေက်းရြာလထုူႏွင့္အတူေဆြးေႏြးခဲ့ရာ 

 လပ္ုငန္းတစ္ခုစီမွာဝင္ေငြတိက်မႈမရိွေပ။ 
 တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးလံုေလာက္မႈမရွိေပ။ 
 အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္းကအဓိကျပႆနာျဖစ္သည္။ 
 ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာမရိွျခင္း၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအလပု္သည္လက္လပု္လက္စ

ားလပ္ုကိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
 ေန.လုပ္အားခအတြကအ္မ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္တူညီမ်ွမႈမရိွပါ။ 
 အမ်ိဳးသား၏ဝင္ေငြသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပိုသည္။ 

 
 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
 

 
 



 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ျခင္း 
 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ကုိရြာလူထုႏွင့္ေဆြးေႏြးခဲ့ရာ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အင္အားနည္းေသာေၾကာင့္အမ်ိဳးသားမ်ားကေနရာမေပးခ်န္လပွ္ထားၾကသ

ည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ပါဝင္ဆံုးျဖတ္ခြင့္အမ်ားဆံုးျဖစ္ျပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားကနည္းေနတတ္သည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကစိၥန့ဲသာအခ်ိန္ကုန္ေနတတ္သည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ဆံုးျဖတ္ခ်ကမ္်ားကိုအမ်ိဳးသားမ်ားကယံုၾကည္မႈအားနည္းေသာေၾကာင့္ဆံုးျဖတ္

ခ်ကခ္်ခြင့္တြင္အားနည္းေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အေတြ႔ၾကံဳမ်ားျပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အေတြ႔ၾကံဳနည္းေသာေၾကာင့္ဦးေဆာင္

မႈအပုိင္းတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားကသာဦးေဆာင္ၾကသည္။ 

 ပညာေရးတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားကအားနည္းျပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုသာဦးစားေပး၍သင္ၾကသည္။ 

 က်န္းမာေရး၊စီးပြားေရးႏွင့္လူမႈေရးတို.တြင္တန္းတူလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 
ဗင္းပုံစံ 
 



 

ဗင္းပုံစံဆန္းစစ္ခ်က္ 
ဗင္းပံုစံမွေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာအဖြဲ ့အစည္းကိုရြာလထူႏုွင့္ေဆြးေႏြးရာ 

 ရြာတြင္းတြင္ရြာသူၾကီး၊ရြာလူငယ္မ်ားသည္လူမႈေရးဆိုင္ရာ၊စီးပြားေရးဆုိင္ရာႏွင့္ဘာသာေရ

းဆိုင္ရာကိစၥမ်ားကိုေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

 ရြာလူၾကီးႏွင့္ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ့တြင္အမ်ိဳးသမီးႏွင့္တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုမပါဝင္ေပ။ 

 လူငယအ္ဖြဲ့ႏွင့္အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးေရးအတြက္အဓိကအခန္းက႑ာတြ

င္ပါဝင္ျပီးလူမႈေရးအပိုင္းႏွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအပိုင္းတ့ုိတြင္ပါဝင္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြကၾ္ကသည္။ 

 အျခားအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေနျဖင့္သီးျခားရပ္တည္ေနထိုင္ၾကသည္။ 

 

 
၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွတင္ျပေသာ အခက္အခက္မ်ား 

 အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႔မ ွ တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာ ေအာက္ပါအခ်က္တို႔ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

 မူးယစ္္္ေဆးဝါးအႏၱရာယ္၊ 

 အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊ 

 ရပ္ေရးရြာေရးႏွင့္ ဆိုင္ေသာအေရးကိစၥမ်ားကုိ လိုအပ္သေလာက္ 

မျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ျခင္း၊ 

 ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းေဆာင္ရန္ အရင္းႏွီးမရွိေသာေၾကာင့္ အေကာင္အထည္ 

မေဖာ္ႏုိင္ျခင္း၊ 

 မိသားစုက်န္းမာေရးကိုအျပည့္အဝမေစာင့္ေရွာကႏ္ိုင္ျခင္း၊ 

 မိသားစု၏စီးပြားေရး/လူမႈေရးတိုင္တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ မီွခိုအားထား 

လြန္ျခင္းႏွင့္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္သားေမြးမွလြဲ၍ အျခားေသာ က႑ာမ်ားတြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ား၏ တာဝန္ဟုသာယဆူထားခံရျခင္းစသည့္ တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 



 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔မ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာေအာင္ပါအခ်က္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလပု္အကုိင္ပံုမွန္မရိွျခင္း၊ဝင္ေငြထြက္ေငြမမ်ွတျခင္း၊ 

 ပညာေရးေနာင္ေႏွးျခင္း၊ 

 လုပ္အားခတန္းတူညီမွွ်မႈမရရိွျခင္း၊ 

 ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးျပည့္စံုလံုေလာက္မႈမရွိျခင္း၊ 

 မူၾကိဳကေလးမ်ားအတြက္အေဆာက္ဦးမရွိျခင္း၊ 

 ရြာလယ္လမ္းမပ်က္စီးမႈေျကာင့္ျပန္လည္ျပဳျပင္ရန္မတတ္ႏိုင္သည့္အခက္အခဲ၊ 

 ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရန္မတတ္ႏုိင္သည့္အခကခ္၊ဲ 

 စာသင္ေက်ာင္းမီးရရိွရန္ခက္ခဲျခင္း၊ 

 ရြာလယ္ခန္းမမရွိျခင္းေၾကာင္လူအမ်ားစုေဝးစည္းေဝးဖို့ေနရာခက္ချဲခင္းတို.ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 
အမ်ဳိးသားမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႔ကိုအုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးေစခ့ဲသည္။အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔မွတင္ျပေသာေမ်ွာ္မွန္းခ်
က္မ်ားမွာ 
 

 အလပု္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရိွရန္၊ 

 မူးယစ္ေဆးဝါးကင္းစင္ပေပ်ာက္ရန္၊ 

 လူမႈအဖြဲ.အစည္းမ်ားထူေထာင္ေပးရန္၊ 

 အားကစားက႑ာမ်ားဖြံ.ျဖိဳးတိုးတက္ေစရန္၊ 

 ရပ္ရြာဖြ.ံျဖိဳးတိုးတက္ေစရန္၊ 

 ပညာေရဒက႑ာမ်ားလည္းဖြံ.ျဖိဳးတိုးတကေ္စရန္ႏွင့္ 

 က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအျပည့္အဝရရွိရန္တ့ုိျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 



 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုအုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးေစခဲ့သည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ 

 

 အိမ္တိုင္းမီးရရွိရန္၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုအိမ္တြင္းမႈသင္တန္းမ်ားေပးရန္၊ 

 ရြာလယ္ခန္းမေဆာင္ရရိွရန္၊ 

 ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရန္၊ 

 ေက်ာင္းေဆာင္အသစ္တည္ေဆာက္ေပးရန္၊ 

 မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာင္သီသန့္ေဆာက္လုပ္ေပးရန္၊ 

 မူးယစ္ေဆးဝါးမ်ားအေၾကာင္းသင္တန္းေပးရန္၊ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားပုံမွန္အလုပ္ရရိွရန၊္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိတန္းတူအခြင့္အေရးေပးရန္၊ 

 အိမ္ယာေျမမ်ားရရိွ၇န္ႏွင္ ့

 ေက်ာင္းကိုအလယ္တန္းအဆင့္ထတိိုးျမွင့္ေပးရန္တို.ျဖစ္သည္။ 

 
၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ကြက္သစ္ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ားကိုေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသား/ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအုပ္စုဖြဲ႕၍လုပ္ေဆာင္ခ႕ဲရာေအာက္ပါအခ်ကမ္်ားကုိေတြ႕ရွိခ႕ဲရပါသည္။ 
 
အမ်ဳိးသားမ်ားမွအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အဆိုျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ စာသင္ေက်ာင္း 
ျခံစည္းရိုးခတရ္န္၊ 
 စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ျပန္လဲျပဳျပင္ရန္၊ 

 ရြာလယ္လမ္းမသေဲခ်ာခင္းရန္၊ 

 ဆရာ/မနားေနေဆာင္ေဆာက္လုပ္ရန္ႏွင့္ 

 စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာေဆာက္လုပ္ရန္တို့ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 
 
 



 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
  အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွအဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ 
 ေက်ာင္းေဆာင္အသစ္ေဆာက္လုပ္ရန္၊ 

 မူၾကိဴေက်ာင္းေဆာင္ေဆာကလ္ုပ္ေပးရန္၊ 

 ရြာလယ္ခန္းမေဆာင္ေဆာက္လုပ္ေပးရန္၊ 

 ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးခတ္ရန္၊ 

 မူးယစ္ေဆးဝါးအသိပညာအတြက္သင္တန္းမ်ားေပးရန္၊ 

 အသကေ္မြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္းမ်ားေပးရန္(အိမ္တြင္းမႈ)၊ 

 အိမ္ယာေျမမ်ားရရိွရန္၊ 

 အိမ္တိုင္းမီးရရွိရန္၊ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားပုံမွန္အလုပ္မ်ားရရိွရန္ႏွင့္တန္းတအူခြင့္အေရးမ်ားရရွိရန္၊ 

 ေက်ာင္းကိုအလယ္တန္းအဆင့္ထတိိုးျမွင့္ေပးရန္တို့ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 

ပူးတဲြအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ကြက္သစ္ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိေက်းရြာလူထုမ်ားအားအုပ္စုခြဲ၍ျ

ပဳလုပ္ခဲ႔ရာအမ်ိဳးသား/အမ်ိိဳးသမီးပူးတြဲအဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာေအာက္ပါအ

တိုင္းထြက္ေပၚလာခ႕ဲပါသည္။၄င္္္းတို.မွာ 

 

 စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး                           (က+မ) 

 စာသင္္္ေက်ာင္းေဆာင္ျပန္လည္ျပဳျပင္ရန္       (က+မ) 

 ရြာလယ္လမ္းမသေဲခ်ာခင္းရန္   (က+မ) 

 ဆရာ/မနားေနေဆာင္္                              (က) 

 စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာေဆာက္လုပ္ရန္ (က) 

 မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာင္ေဆာကလ္ပု္ေပးရန္        (မ) 

 အိမ္တိုင္းမီးရရွိရန္                                   (မ) 

စသည့္လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုပူးတြဲအဆိုျပဳခဲ႔ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 



 

ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဉ္မ်ားအျပီးသတ္စာရင္း 

 

ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 



 

     
ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားမဲထည့္ေနစဥ္ပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ကြက္သစ္ေက်းရြာ၏ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႔ဝင္မ်ား 

 

 

 

 



 

မွတတ္မ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္(ပံုစံစ.၁) 

 

 



 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

၉။ ေက်းရြာစီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံစ.၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးဦးစားေပးအစီအစဉ္

 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးဦးစားေပးအစီအစဉ္ (ပံုစံ စ.၃) 

 



 



 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ စ-၄) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

၁၃။ က႑အလိုကဥ္ီးစားေပးဖြံ႔ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

 
 

အဆင့္ လုပ္ငန္း 
မည္သူဦးစ

ားေပးလဲ 

ေက်းရြာတာဝန္ခံသူ 

(သို႔) အုပ္စု 
ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦး

 

၁ 
စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရံျခ

င္း 

မ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ

အဖြဲ႔ဝင္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

က 

၂ 
စာသင္ေက်ာင္းျပန္လည္ျပဳျပင္ျခ

င္း 

မ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ

အဖြဲ႔ဝင္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

က 

၃ ရြာလယ္လမ္းမသဲေခ်ာခင္းရန္ 
က စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ

အဖြဲ႔ဝင္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

မ 

၄ 
ဆရာ/မနားေနေဆာင္ေဆာက္လု

ပ္ရန္ 

 စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ

အဖြဲ႔ဝင္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

က 

၅ 
စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာေဆာက္

လုပ္ရန္ 

 
စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ

အဖြဲ႔ဝင္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

က 

၆ 
မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာင္ေဆာက္လုပ္
ရန္ 

 စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ
အဖြဲ႔ဝင္မ်ား 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
မ 

အ
သ

က္
ေမ

ြးဝ
မ္း

ေၾ
က

ာင
္း/ 

စုိက
္ပ်

ဳိးေ
ရး

 

၁ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိအိမ္တြင္းမႈသင္

တန္းမ်ားေပးရန္ 

 

မ 

ေက်းရြာအမ်ိဳးသမီးမ်ား 
စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင့္အျခားျပင္ပ

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား  

၂ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိစက္ခ်ဳပ္သင္တ
န္းေပးရန္ 
 

မ 
ေက်းရြာအမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အစိုးရဌာနႏွင့္အျခားျပင္ပအဖြဲ႔

အစည္းမ်ား  

၃  
 

  
 

၄  
 

  
 

၅  
 

  
 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ာဟ

ာရ
 

၁ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအျပ

ည့္အဝရရွိေရး 

က 
ေက်းရြာလူထု 

က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္အျခားျပင္

ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား  

၂  
 

  
 

၃  
 

  
 

၄  
 

  
 

၅  
 

  
 

ပည
ာေ

ရး
 

၁ 
ယခုထက္ပညာေရးကုိပုိမိုတုိးတ

တ္ေစရန္ 
က 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး

အဖြဲ႔၊ေက်ာင္းေကာ္မတီ

ပညာေရးဌာနႏွင့္အျခားျပင္ပ

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 



 
 မ်ားႏွင့္ေက်းရြာလူထု 

၂ 

စာသင္ေက်ာင္းကုိမူလတန္းအဆ

င့္မွအလယ္တန္းအဆင့္ထိတုိးျမွင့္

ေပးရန္ 

 

မ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈဳး

အဖြဲ႔ႏွင့္ေက်းရြာလူထု 

ပညာေရးဌာနႏွင့္အျခားျပင္ပ

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
 

၃  
 

  
 

၄  
 

  
 

၅  
 

  
 

အ
ျခ

ား
 

၁ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားပံုမွန္အလုပ္မ်ားရရိွ

ရန္ႏွင့္တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ားရရိွ

ရန္ 

 

မ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈဳး

အဖြဲ႔ႏွင့္ေက်းရြာလူထု 

အစိုးရဌာနမ်ားႏွင့္အျခားျပင္ပ

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား  

၂ 
မူးယစ္ေဆးဝါးအသိပညာသင္တ
န္းမ်ားေပးရန္ 

မ 
ေက်းရြာလူထု အျခားျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

 

၃ 
အိမ္တုိင္းမီးရရိွရန္၊ 

 

မ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈဳး

အဖြဲ႔ႏွင့္ေက်းရြာလူထု 

အစိုးရဌာနမ်ားႏွင့္အျခားျပင္ပ

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား  

၄ 
အိမ္ယာေျမမ်ားရရိွရန္၊ 

 

မ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈဳး

အဖြဲ႔ႏွင့္ေက်းရြာလူထု 

အစိုးရဌာနမ်ားႏွင့္အျခားျပင္ပ

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား  

၅  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  

ေက်းရြာ-     ၊ ေက်းရြာအုပ္စု-   ၿမိဳ႕နယ္- ဆီဆုိင္ 

(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး (အဖံုး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ  အခ်က္အလက္ (Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳ ပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္  (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္ ) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း ( အေျခခံအေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင့္-) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား - 

- လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ  စာရြက္စာတမ္း ဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား ပါရမည္။
စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈ  (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပံ…ုစသည္ျဖင့္-) 

- ေက်းရြာစီမံကိန္း  ေရးဆြဲေရး အစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပံုစံ) 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္  

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ  အရည္အေသြးႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္  VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း 
 PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္ 
 ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္  လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊  အဖြဲ႕ဓါတ္ပံု၊

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္  ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ည့ံ 

 လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း  ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလာဒ္အား ခြဲျခားေပးထား
ပါသလား။ 

o ရိွ 
o မရွိ 

 စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္ 
 PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္း  အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မႈ

အေရအတြက္) 
 


