
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စ ု 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္                                                  ကြက္ျပင္ေက်းရြာ                                                                      



 

 

မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက(္ပံုစံ-၁) 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ ိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၁။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

(၁) ကြက္ျပင္ 

(၂) ဆိတ္ဖူးကုန္း 

(၃) ခ်ီပါေခ်ာင္ 

(၄) ေမာင္ႏွမကုန္း 

(၅) ဝက္သိုက္ကုန္း 

(၆) ႀကိမ္ျခံဳ 

 (၇) ပိႏၷဲကုန္း 

(၈) ကြမ္းျခံစု 

 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁ စာသင္ေက်ာင္း(မူႀကိဳlမူလတန္း)  

၂ ေျမသားလမ္း  

၃ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း  

 

 

အိမ္ေထာ၁င္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၁၅၄ ၃၇၄ ၃၃၄ ၇၀၈ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ကရင္ ၁၀၂ ၂၁၅ ၂၂၅ ၄၄၀ 

ဗမာ ၅၂ ၁၅၉ ၁၀၉ ၃၆၉ 

     

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ  ၄၀   

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္  ၁၃၆ ၁၈ ၁၅၄ 

မသန္စြမ္း  ၇   

ေျမယာမဲ့     



 

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ႀကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္သမား 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ဝက္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ   

 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရိွမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက္       

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

  စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္       

 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက္      

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

၀က္ ဆုိင္ကယ္ ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 

အေရအတြက္      

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

 

 

       

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုIကြက္ျပင္ေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 
 
 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာ 

စဥ ္  ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း  

၁ ေက်းရြာသမုိင္း ၂၁.၁၁.၁၇ ၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး 

ျပေျမပု ံ
၂၁.၁၁.၁၇ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
၂၂.၁၁.၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ရာတြင္ ေက်းရြာ လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရး 

အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေငြ 

ရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
၂၂.၁၁.၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ 

ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ျပ 

ေျမပံု 
၂၂.၁၁.၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု ၂၂.၁၁.၁၇ 

 

၁၀ 

 

၈ 

 

၁၈ 

လူမႈစီးပြားအေပၚ အဆင့္သတ္မွတ္ရန ္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ခဲြျခမ္း 

စိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
၂၂.၁၁.၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ သယံဇာတ 

လက္လွမ္း မီမႈမ်ား 



 

 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

၁၈၈၆  ေက်းရြာစတည္စတြင ္ ျမန္မာလုိ 

ထုိကုန္းျမင့္သည ္အကြက္အ ကြင္ေကာင္း၍ 

ကြက္ျပင္ဟုေခၚတြင္ျပီး ကရင္လုိ ဝါးကေလာ 

ေခ်ာင္းႏွင္ ့ ထိစပ္ေနေသာ ေၾကာင့္ 

ဝါးကေလာဟုေခၚသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ရွိေသာေက်းရြာသားမ်ားသည္ကိုယ္ထူ 

ကုိယ္ထမိမိေနထုိင္ရာေနအိမ္မ်ားေဆာက္ကာ 

ေက်းရြာစတင္၍ ေနထုိင္ခဲ့ႀကသည္ 

၁၉၄၉ ၁၉၄၉ခုႏွစ္တြင္လူမ်ိဳးေရးအဓိကရုဏ္းျဖစ္ခဲ့
သည္ 

ထုိအဓိကရုဏ္းေႀကာင့္ရြာသည ္ မီးေလာင္ပ်က္စီးခဲ့ 

ရျပီးထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ခဲ့ရသည္။ 

၁၉၅၃ ၁၉၅၃တြင္တည္ျငိမ္မွဳျပန္လည္ရရိွလာခဲ့သ

ည္ 

၁၉၅၃တြင္ ျပန္လည္ေအးခ်မ္းစျပဳလာျပီး ရြာသို႔ 

ျပန္လာကာ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ခဲ့ႀကသည္။ 

၁၉၆၂-

၆၃ 

ခရစ္ယာန္ဘုရားရွိခိုးေက်ာင္းကုိ 

အသစ္ျပန္လည ္ျပဳျပင္ခဲ့ႀကသည္ 

 

၁၉၆၅ ၁၉၆၅ခုႏွစ္တြင္ ေတာ္လွန္ေရး ေကာင္စီ 

တက္လာ သည ္

ပိတ္ဆုိ႔ေရမ်ားေႀကာင့္ အေနဆင္းရဲ အစားဆင္းရဲ 

ျဖစ္ခဲ့ရသည္။ 

၁၉၇၄-

၇၅ 

၁၉၇၄-၇၅ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာသည္ 

မုန္တုိင္းဒဏ္ အလူးအလခံဲခဲ့ရပါသည ္

တစ္ရြာလုံး ထိခိုက္ခဲ့ရပါသည္ 

ေနအိမ္အမ်ားအျပား ပ်က္စီးခဲ့ရသည္။ေရႀကီးေရလ်ွ ံ 

မွဳမ်ား ေလးႏွစ္တစ္ႀကိမ္ ျပင္းျပင္းထန္ထန္တုိက္ခတ္မွဳ 

မ်ားျဖစ္ခဲ့သည္။ 

၁၉၈၈ ၁၉၈၈ခုႏွစ္တြင္အေရးခင္းျဖစ္ခဲ့သည္ 

ရပ္ရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ျငိမ္ဝပ္ပိျပားေရးႏွင့္ 

တည္ေဆာက္ေရး အဖြ႕ဲဖြဲ႕စည္းလုိက္သည္။ 

မည္သည့္ျပသနာမ်ားမွမျဖစ္ဘဲ တည္ျငိမ္ေအးခ်မ္း 

မွဳမ်ားျဖစ္လာသည္ 

၂၀၁၄ ၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ World Vision 

ႏုိင္ငံတကာအဖြ႕ဲ မွ ေထာက္ပ့ံမွဳမ်ား စတင္ 

ျပဳလုပ္လာပါသည္။ 

World Visionအဖြ႕ဲသည္ ေသာက္ေရေလွာင္ကန္မ်ား 

ပညာေရးႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာေထာက္ပ့ံမွဳမ်ားေပးခဲ့ 

သည္ 

 

 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာ 



 

 

သမိုင္းေၾကာင္း 

  ဟိုးယခင္ကတည္းက ရြာတည္ရွိခ့ဲပါသည္။ ၁၈၆၆ခုႏွစ္မွစတင္၍ထိုကုန္းျမင့္သည္ 

အကြက္အကြင္းေကာင္းေသာေႀကာင့္ ကြက္ျပင္ဟုေခၚတြင္ခဲ့ျပီး ကရင္လိုဝါးကေလာေခ်ာင္းႏွင့္ 

ထိစပ္ေနေသာေၾကာင့္ ဝါးကေလာဟုေခၚတြင္ခဲ့ပါသည္။      

 ၁၉၄၉ခုႏွစ္တြင္ လူမ်ိဳးအဓိကရုဏ္း ျဖစ္ေပၚခဲ့ပါသည္။ ထိုအဓိကရုဏ္းေၾကာင့္ ရြာသည္ 
မီးေလာင္ပ်က္စီးခဲ့ရၿပီး ေျပာင္းေရႊ႕ခဲ့ရပါသည္။ 

 ၁၉၅၃ ခုႏွစ၀္န္းက်င္တြင္ ရြာသည္ တည္ၿငိမ္မႈ ျပန္လည္ရရွိခဲ့ၿပီး ျပန္လည္ 
တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ 

၁၉၆၂ ခုႏွစ္တြင္ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္းကို ျပန္လည္ျပဳျပင္ခဲ့ျပီး သိကၡာေတာ္ရ   

ဆရာဉီးေဂ်ာ့ေရမွဉီးေဆာင္ျပီး ရြာသားမ်ားႏွင့္ ဝိုင္းဝန္းျပဳျပင္ခဲ့ပါသည္။ ။ 

၁၉၆၅ခုႏွစ္ဝန္းက်င္တြင္ ေတာ္လွန္ေရးေကာင္စီ တက္လာၿပီး ပိတ္ဆုိ႔ေရေႀကာင့္ 
အေနဆင္းရဲ အစားဆင္းရဲျဖစ္ခ့ဲရပါသည္။ 

၁၉၇၁-၇၂ဝန္းက်င္တြင္ ေတာ္လွန္ေရးေကာင္စီ တက္လာေသာေႀကာင့္ တည္ၿငိမ္ 
ေအးခ်မ္းမွဳရလာခ့ဲပါသည္။ 

၁၉၇၅ခုႏွစ္တြင္ ဆုိင္ကလုန္းမုန္တုိင္း တုိက္ခတ္ခ့ဲေသာေႀကာင့္ လူေနအိမ္အမ်ားအျပား 
ပ်က္စီးခ့ဲရပါသည္။ 

၁၉၈၈ခုႏွစ္ဝန္းက်င္တြင္ အေရးအခင္းျဖစ္ပြားခ့ဲၿပီးေနာက္ ရပ္ရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးႏွင့္ 
ၿငိမ္ဝပ္ပိျပားေရးအဖြဲ႕ဖြဲ႕စည္းလုိက္ေသာေၾကာင့္  ရပ္ရြာမ်ားေအးခ်မ္းမွဳ ရိွလာပါသည္။ 

၂၀၀၄ခုႏွစ္တြင္ ႏုိင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္း  World 
Visionဝင္လာၿပီးေရတြင္း/သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းမ်ားေထာက္ပ့ံေပးခ့ဲပါသည္။ 

၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲ ၿပဳလုပ္ခ့ဲၿပီး  တစ္ရြာလုံး အဆင္ေျပလာ 

ခ့ဲပါသည္။ 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္lကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအေျချပေျမပုံ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအေျချပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 

 ၁။ေသာက္သံုးေရရရိွမွဳ 

            ေသာက္သံုးေရရရွိမွဳအေနျဖင့္ ေႏြဘက္တြင္ ေရခန္းေျခာက္မွဳအနည္းငယ္ရွိသည္။ 

၂။လမ္းပန္းဆက္သြယ္မွဳ  

             ရြာတြင္းလမ္းသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မိုးတြင္းဘက္တြင္အလြန္ဗြက္ထေသာေႀကာင့္ 
သြားလာ၍မရပါ။ ေရေၾကာင္းလမ္းမရွိေသာေႀကာင့္ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

ပညာေရးအေနျဖင့္ ရြာမူလတန္းေက်ာင္းရွိပါသည္။ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းကုိ 
သာေပါင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ ေလွႀကီးတက္ေက်းရြာတုိ႔တြင္ တက္ေရာက္ပါသည္။ 
ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္ မရိွပါ။ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကို အားလုံး သုံးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စံုသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကို 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား  ရွိပါသည္။ 

  

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာ၊ ရာသီခြင္ျပဇယား 



 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

             ရာသီခြင္ျပဇယားကို ကြက္ျပင္ေက်းရြာ ဘုရားရွိခိုးေက်ာင္းတြင္ (၂၂.၁၁.၂၀၁၇ )၌ 

ေရးဆြဲ ေဆြးေႏြးရာ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိ ု ၊တပုိ႔တြဲ၊ 

တေပါင္းလမ်ားသည္ ေျခာက္ေသြ႕ရာသီျဖစ္ျပီး နယုန္၊ဝါဆိ၊ုဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ 

သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္ မိုးရြာ သြန္းေသာ လမ်ားျဖစ္သည္။ 

          အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္လမ်ားတြင္ ေတာတက္ျခင္း၊မီးေသြး 

ဖုတ္ျခင္းႏွင့္ ထင္းခုတ္ျခင္းတို႔ကို လုပ္ကိုင္ၾကျပီး က်န္လမ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကို 

လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

         ဝင္ေငြရရိွမွဳအေနျဖင့္ ျပာသိ၊ုတပုိ႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ ဝင္ေငြအမ်ားဆံုးရရွိျပီး 

က်န္လမ်ားတြင္ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

         ပြဲေတာ္အေနျဖင့္တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြဲရွိျပီး နတ္ေတာ္လတြင္တြင္ ခရစ္စမတ္ပြဲေတာ္ 

ရွိကာ ျပာသိုလတြင္ ကရင္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္ က်င္းပပါသည္။ 

        အားလပ္ရက္အေေနျဖင့္ကဆုန္၊ ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ အသင့္အတင့္  

ရွိကာ တန္ခူး၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိ၊ုတပို႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ 

အနည္းငယ္သာရွိပါသည္။ 

      ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳအေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင၊္ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြ တ္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္း၊တပုိ႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ ကိုယ္ပူဖ်ားနာျဖစ္ျပီး နယုန္၊နတ္ေတာ္၊ 

ျပာသိုလမ်ားတြင္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ွာ ေခါင္းကိုက္ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 

     သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာ ၊အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္

                                        

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကု၊ိ ကြက္ျပင္ဘုရားေက်ာင္းတြင္ ေရးဆြဲေဆြးေႏြးရာ 

ေက်းရြာအတြင္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ရာအိမ္မွဴး၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ 

ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

 က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္လာလ်ွင္ အျခားနီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ကုသ 

ရပါသည္။ 

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္ 

               ပညာေရးကဏၭႏွင့္ပတ္သက္၍မူလတန္းအထိရိွျပီး အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းကို 

နီးစပ္ရာ အုပ္စုရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္ သင္ႀကားရပါသည္။ 

               ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးရန ္ျပည့္သူ႔စစ္ World Vision တို႔မွ ေထာက္ပံ့ပါသည္။ 

                         

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္l ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာ ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ဓနအင္အားျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္  

ဓနအင္အားျပဇယားကို ကြက္ျပင္ဘုရားရိွခိုးေက်ာင္းတြင္ (၂၂.၁၁.၂၀၁၇)တြင္ 

အႏြမ္းပါးဆံုး ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုသည္  ဓနိမိုး၊ ဓနိကာ၊ ဝါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ 
လယ္ဧကပိုင္ဆိုင္ျခင္းမရွိပါ။ ၾကက္၊ဝက္ေမြးျမဴ ပိုင္ဆုိင္ၿပီး တစ္ႏွစ္တာ ဝင္ေငြ(၅)သိန္းရိွပါသည္။ 

အိမ္ေျခ(၃၁)လံုးရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိမိုးထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ႀကက္၊ ဝက္တို႔ပိုင္ဆုိင္ 

ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြ(၁၀)သိန္းရွိပါသည္။ အိမ္ေျခအလံုး(၃၀)ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလတ္အုပ္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မုိး၊တိုက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ 

ႏြား၊လယ္ယာသံုးေလွတို႔ ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြမွာ(၁၅)သိန္းရိွပါသည္။ အိမ္ 

ေျခမွာ(၇၀)လံုးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး၊တိုက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။လယ္၊ၾကက္၊ 
ႏြား၊စက္ေလွႏွင့္စက္၊ ဝက္တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြမွာ(၂၅)သိန္းခန္႔ရွိၿပီး 

အိမ္ေျခ(၂၀)လံုးရွိပါသည္။ 

               အခ်ဳပ္အရ  အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသာအုပ္စုသည္ ေငြေၾကးေျပလည္ျပီး ႏြမ္းပါး 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုသည္ အေႀကြးတင္မွဳမ်ား အစဥ္ရိွေနပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာ၊အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

    ေက်းရြာတြင္သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား ျဖစ္ေသာ           လယ္ယာကိုင္းကၽြ န္းl  

ျမစ္ေခ်ာင္းတုိ႔ အေပၚမူတည္၍ သံုးစြဲသူ  အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတို႔မွ သံုးစြဲၾကပါသည္။ မိသားစု 

အဓိကလုပ္ငန္းမွာ  လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး  အမ်ိဳးသားမ်ားမွာလည္း ဉီးစီးလုပ္ကုိင္ 

လ်က္ရွိျပီး  အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း  ပံ့ပိုးကူညီလ်က္ရွိသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ   

(၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္ႀကျပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ 

လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ေရတြင္းမွေရမ်ားကို  အိမ္သံုးေရအတြက္ အသံုးျပဳျပီး  

၄င္းေရသယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းကို  အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွပါသည္။  

ေဆာင္းသီးႏံွကို ျမစ္ေရတင္ျပီး ဧကအနည္းငယ္စိုက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစု 

အနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း  ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ဉယ်ာဥ္ စိုက္ပ်ိဳးသူမွာ 

အနည္းငယ္သာရွိျပီး ငွက္ေပ်ာႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ႀကပါသည္။ 

ေက်းရြာႏွင့္ျမိဳ႕ အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ စက္ေလွျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဉီးစီးမ်ားမွ ညီမ်ွစြာသံုးစြဲႀကေႀကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။                         

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္lကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုlကြက္ျပင္ေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာကဏၭကုိ ပင့္ကူအိမ္ျဖင့္ျပပုံ 
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က်ားမေရးရာကဏၭကုိ ပင့္ကူအိမ္ျဖင့္ျပပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 

ကြက္ျပင္အုပ္စု၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မွဳ 

အေရးပါမွဳအခန္းကဏၭမ်ားအား  ပင့္ကူအိမ္ျဖင့္ေရးဆြဲခ့ဲရာ  ကြက္ျပင္ေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသား 
မ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္  မ်ားစြာစြမ္းေဆာင္ေနေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ ထုိ႔ျပင္အိမ္ 

တြင္းမွဳတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားပါဝင္မွဳ အားနည္းေနေႀကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္  

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါဝင္ႏုိင္မွဳ အခန္းကဏၭအားတုိးျမွင့္ေပးရန္ႏွင့္  အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ  

စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္မားေပးရန္လည္း လုိအပ္ပါသည္။ 

  

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုlကြက္ျပင္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာတြင္ PRA Toolမ်ား 

ျပဳလုပ္ပံု 

 

         သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္l ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာတြင္ အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ပံု  

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာတြင္ PRA Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာ၊ ျပႆနာသစ္ပင္  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပႆနာသစ္ပင္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာတြင္ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္မႈခက္ခဲျခင္း ျပႆနာသစ္ပင္အားေရးဆြဲခဲ႔ရာ လမ္းပန္းဆက္ေရး မေကာင္းမြန္ေသာ 

ေၾကာင္႔ သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း၊ က်န္းမာေရးျဖစ္ပါက သြားလာရန္မလြယ္ကူျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ 

စီးပြားေရးေႏွာင္႔ေႏွးျခင္းစသည္႔ အခက္အခဲမ်ားရိွေနေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။ လမ္းမကာင္ 

းရျခင္း အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ ေရတိုက္စားမႈျဖစ္ျခင္း၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးျခင္း 

တို႔ေၾကာင္႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာ ၊ အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာ တြင္ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင္႔အလမ္းေပါမ်ားလာျခင္း အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္အားေရးဆြဲခဲ႔ရာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္ 

အလမ္းေပါမ်ားလာပါက က်န္းမာေရးပိုမိုေကာင္းမြန္လာျခင္း၊ မိသားစုအေပၚ ျပည္႔စံုစြာ 

ထားရိွႏိုင္ျခင္း၊ ပညာေရးကိုအားေပးႏုိင္ျခင္း၊ လူမႈေရးျမင္႕မားလားျခင္း စသည္တိို႕ကိ ုအက်ိဳးခံစား 

ႏိုင္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။  

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား 
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