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က  ြီးေလြီးေက  ြီး ်း  ြ ာအုပ ္စ ာ 

က   ြီးေလြီးေက  ြီး ်း   

 လႈိင ြ္ီး ဘ  ြဲမိိဳ႕ယ္္၊ က်းငျ္အုပ ပ ္ဳ ႕ ္                                                             
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၂။ ေက ြီး ်း  ေျဲ အုပျာ (တပ္ေ ဳ်း ) …… …… ………… …… ………… …… ………… …… ………… ….. ၂ 

၃။ ြာအ္ုပစာတ င္အုပါဝ င္ေသ  ေ က ြီး ်း  ဲ  ြီးစ ်း င္ြီး …..… … … … … … … … … … …… … … … … …… … … ၂ 
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တစ္ခာခ င္ြီးစ ြတ က္ သျာ ြီးသတ္ခ က္ ဲ  ြီး    
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                     ၂။ ်း သ ခ င္ျအုပျအုပ ကကၡိ ဳ္(Seasonal Cleander) … … … … … … … ………… …… ……… ၆ 

                 ၃။ ဥ စၥ ဓဳၾက ႕္၀ဲူျအုပ ္႕ ြီး (Wealth Ranking) …… … …… …… …… … … … … … ၈ 

                 ၄။ က  ြီးယ္၊ ဲ အုပ င္းႏွင့္ကူြိဲ္သျာြီးသအုပ္ျခင္ ြီး(Cob Web) ….… …… …… … ………… …… ……. ၁၀ 

                ၅။ ြ်း င္ြီးြျ ဲစ္ြသျာ ြီးခ ဲူအုပျာ စျျအုပ္႕ ြီး(Asset Mapping) … … … … … … … … … … … ၁၂ 

                  ၆။ ြ   ံြစပ္ြီးခ ိတ္ဆ က္ ဲူျအုပ္႕ ြီး (Veen Diagram)…… …… …… … … …… …… ၁၇ 

၇။ ေက ္ဲ တ ဝင္ဲ  ြီးေ်း ြီးခ ႕္ျ ခ င္ြီးုႏွင္းႏွင့္  ေက ြီး်း    ျ ိြ ိမြီးေ်းြီးြ စ ြစ ဥ္ ေဆ င္်း က္ ဲႈ ဲွ တ္ တဲ္ြီး … . ၁၈ 

၈။ ေက ြီး ်း  ြခ က္ြလက္ ဲ  ြီး(PC 1) … … … … … … … …… … … … … …… … … … … …… … … … .. ၂၀ 

၉။    စ ျဲ ကိဳ္ြီးစက္၀ဳ္ြီး ြခ ိ ဳ္္႕ ြီး(PC 2) … … … … … … … …… … … …… ………… …… ………… … ၂၃ 
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၁။ လ ိွာငြ္ီးဘ  ျဲမိိဳ႕ြ္ေျချအုပေျဲအုပ ျာ 



 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 2 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

၁။ က  ြီးေလ ြီး 

၂။ က ဲ္ြီးေတ  

၃။ ကဲ ြီး ထ 

  

 

 

 

 

၂။ ေက  ြီး်း  ေျဲအုပ ျာ (တပေ္ဳ်း )ာ 

၃။ ြ ာအုပစ္ ာတ ငအ္ုပါဝင ေ္သ   ေက  ြီး်း  ဲ  ြီးစ ်း ငြ္ီး 
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၄ ။ ေက  ြီး်း  ြေျခခ ျြခ ကြ္လ က ္ဲ   ြီး ( ေက  ြီး်း  သဲ ိာငြ္ီးေၾက ငြ္ီး) 
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၅။ လထူ ာအုပြူီးေအုပါငြ္ီးအုပါဝင ေ္သ  လ ူဲ ႈဆဳြ္ီးစစျ္ခငြ္ီးုႏငွ ္းႏွင့္ ြက  ျ တျ္ခငြ္ီးလ ာအုပင္ဳြ္ီးစဥ ္ ြက  ဥြ္ီးခ မအုပ ္္ ႕  ြီး 
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၁ ။  ေက ြီး ်း  လ ူဲ ူေ ်းြီးုႏွင္းႏွင့္ြ်းင ္ြီး ြျဲစျ္ အုပေျဲ အုပ ျာ(Social Map) 

၆။ ေက  ြီး်း    ျံျ မိြီးေ်းြီးြ စ  ြစဥ ြ္တ  ကြ္သ ျာြီးျအုပမခ းႏွင့္ေသ  PRA tools  တစ ခ္ ာခ ငြ္ီးစ  ြတ  က ္ သ ျာြီးသတခ္ က ္ဲ   ြီး 
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၂ ။ ်း သ  ခ ငျ္ အုပျ အုပကကၡ ိဳ(္Seasonal Cleander) 
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၃ ။ ဥစၥ ဓ ဳၾက ႕ ္၀ ဲျူ အုပ္႕ ြီး (Wealth Ranking) 
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၄ ။ က  ြီး ယ္၊ဲ အုပင္းႏွင့္က ူြိဲသ္ ျာြီး သ အုပျ္ ခ ငြ္ီး(Cob Web)   
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ြ်း င ္ြီး ြျဲစထ္ ိဳ ္ြီးခ မ အုပ ္ဲ မမ 
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၆ ။ ြ   ံြစပ ္ြီး ခ တိ ္ဆက ္ဲ ူျအုပ ္ ႕ ြီး (Veen Diagram) 
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၇။ ေက  ္ဲတ  ဝင ္ဲ   ြီးေ ်း ြီးခ ႕ျ္ခငြ္ီးုႏငွ ္းႏွင့္ ေက  ြီး်း    ျ ိြ မိြီးေ်းြီးြ စ  ြစဥ  ္ေဆ င်္း က ္ဲ ႈ ဲတွတ္ဲ ြ္ီး 
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၈။ ေက  ြီး်း  ြခ က ြ္လက ္ဲ   ြီး(PC 1) 



 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 20 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 21 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 22 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 23 ) 

  

 

 

     

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ စ  ဲ ျက ိဳ ြ္ီးစက ၀္ဳြ္ီးြခ ိဳ ္္ ႕  ြီး(PC 2) 
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၁၀။ ေက  ြီး်း    ျံျ မိြီးေ်းြီးဥ  ြီးစ ြီးေ အုပြီးြစ  ြစဥ(ါP္C 3) 
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