
 

 

ပြ ည်ထ ောင ်စုပြ နြ် ော န ငု ်ငံထ ောအ်စ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထြ  ိုးပြ ြူထရိုးနှင့်် ဆည်ထပြ ောင ်ိုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလ က်ထေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး  ိုုး က်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

သဲကုန်ိုးဖြ   ွံ့နယ် 

လူထုဗဟိုပ ြုစီ မံကိန ်း 

 

 

ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိြု်းကရ်းအစီအစ ဉ  
Village Development Plan (VDP) 

က က ွံ့တက က က ်းရ ွာ ၊  က က ွံ့ တက အ ု  စု 

တတိယနှစ စက ဝန ်း ၊ သတတမ နစှ  
 

ြဲခ ိုး  င်ု ိုးထေ သက က ိုး       ၂၀၂၀ ခုနှစ် 
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မ ွာ တိကွာ အညွှန ်း 

  

စဉ်။ အက  ြောင ်းအရြော စြောမျ  န ြော 

၁။ က ျ်းရ ြောအက  ြောင ်းက ြော ပြချ  န င ့် က ျ်းရ ြောအကပခခအံချ  အလ   ၃ - ၅ 

 ၁.၁။ မြေ  ြို့နယ်ပြမပြေြ ုံ  

 ၁.၂။ မ  ျေးရ ွာမပြေြ ုံ  

 ၁.၃။ အုံြ်စုံတ ငြ်ါဝငမ် ွာ မ  ျေးရ ွာစွာရငျ်ေးြေ ွာျေး  

 ၁.၄။ မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံငျ်ေးမ  ွာငျ်ေးရွာဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လြု ငန ်းစဉ်အန စ ချျုြ  ၆ - ၁၂ 

 ၂.၁။ လူြေှုမရျေးအရငျ်ေးပြေစ်ပြမပြေြ ုံ မဆ ျေးမန ျေးခ  ်နငှ့်် ဆနျ်ေးစစ်ခ  ်  

 ၂.၂။ ဥစစွာဓန က ယ်ဝြေှုအဆင့်် တ်ြှေတ်ပခငျ်ေး မဆ ျေးမန ျေးခ  ်နငှ့်် ဆနျ်ေးစစ်ခ  ်  

 ၂.၃။   ွာျေး၊ြေ အရငျ်ေးအပြေစ် အ  ုံျေးပြ ြေှု၊ ထ နျ်ေးခ  ြ်ြေှု မဆ ျေးမန ျေးခ  ်နငှ့်် ဆနျ်ေးစစ်ခ  ်  

 ၂.၄။ ရွာ ခီ ငပ်ြ ပြ ခဒ န ်မဆ ျေးမန ျေးခ  ်နငှ့်် ဆနျ်ေးစစ်ခ  ်  

 ၂.၅။   ွာျေး၊ြေ ြင့်် ူအ ြ်ေ  ုံျေး ြ်ပခငျ်ေး မဆ ျေးမန ျေးခ  ်နငှ့်် ဆနျ်ေးစစ်ခ  ်  

 ၂.၆။ အဖ  ြို့အစည်ျေးအခ  တ်ဆ ်ပြ ဗငျ်ေးြ ုံစ   ုံျေး ြ်ပခငျ်ေး၊ မဆ ျေးမန ျေးခ  ်နငှ့်် ဆနျ်ေးစစ်ခ  ်  

၃။ က ြောင ြုံစံမျြော်း  

 ၃.၁။ ြ ုံစ  စ-၁။ မ  ျေးရ ွာအမပခခ အခ  ်အလ ်ြေ ွာျေး (ြထြေနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) ၁၃-၃၇ 

 ၃.၂။ ြ ုံစ  စ-၂။ စြီေ   နျ်ေးစ ်ဝနျ်ေးအခ  နဇ်ယွာျေး (ြထြေနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

 ၃.၃။ ြ ုံစ  စ-၃။ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစအီစဥ် (ြထြေနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

 ၃.၄။ ြ ုံစ  စ-၁။ မ  ျေးရ ွာအမပခခ အခ  ်အလ ်ြေ ွာျေး (ဒုံတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

 ၃.၅။ ြ ုံစ  စ-၂။ စီြေ   နျ်ေးစ ဝ်နျ်ေးအခ  နဇ်ယွာျေး (ဒုံတ ယနစှစ် ်ဝနျ်ေး)  

 ၃.၆။ ြ ုံစ  စ-၃။ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစအီစဥ် (ဒုံတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

 ၃.၇။ ြ ုံစ  စ-၁။ မ  ျေးရ ွာအမပခခ အခ  ်အလ ်ြေ ွာျေး (တတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

 ၃.၈။ ြ ုံစ  စ-၂။ စီြေ   နျ်ေးစ ဝ်နျ်ေးအခ  နဇ်ယွာျေး (တတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

 ၃.၉။ ြ ုံစ  စ-၃။ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစအီစဥ် (တတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

၄။ က ျ်းရ ြောစီမံ နိ ်းအက ြော  အ ပူြျု က ြော မတဝီင မျြော်းစြောရင ်း ၃၈ 

၅။ က ျ်းရ ြောအစည ်းအကဝ်းမ တ တမ ်းမျြော်း  ၃၉-၄၀ 

၆။  ဏ္ဍအလိ ု ဦ်းစြော်းကြ်း  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်းလြု ငန ်းစဉ်မျြော်း ၄၁ 
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၁ ။ ကက ်း ရ ွာ အက ကွာင  ်းကဖ ွာ  ပ ခ က နှင  ့် ကက ်း ရ ွာ အကပခခံအခ က အလက  

၁.၁။ သဲကုန ်းဖမြိုွံ့ နယ  ပ ကပမ ုံ 

 

▪  ညထ် နရော   - ထ ပြော က်လ တ   ေ် - ၁၈၃၈' နှင့််အထ ရွှံ့ထ လောင်ဂ     ေ်  - ၉၅၂၃' 

▪ နယ ်န ြ   ် အထ ရွှံ့ဘက ် - ထ ြေါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့ နယ ်နှင့််ထ ြေါက်ထ ခေါင်ိုးဖြ  ွံ့ နယ ် 

အထ နော က်ဘက ် - ထ ရွှေထ ော ငဖ်ြ  ွံ့ နယ ်

ထ  ော င်ဘက ် - န တလင်ိုးဖြ  ွံ့ နယ ်နငှ့််ထ ြေါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့ နယ ်

ထ ပြောက်ဘက ် - ထ ြေါကထ် ခေါင်ိုးဖြ  ွံ့နယန်ှင့််ပြညဖ်ြ  ွံ့ နယ ်

▪ ဖြ  ွံ့ အက ယ ်အဝန်ိုး  - ၂၉၉.၀၇စ ုရန်ိုးြ ငု် (၁၉၁၉၁၇ဧက) 

▪ ထ က ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄ ၉)အုြ်စ ု

▪ ထ က ိုးရ ောထ ြေါင်ိုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ ြ်ထ ပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ ြ်ထ  ောင်စ ု   - ၂၇၇၄ ၆     

▪ လ ဦ ိုးထ ရ    - ၉၈၄၄၁ 
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၁.၂ ။ ကက ်းရ ွာကပ မ ုံ 

 

 

က) အ ြ်ထပခ - ၆၃ 
ခ) အ ြ်ထ  ော င်စ ု - ၆၃ 
ဂ) လ ဦ ိုးထ ရ - ၂ ၂ ၉  (က ောိုး၁၀၇ + ြ ၁၂ ၂) 
ဃ)   ငု်ိုးရင်ိုးသော ိုးလ ဦ ိုးထ ရ - ဗြော ၂ ၂ ၉ 
င)   လ ယ ်ခ ကု်လ ယအ်ုြ်စလု ဦ ိုးထ ရ - ၂ ၉ 
စ) ထ က ိုးရ ော အ  င်ိုးရရှ န ငု်ထသော ဝနထ် ဆော င်ြှုြ ော ိုး − ြ လ န်ိုးထ က ောင်ိုး၊ 
ဆ) အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထ ရိုးလုြ်ငန်ိုး - စ ုကြ်   ိုးထ ရိုး 
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၁.၃ ။ အု  စတု  င  ါ ဝင ကသွာ ကက ်းရ ွာစွာ ရင ်းမ ွာ်း 

ခ 
 

ထ က ိုးရ ောအြည ်
 

အ ြ်ထ  ောင်စ ု
 

လ ဦ ိုးထ ရ 

က ောိုး ြ စုစုထြေါင်ိုး 

၁ ထ ပြောက်ြ ုင်ိုးကုန်ိုး ၄ ၆ ၇ ၂ ၆၄ ၁၃ ၆ 

၂ က ုကက ိုးပြ  ြအ်ထ နောက ် ၅၂ ၈၈ ၈၂ ၁၇ ၀ 

၃ က ုကက ိုးပြ  ြအ်ထ ရွှံ့ ၇ ၇ ၁၁၉ ၁၃၄ ၂၅၃ 

၄ အင  ရုံကနု ်း ၂ ၀ ၃ ၈ ၃ ၄ ၇ ၂ 

၅ ထ ရြ က ် ၄ ၀ ၇ ၆ ၇ ၂ ၁၄ ၈ 

၆ ထ  ော စ ု ၆၈ ၁၀၈ ၁၁၉ ၂ ၂ ၇ 

၇ ထ က ော င်ိုးစ ု ၄ ၀ ၆၉ ၇ ၁ ၁၄၀ 

၈ ထ က ော င်ိုးကနု်ိုး ၂ ၄ ၃ ၆ ၄ ၀ ၇ ၆ 

၉ န ယထ် ကောက ် ၁၀၀ ၁၇ ၂ ၁၈၀ ၃ ၅၂ 

၁၀ ထ က ွံ့ က ် ၆၃ ၁၀၉ ၁၂ ၃ ၂ ၃ ၂ 

၁၁ ထ  ော ကက ိုး ၄ ၅ ၇ ၈ ၇ ၁ ၁၄၉ 

၁၂ အင ်  ုင်ိုးအင ် ၁၃၈ ၂၅၆ ၂၅၉ ၅၁၅ 

 စုစုထြေါင်ိုး ၇ ၁၃ ၁၂ ၂ ၁ ၁၂ ၄ ၉ ၂ ၄ ၇ ၀ 

 

၁.၄ ။ ကက ်းရ ွာသမုိင ်းက ကွာင ်းရွာ ဇဝင   

 ြဲခ ိုး  ုင်ိုးထေသကက ိုးအထ နော က်ပခြ်ိုး၊ ပြည်ခရ  ငု်၊ သဲကုနိ်ုးဖြ  ွံ့ နယ ် ထ ပြော က်ပခြ်ိုး၊ အထ ရွှံ့ထ  ော င်ဘက် 

ယ  န်ိုးယ  န်ိုး (၁)ြ ုင်ခန အ်က ော  င ် ည်ရှ ြေါသည။် ဗုေဓဘောသော ဗြော လ ြ   ိုးြ ော ိုးသော ထ န  ငု်ကကြေါသည။် 

လယ ်ယော လုြ်ငန်ိုးပဖင့်် အသက်ထ ြ ိုးလုြ်ငန်ိုးလုြ်က ငု်ကကသည်။ က ဘြ်ိုးလုြ်ငန်ိုးပဖင့် ် လုြ်က ငု်စော ိုးထ သော က် 

ကကသ ြ ော ိုးလည်ိုးရှ ြေါသည်။ ြဏ စည်သ ြင်ိုး ရော ိုးကက ိုး  ုင်ိုးခန်ိုးလှည့််လည်စဉ ် ဤရ ော သ ု ထ ရောက်ရှ ခဲ့်ဖြ : 

ထ က ွံ့ က်ရ ော ဟုနော ြညထ် ခေါ်  ငထ် စခဲ့်သည်ဟုလ ကက ိုးသ ြထ ပြောစကောိုးြ ော ိုးအရြှ ်သော ိုးဖ ိုးခဲ့်ြေါသည်။ ယထ န  

 က်  ုင ် ထ က ွံ့  က်ရ ောဟု ည်ရှ ထ နဆဲပဖစ်ြေါသည်။ 
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၂ ။ PSA/PRA လ ု  င န ်းစဉ အနစှ ခ ြု    

စ ဥ  အက က ွာ င ်း အရွာ အိမ ကထ ွာင စ ု ရ က  စ  ဲ 
တက  ကရ ွာက  သူ အဓ ိက 

က  ်း ကန  ်းခ  က  မ ွာ်း က  ွာ်း မ က ါင ်း 

၁ 
လ ြှုထရိုး အရ င်ိုးအ ပြစ ်ပြ

ထပြြ ံု 

၁။ ရြ ်ြ ရြ ်ဖ 

၂။ ထက ေ်ာြ  ဝ င် 

၃ ။ ထက  ိုးရ  ောလ  ု 

၆−၁၁−၂၀ ၁၉ ၁၁ ၈ ၁၉ 

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုးလ ြှု ထရိုး န ှ

င့် ်သဘ ော၀ 

သယံ ဇော  ြ ောိုး အထကက ောင်ိုး
ထဖော ်ု  ်ထ ဆ ိုးထန  ိုးပခင်ိုး 

၂ 

ဥစ စောဓ န ကက  ယဝ် ြှု 

ဦိုးစ ောိုးထြိုး အဆ င့်် 

သ ်ြှ  ်ပခ င်ိုး 

၁။ ခ  ြ်ိုး သော 

၂။ အလယ် အလ  ် 

၃ ။ န  ြ်ိုးြ ေါ ိုး 

၆−၁၁−၂၀ ၁၉ ၁၁ ၈ ၁၉ 

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုး ဥစ စောဓ န ြ ုင်

ဆ ုင်ြှု အဆင့် ်ထဖော်  ု ် 

ထဆ ိုးထန  ိုးပခ င်ိုး 

၃ 
အရငိ်ုး အပြစ ် အသုံိုးခ  ြှု 
ထဖော ်ု  ်ပခ င်ိုးဇ ယောိုး 

၁။ ထက  ိုးရ  ောလ  ု 
အောိုး လံုိုး 

၆−၁၁−၂၀ ၁၉ ၉ ၁၁ ၂၀ 

အြ   ိုးသ ောိုး၊ အြ   ိုး သြ ိုး ြ ောိုး 

ြ ှ

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုး အရငိ်ုး အပြ
စ ်ြ ောိုး  န ်ိုးခ   ြ်ြှုန ှင့်် 

သုံိုးစ  ဲြှုအထ ပခ အ ထန 

၄ 
ရောသ ခ င်ပြ 

ပြက ခေ န ် 

၁။ ရြ ်ြ ရြ ်ဖ 

၂။ ထက ေ်ာြ  ဝ င် 

၃ ။ ထက  ိုးရ  ောလ  ု 

၆−၁၁−၂၀ ၁၉ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

၁၂လ 

ရောသ အ  င်ိုးထက ိုးရ  ော လ ြှု

ထရိုး ၊ စ  ိုးြ  ောိုးထရိုး၊ ြ ုိုး ထလ၀ သ 

စ သည ့််အ ထကက ော င်ိုးြ  ောိုးထ ဆ ိုး
ထန  ိုးပခင်ိုး 

၅ 
က  ောိုး/ြ 

ထရိုး ရောကဏ္ဍ 

၁။ အြ  ြူိုးသ ောိုး၊ 

အြ  ိုးသြ ိုးြ  ောိုး 
၆−၁၁−၂၀ ၁၉ ၅ ၁၀ ၁၅ 

အြ   ိုးသ ောိုး၊ 

အြ   ိုးသြ ိုး ြ ောိုးစ  ြ်ိုးထ ဆော င်

န  ုင်ြှုအခ န ်ိုးက ဏ္ဍြ  ောိုး အ

ထကက ော င်ိုးထ ဆ ိုးထန  ိုးပခင်ိုး 

၆ 
အဖ ဲွံ့အစ ည ်ိုး 

ခ    ်ဆက ်ြှုထပြြ ံု 

၁။ 
ထက  ိုးရ  ောအုြ်ခ   ြ်

ထရိုး အဖ ဲွံ့ 

၂။ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ ် ထဆ ော

င်ထန သည ့်် အဖ ဲွံ့ 

၆−၁၁−၂၀ ၁၉ ၅ ၁၀ ၁၅ 

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုးန ှင့်် 
ထက  ိုးရ  ောပြငြ်ရ ှ အဖ ဲွံ့ အစ

ည ်ိုးြ  ောိုးန ှင့်် 

ထက  ိုးရ  ောလ  ုခ   ် ဆက ်န  ု

င်ြှုက  ုထဆ ိုး ထန  ိုးထဖေ်ာ  ု ်ပခ

င်ိုး 
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၂.၁။ လူမှုကရ်းအရင ်းပမစ ပ ကပမ ုံ  

ထက  ိုးရ  ောလ  ု အောိုး ထပြြ ံုထရိုး ဆ ဲထစ ဖြ ိုး    ုထ ပြြ ံုအ ောိုး အသုံိုးပ ြ ၍ အဓ  က အခ က ်အခ ဲြ ောိုး က  ုထဆ ိုးထန  ိုး ဖြ ိုး ၊  

ထက  ိုးရ  ောလ  ု အောိုး ၎ င်ိုး  ု ၏ ပြ ဿန ောြ ောိုး၊ အရငိ်ုး အပြစ ်ြ ောိုးန ှင့်် အထပခ ခ ံ အထ ဆောက ် အဦိုး ြ ောိုးအ ောိုး  စ  စ စ ် ထဖော ်ု ်ရန ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင ့် န ်းစစ ခ က  

- လယ  ယွာ ၊ ကခ ွာ င ်း၊ သစ ကတွာမ ွာ်းကုိအမီှပ ြု၍ အသက ကမ ်း၀မ ်းကက ွာင  ်းပ ြု က ါ သည ။ 
တ စ ရ ွာလံု်းဗုဒ္ဓဘွာ သွာ ကို်းက ယ   ကဖ ီ်းမိသွာ ်းစု ုံစပံဖင့်  ကနထုိင  က ါ သည  

- ကသွာ က သုံ်းကရခယဲ ဉ ်းကသွာ က ကွာင ့်  က န ်းမွာ ကရ်းထိခိုက ကစ ါ သည ။ 
- ကိုယ ထူကိယု  ထလု  ငန ်းမ ွာ်း 

၁။ လျှ  စစ မီ်းလင ်းကရ်း             
၂ ။ ရ ွာတ  င ်းလမ ်းနှင့်  တတံ ွာ ်း            
၃ ။ ရ  ရ ွာသွာကရ်း၊ နာက ရ်းသုံ်း စစည ်း 

- လုိအ  ခ က မ ွာ်း 
၁။ လမ ်း (ကပမန)ီ /တတံ ွာ ်း              
၂ ။ ကရနှုတ ကပမွာ င ်းနရံံကွာ                  
၃ ။ လျှ  စစ မီ်းတ ို်းခ ွဲံ့               
၄ ။ ကသွာ က ကရတ  င ်း              
၅။ အရင ်းအနှီ်း               
၆။  ကမ ်းပမြူကရ်း                 
၇ ။  အသက ကမ ်း၀မ ်းကက ွာင  ်းသင တ န ်း 
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၂.၂။  ဥ စစွာဓန ကက ယ  ဝမှုအ င ့်သတ  မှတ  ပခင ်း  

 

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုး စ  ြ ောိုး ထရိုး အထပခ အ ထန  က  ောပခ ောိုး ထ သော အုြ်စ ုြ ောိုးက  ုစ  စ စ ်ရန ်၊   ုအု ြ်စ ုြ ောိုးအောိုးလံုိုး  

ထက  ိုးရ  ောစ  ြံခ  က ် ထရိုး ဆ ဲရော   င်ြေါ ဝ င် ထစ ရန ်န ှင့်် ထက  ိုးရ  ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  ုိုး က ် ထရိုး  စ  ြံက  န ်ိုးြ ှ အက    ိုးအပြ  ်ြ ောိုး က  ု  

  ုအုြ်စ ုြ ောိုး အောိုးလံုိုး ရရ ှ ထစ ရန ်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင ့် န ်းစစ ခ က  

- မကပ လည ကသွာအိမ ကထွာင စ ု(၃ ၀)ရိှ ါ သည ။  

- အလု  အကိငု ရွှာ ်း ါ ်း၍ ၀င ကင နည ်းကသွာ က ကွာင့် ပဖစ  ါ သည ။ 

- အရင ်းအနှီ်းမ ွာ်းမရိှကသွာ က ကွာ င့်  လက လု  လက စွာ ်းလု  ကနရသပဖင့်  ၀င ကင နည ်း ါ သည ။ 

- စီမံကိန ်းမှ လု  ငန ်းခ မဲ ွာ်းတ င   ၀င ကရွာ က လု  ကိငု ရ ါ က အလု  အကိငု က ါ မ ွာ်းဖ ီ်း ၀င ကင ရရိှ 

လွာ ကသွာ က ကွာင့်  

 င ်းရဲန မ ်း ါ ်းမှုကလ ွာ့်ခ လွာ မည ပဖစ  ါ သည ။ အလု  အကိုင မရိှကသွာ က ကွာ င့် န မ ်း ါ ်းသည ။ 

- ၀င ကင ရရိှရန   

၁။ အလု  အကိငု              

၂ ။ အရင ်းအနှီ: မ ွာ်းလုိအ   ါ သည ။ 
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၂.၃။  က ွာ ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသုံ်းပ ြုမှု၊ ထိန ်းခ ြု  မှု  

အြ   ိုးသ ောိုးန ှင့်် အြ   ိုး သြ ိုး   ု ြှ ြ ု င်ဆ ုင် ၊ အ သုံိုးခ  ၊   န ်ိုးခ   ြ်သည ့်် အရငိ်ုး အပြစ ်ြ ောိုး အောိုး ခ  ဲပခ ြ်ိုး စ   ် ပဖောပခ င်ိုး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင ့် န ်းစစ ခ က  

- အြ   ိုးသော ိုး၊ အြ   ိုးသြ ိုးသုံိုးစ သဲည့််လုြ်ငန်ိုး (၁၂)ခရုှ ဖြ ိုးအြ   ိုးသြ ိုးသ ိုးသန ်သုံိုးစ ဲြစစည်ိုး (၁)ခု၊ 

အြ   ိုးသော ိုးသ ိုးသန ်သုံိုးစ ဲြစစညိ်ုး (၁) ခုရှ ြေါသည်။ 

- အြ   ိုးသော ိုး၊ အြ   ိုးသြ ိုး   န်ိုးခ  ြ်သည့််လုြ်ငန်ိုး ( ၈)ခုရှ ဖြ ိုး၊ အြ   ိုးသြ ိုး   န်ိုးခ  ြ်သည့်် လုြ်ငန်ိုး ( ၁)ခု၊ 

အြ   ိုးသော ိုးသ ိုးသန ်  န်ိုးခ  ြ်သည့်် လုြ်ငန်ိုး ( ၅)ခုရှ ြေါသည။် 

- ြည်သည့််အဖ ဲွံ့အစည်ိုးလုြ်ငနိ်ုးြ ော ိုး  င်ြဆ ု အြ   ိုးသော ိုး၊ အြ   ိုးသြ ိုး  န်ိုး  သုံိုးစ ဲြ ုင်ခ င့််/  န်ိုးခ  ြ် 

ြ ုင်ခ င့််ြ ော ိုးရှ လျှင် အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုး၏ စ ြ်ိုးထ ဆောင်ရည်ပြင့်် က်လော ြည်ဟု  င်ြေါသည်။ 
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၂.၄။  ရွာ သီခ င ပ  ပ ကခဒ္ိန   န ်းစစ ခ က နှင ့် က  ်းကန ်းခ က  

ထက  ိုးရ  ော  င်  စ ်န ှစ ်ြ ်လံုိုးက  ဲပ ြောိုးပခ ောိုးန ောိုးထ သော အခ   န ်အလ ုက ် 

ြည ်သည ်   ုပဖစ ်ြ က ်ထဆ ော င်ရ က ်ခဲ့်သည ်   ုက  ုြှ ်  ြ်ိုး ောိုးရ ှ ရန ်၊ ဤပြက ခေ န ်က  ု  အသုံိုးပြ ဖြ ိုး  

စ  ြံက  န ်ိုးအောိုးြ ည ်သည ့်် အခ   န ်  င် အ ထက ော င်အ  ည ်ထဖ ေ်ာ ထဆ ောင် ရ က ်လျှင် အ ထက ော င်ိုးဆံုိုးပဖစ ် ထကက ောင်ိုး ဆံုိုးပဖ  ်န  ုင်ရန ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင ့် န ်းစစ ခ က  

- စ ုကြ်   ိုးထရိုးက ု အဓ က အသက်ထ ြ ိုး၀ြ်ိုးထ က ော င်ိုး ပြ ကကသည်။ ထ န ရော သ   င် လြ်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယထ် ရိုး 

အဆငထ် ပြဖြ ိုး ြ ုိုး  င်ိုး  င် သ ော ိုးလော ရအဆင်ြထ ပြြေါ။ 

- တ က ါင ်း၊ တန ခ်ူး၊ က ုန လမ ွာ်းတ င   ကသွာ က သုံ်းကရဖူလုံမှုအွာ ်းနည ်း ါ သည ။ 

- ၀င ကင နည ်းဖ ်ီး ထ က ကင မ ွာ်း ါ သည ။ 

- ၀င ကင နည ်း ါ ်းရပခင ်းအက ကွာင ်းအရင ်းမှွာ စိကု   ြို်းကရ်းစရိတ  ကကီ်းပခင ်း၊ ကစ ်းက က မကကွာင  ်းပခင ်း၊ 

အလု  သမွာ ်းရှွာ်း ါ ်းပခင ်းတိုို့က ကွာင ့်  ပဖစ  ါ သည ။ 

- သီတ င ်းကျွတ  ၊ တ န က ွာ င မုန ်း၊ တက ါ င ်း၊ တ န ခ်ူး၊ က ုန လမ ွာ်းတ င   

စီမံကိန ်းလု  ငန ်းခ မဲ ွာ်းလွာ ကရွာ က လု  ကိငု က ွာ င ရ က က ်း ါ ကရ ွာသူ/ရ ွာသွာ်းမ ွာ်း ၀င ကင တ ို်းဖ ်ီး 

အ င ကပ နိငု မည ဟုထင  ါသည ။ 

ကက ်းရ ွာတ  င  အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာင ်း အတ  က အလု  အကိငု  ရှွာ်း ါ ်းသည အပ င  

သီ်းနှံမ ွာ်းကစ ်းနူန ်းမကကွာင  ်းသပဖင့်  န မ ်း ါ ်းသူမ ွာ်း ကသည ။ 
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၂.၅။  က ွာ ်း၊မ  င ့်ကူအိမ သုံ်းသ  ပခင ်း  

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုးရ ှ  အြ   ိုးသြ ိုး ြ ော ိုး၏  အထပခ အထန က  ု န ောိုးလည ် သ ထဘော ထြေါ က ်ထစ ရန ် ။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင ့် န ်းစစ ခ က  

- အမ ြို်းသမီ်းမ ွာ်းသည  အိမ မှုကိစစတ  င  အခ နိ မ ွာ်းကနသပဖင့်   ုံ်းပဖတ ခ က ခ  ုိင ခ င့် ၊ အလု  အကိငု ၊ 

၀င ကင ရရိှမှုနှင့်  က န ်းမွာ ကရ်း၊ လုံခခြံုမှုတ ိုို့တ  င  အမ ြို်းသွာ ်းမ ွာ်းထက  နိမ့် က ကန ါ သည ။ 

-  ညွာ ကရ်းတ  င  အမ ြို်းသွာ ်းနှင့်  အမ ြို်းသမီ်းတ န ်းတ ူရိှ ါ သည ။ 

- ဖ ံွံ့ဖဖိြု်းကရ်းလု  ငန ်းပဖစ ကသွာလမ ်း၊ တ ံတ ွာ ်း၊ အက ွာက အဦ မ ွာ ်းတ  င  လု  ကိငု ရွာ မှ ၀င ကင ရရိှမှု၊ 

 ူ်းက ါ င ်း ါ ၀င မှုမ ွာ်းတ ို်းတက လွာ မည ပဖစ  ါ သည ။ 
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၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည ်းအခ တိ   က ပ  ဗင ်း ုံစသုံံ်းသ  ပခင ်း 

ထက  ိုးရ  ောလ  ု အောိုး ၎ င်ိုး  ု ထက  ိုး ရ ောအ   င်ိုးရ ှ  အဓ  က အုြ်စ ုြ ောိုး၊ အ ဖ ဲအစ ည ်ိုးြ  ောိုးရ ှ ထန ြှုက  ုသ ရှ ထစ ရန ်န ှင့်် ၎ င်ိုး 

အဖ ဲွံ့အစ ည ်ိုး အုြ်စ ုြ ောိုး ဆက ်စ ြ်ထန ြှုက  ု သ ရှ ထစ ရန ် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင ့် န ်းစစ ခ က  

ရ ော   င် အဖ ဲွံ့ (၆)ဖ ဲွံ့ရှ ြေါသည။် ၎င ်ိုး  ု ြှော ၁။ သောထ ရိုး၊ နောထ ရိုး ၂ ။ ၀ အ်သင်ိုး၃။ က န်ိုးြောထရိုး၄။ 

ရြ်ထ က ိုးအုြ်ခ  ြ်ထ ရိုး   ၅။ လြ်ိုးထ ကော်ြ   ၊၆။ထ က ိုးရ ော စ ထ ော က်ထကော်ြ  အဖ ဲွံ့   ု ပဖစက်ကြေါသည်။ ပြငအ်ဖ ဲွံ့ 

(၈)ဖ ဲွံ့ရှ ြေါသည။်  

၎င ်ိုး  ု ြှော ၁။ စ ုကဘ်ဏ်    ၂ ။ ဆည်ထ ပြော င်ိုး ၃ ။ ထ   အုြ်   ၄ ။ ြညော ထ ရိုး   ၅။ က န်ိုးြောထ ရိုးဌော န 

၆။ ြ ိုးသ ် ြ်ဖ ွဲံ့   ၇ ။ ရစဲခနိ်ုး ၈။ လ  ုဗဟ ုပြ အဖ ဲွံ့  ု ပဖစက်ကြေါသည်။ 

- သွာ ကရ်း၊ နာက ရ်းအဖ ဲွံ့သည  ကက ်းရ ွာလထုူကိ ုို၍ အက ြို်းပ ြု ါ သည ။  

- က န ်းမွာ ကရ်းကူညီမှုအသင ်းကလည ်းအက ြို်းပ ြု ါ သည ။ 

- ပ င  အဖ ဲွံ့အစည ်းမ ွာ်းပဖစ ကသွာ စိုက ဘဏ  နှင့်   ည ကပမွာင ်းသည  ကက ်းရ ွာလထုူနှင့်   က စ  မှုရိှ၍ 

 ုိ၍ အက ြို်းပ ြု ါ သည ။ 

- ကထ အု  ၊  ညွာကရ်း၊ က န ်းမွာကရ်းဌွာ နမ ွာ်းသည လည ်းကက ်းရ ွာလထုူနှင့်   က စ  မှုရိှ ါ သည ။ 
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၃။ကဖ ွာင  ံုစံမ ွာ ်း 
 

၃ .၁  ုံစ ံစ-၁။  ကက ်းရ ွာအကပ ခခံအခ က အလက မ ွာ်း(  ထမနှစ စက ဝန ်း) 
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၃ .၂။   ုံစ ံစ-၂။  စီမံကိန ်းစက ဝန ်းအခ နိ ဇယွာ ်း (  ထမနှစ စက ဝန ်း) 
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၃ .၃။   ုံစ ံစ-၃။  ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်းဦ ်းစွာ်းက ်းအစီအစဥ  (  ထမနှစ စက ဝန ်း)  
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၃.၄ ။  ုံစ ံစ-၁။ ကက ်းရ ွာအကပခခံအခ က အလက မ ွာ်း (ဒ္တုယိ နှစ စက ဝန ်း) 
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၃ . ၄   ုံစ ံစ-၁။  ကက ်းရ ွာအကပခခံအခ က အလက မ ွာ်း( ဒ္တုယိနှစ စက ဝန ်း) 
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၃.၅။  ုံစ ံစ-၂ ။ စီမံကနိ ်းစက ဝန ်းအခ နိ ဇယွာ ်း(ဒ္တုယိ နှစ စက ဝန ်း) 
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၃.၆။  ုံစ ံစ-၃ ။ ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်းဦ ်းစွာ်းက ်းအစီအစဥ  (ဒ္တုယိ နှစ စက ဝန ်း) 
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၃ . ၇   ုံစ ံစ-၁။  ကက ်းရ ွာအကပခခံအခ က အလက မ ွာ်း(တ တယိ နှစ စက ဝန ်း) 
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၃.၈။  ုံစ ံစ-၂ ။ စီမံကနိ ်းစက ဝန ်းအခ နိ ဇယွာ ်း(တ တယိ နစှ စက ဝန ်း) 
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၃.၉။  ုံစ ံစ-၃ ။ ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်းဦ ်းစွာ်းက ်းအစီအစဥ  (တတ ိယနှစ စက ဝန ်း) 
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၄။ကက ်းရ ွာစီမံ ကနိ ်း အကထွာ က အ ကူ ပ ြု  ကကွာ မတီဝ င မ ွာ်းစ ွာ ရင ်း 
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၅။   ထမအက ကိ မ နှင့် ဒ္ုတိယအက ကိ မ ကက ်း ရ ွာအစ ည ်းအက ဝ်းမှ တ တ မ ်းမ ွာ်း 
 

 

 

 

 

ြှ ် ြ်ိုးဓေါ ်ြုံြ ော ိုး 

 
ြ ြအကက ြ်အစည်ိုးအထ ဝိုးက င်ိုးြထ ဆော င်ရ က်ထ နြုံ 
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                   PRA Tool မ ွာ်း ကရ်း  ဲက ွာ င ရ က ကန ုံ 

 

 

 

 

   

ေု  ယ အကက ြ်အစည်ိုးအထ ဝိုးက င်ိုးြထ ဆော င်ရ က်ထ နြုံ 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

အခက်အခ၊ဲ ထ ြျှော ်ြှန်ိုးခ က၊် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးလုြ်ငန်ိုးြ ော ိုးထ ဆ ိုးထ န ိုးထနြုံ 
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