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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

်ပညးေထာငးစု သမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ေပါငး်မိဳ႕နယး 

 

 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ (စတုတၳႏြစးစကးွနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  
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မာတိကာ  

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၈ 
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ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 
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၀၈ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

 

ှ၈ အီ်ဗစးေက့္ရျာ 

ဿ၈ ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ  တို႕ ်ဖစးပါသညး၈  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

 

               ေရြအခါက ေတာထူ့ထပး်ပီ့ ေတာခုတးရငး ကျ္နး့မြာ လာေနရာမြ အိမးေ်ခ (၀)အိမးနဲစ 

တငးခဲ႕်ပီ့ တစး်ဖညးံ်ဖညးံ ရျာမြာ အိမးေ်ခမ္ာ့လာသညး၈ ရျာမ်ဖစးခငး အီ်ဗစးကေန်ပီ့ ကျ္ဲ ၇ ႏျာ့ေမျ့်မဴ 

ေရ့ႏြငး ံစိုကးပ္ဳိ့ေရ့တို႕ကို ကျ္နး့မြာ်ပဳလုပး်ပီ့ ေနာကးပိုငး့မြာ  လူမ္ာ့ေ်ပာငး့ေရျ့လာေရာကးေနထိုငး 

လာၾကသညး၈ ေက့္ရျာသို က စတငးေနထိုငးသူမ္ာ့မြာ  မျနးလူမ္ို့မ္ာ့်ဖစး ်ပီ့ ေကာံမံဖယးဟူ အမညးံ 

ေပ့ခဲ႕ၾကသညး၈ အဓိပၸါယးမြာ မဵက နိုငး ်ပီ့ ၇ ဖယးက ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ ၇်ဖစး်ပီ့  အဒိပၸါယးက ကျ္နး့ 

မြာ ရျာတညးံခဲ႕ေတာ သူရဲ႕ ၇တေစၦနိုငးတဲ႕ ရျာေက္ာငး့ဆို်ပီ့ မျနးလို ေကာံမဵဖယးလို ေပ့ခဲ႕သညး၈မျနး 

ေတျ႕ ေတာခုတး်ပီ့ တစတစနဲ႔ကရငးလူမ္ို့ေနထိုငးလာၾကရာမြ ကရငးရျာကေလ့်ဖစးလာသညး၈ 

               စာသငးေက္ာငး့ကိုေတာံ (ှ၆၄၆)ခုႏြစးက စတငးဖါငးံလြစးခဲ႕သညး၈ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရ့ 

မြာ (၃ွ)ခနး႕်ဖစး စတငးခဲ႕်ပီ့ ယခုအခါ (ှဿ၁)ဦ့်ဖစး ဖျငးံလြစးထာ့ပါသညး၈ ရျာဦ့ေစတီကို (ဿွှွ) 

မြ တညးံထာ့ ကို့ကျယးခဲ႕ပါသညး၈ ကရငးလူမ္ဳိ့မ္ာ့ ေနထိုငးၾကေသာ ေကာံမဵဖယးရျာကေလ့မြာ  

ေအ့ခ္မး့သာယာလြပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ   ရကးစျ႕ဲ  
က္ာ
့ 

  
မ 

        ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈ လူမြဳေရ့အရငး့်မစး ၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ ၆ ှ၅ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ   စီ့ပျာ့ေရ့  အေ်ခေနမ္ာ့ 
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်ပေ်မပဵု    အေ်ခခဵ အေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ ေဖားထုတးနိူငးရနး 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ 
 

၆ 
 

ှ၅ 
 

ခ္မး့သာ့ေသာအုပးစု၇ အလယးအလတးအုပး 
စု ၇  မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ သိရြိေစရနး 
မေ်ပလညးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ေဖား 
ထုတး်ပီ့ ၇ေ်ပလညးေအာငး မညးသို႕ ေဆာငး 
ရျကးသငးံေၾကာငး့သိရြိေစရနး 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခ
ငး့ 

၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ 
 

၆ 
 

ှ၅ 
 

အရငး့်မစးမ္ာ့အသဵု့်ပဳမြဳ၇ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ၇အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၏  အဓိက  အသဵု့်ပဳေသာ  အရာ 
ႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာမ္ာ့  သိရြိေစရနး 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ 
 

၆ 
 

ှ၅ 
 

ေက့္ရျာ၏ ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ လယး 
ယာေ်မ၇ ကိုငး့လုပးကိုငးမြဳအေ်ခအေန၇ေမျ့ 
်ၽမဴ့ေရ့၇  ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇  အလုပးအကိုငး 
နညး့ေသာလ၇ မ္ာ့ေသာလ သိရြိေစရနး 

၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္
ကး 

၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ 
 

၆ 
 

ှ၅ 
 

ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ အိမးမြဳကိစၥ၇မ္ာ့၇ွငး 
ေငျ၇ထျကးေငျ၇ အလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ အမ္ဳိ့သာ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကျာ်ခာ့မြဳ  သိရြိေစရနး  ႏြငးံ  
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို   မညးသို႕  ကူညီေဆာငး 
ရျကးႏိူငးေစရနး 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆ
ကး 
ပဵု 

၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ 
 

၆ 
 

ှ၅ 
 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အ ဖျဲ႔႕အစညး့မ္ာ့   တစးဖျ႕ဲ 
ၽနြငးံတစးဖျ႕ဲ အ်ပနးအလြနး ခ္ိတးဆကးေဆာငး 
ရျကးပဵုကို သိရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အဖျဲ႔႕စညး့ 
တိုငးတျငး ပါွငး့ေဆာငးရျကးႏိူငးေစရနး 

 

 

 

 

၃၈       ဖ  ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

ှ၈ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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လူမြဳေရ့ အရငး်မစး်ပေ်မပဵု 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

              လယးယာလုပးငနး့ ၇ ရာဘာ်ခဲဵလုပးငနး့ ၇ စိုကးပ္ုိ့ေရ့ႏြငး ံေမျ့်မဴ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုးိ အ 

သဵု့်ပဳ်ပီ့ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ လယးယာလုပးငနး့ကို ေႏျစပါ့ /မို့စပါ့စိုကးပ္ုိ့ၾက 

သညး၈  လယး ၇ ရာဘာ်ခဵ ၇ ေမျ့်မဴ့ေရ့လုပးငနး့အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိ်ပီ့ ေရလုပးငနး့လုပးကိုငးမြဳနညး့ပါ့ 

သညး၈  ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးမြဳမရြိသ်ဖငးံ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အဆငးေ်ပ ေကာငး့မျနး.ေစသညး၈ ေႏျ့စပါ့ 

စုိကးပ္ဳိ့ရာတျငး ေရအလဵုအေလာကးမရရြိသ်ဖစး စပါ့အထျကးနြြုဳနး့က္ဆငး့မြဳရြိသညး၈ ဘာသာေရ့ 

အုပးစု ၇ လူမ္ဳိ့စုမ္ာ့မြာ အဓိကက္ေသာ ေက့္ရျာတျငးစုေပါငးေနထိုငးၾကသညး၈ အစၥလာမးဘာသာ 

ကို့ကျယးေသာအိမးေထာငးစု (ဿ)စုသာရြိ်ပီ့ ကရငးလူမ္ဳိ့ ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးသူမ္ာ့ညး၈ ေက့္ရျာ 

တျငး့လမး့မ္ာ့မြာ မို့အခါ သျာ့ရခကးခဲ႕်ခငး့ရြိသညး၈ ေက့္ရျာတျငးလြ္ပးစစးမီ့မရရြိေသ့ေသားလညး 

 ဆိုလာမီ့ ၇ ဖေယာငးတိုငးမီ့မ္ာ့ကိုသာ အသဵု့်ပဳေနၾကရသညး၈ ဿွှ၄ခုႏြစးခု ေမလအေစာပိုငးတျငး 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေထာကးပဵေငျ(ဿှှဿွွွွ)်ဖငး ံရျာတျငး့လမး့ကိုရျာအေ်မာကးဘကးမြ ေတာငး 

ဘကးသို႕ ေတာငးဘကးမြ ်ပနး၍ အေရြဘကးသို႕ေပ ှ၄ွွ ကို ေက့္ရျာလူထုလုပးအာ့်ဖငးံ (ကျနးက 

ရစးလမး့အ်ဖစး ေအာငး်မငးံစျာ ခငး့နိုငးခဲ႕ပါသညး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

      ေက့္ရျာတျငး ဆငး့ရဲ႕ႏျယးပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု (၅၀) အိမးေထာငးစုရြိပါသညး၈ ဆငး့ရဲ႕ႏျယးပါ့  

ရ်ခငး့အေၾကာငး့မြာ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့ ၇ အရငး့အႏြီ့နညး့ပါ်ခငး့ ၇ေနလုပးေန႕ 

စာ့လုပးကိုငးၾက်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ ွငးေငျရရြိမြြုပဵုမြနးမရသ်ဖငးံ စာ့ွတးေနေရ့  ၇ ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့ 

အခကးအခဲ႕ၾကဳဵၾကရသညး၈  ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေဖားာေဆာငးရာတျငး  အလုပးအကိုငးမ္ာ့ကု ိ  ဆငး့ရဲ႕ 

ႏျယးပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့  ဖနးတိေပ့ေစ်ခငး့ ်ဖငး ံ ဆငး့ရဲ 

ႏျယးပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏  ွငးေငျအခကးအခဲ႔မ္ာ့  ေ်ပလညးလာၾကသညး၈  ယခငးကအတို့ 

ေခ့္်ပီ့  စာ့ွတးေနေရ့တျကး ေ်ဖရြငး့ခဲ႕ၾက်ပီ့ အလုပးေဖားလြ္ငး  ေခ့္ေငျမ္ာ့ကု ိ ်ပနးဆပးၾကသညး၈  

လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့ေဖားေဆာငးရာတျငး  လုပးကိုငးမ္ာ့ရရြိလာၾကသ်ဖငး ဵွငးေငျပဵုမြနးပု ိမို႕ရရြိလာခါ 

ေခ့္ယူသဵု့စျ႕ဲရ်ခငး့နညး့ပါ့လာသညး၈ ေက့္ရျာတျငး မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို ပဵုမြနးွငး 

ေငျမ္ာ့ ရရြိလာ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့တျငး သငးၾကာ့လာၾကသညး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၀၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

                                            ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့  

                  ေက့္ရျာာတျငး အဓိက လယးယာလုပးငနး့ႏြငးံ ရာဘာ်ခဵလုပးငနး့ကို အဓိကထာ့ လုပး 

ကိုငးၾကသညး၈ လယးလုပးကိုငးေသာ အိမးေထာငးစုႏြငးံ ရာဘာ်ခဵလုပးကိုငးေသာ အိမးေထာငးစု မြ တနး 

တူ ရြိၾက်ပီ့ အခ္ိုၽျြမြာ လယးေ်မလုပးငနး့ေရာ ၇ ရာဘာ်ခဵလုပးငနး့ေရာ  ႏြစးမ္ဳိ့စလဵု့ကို  ရာသီအလိုကး  

လုပးကိုငးၾကသညး၈ လယးယာလုပးငနး့တျငး မို့စပါ့  ေႏျ့စပါ့(ဿ)မ္ဳိ့စလဵု့စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး ၈ ေက့္ရျာ 

တျငး ရာသီေပၚ စိုကးပငးမ္ာ့ လညး  စိုကးပ္ုိ့ၾကသညး၈ အ်ခာ့ က္နး၄ြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ ေမျ့ 

်မဴ့ေရ့ႏြငး ံေန႔လုပးေန႔စာ့ လုပးကိုငးေဆာငးရျကးၾကသညး၈  အမ္ဳိ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့မြာ အိမးေထာငး 

စု၏(၀ွ)ရာခိုငးႏြဳနး့ရြိသညး၇၇ အိမးေထာငးစု အေရအတျကး (ှ၅)အိမးေထာငးစုခနး႕ရြိသညး၈ ရာဘာ်ခဵ 

မ္ာ့ / လယးယာေ်မမ္ာ့တျငး အ်ခာ့ေသာ  လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး လုပးကိုငးၾကသညး၈ ရျာ၏  အဓိက  

လုပးငနး့မ္ာ့ မလုပးကိုငးနိုငးေသာ အခါ ၾကဳဵရက္ဘမး့လုပးကိုငးၾကရသညး၈  ွငးေငျနညး့ပါ့ရ်ခငး ့အ 

ေၾကာငးံအရငးမြာ အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ ႏြငးံ အခ္ိနး့ကုနး်ပီ့၇  အာ့လပးခ္ိနးနညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ အ်ပငးလုပး 

ငနး့မ္ာ့ မလုပးကိုငးနိုငးေပ၈ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့ေဖားေဆာငးရာ တျငး ေက့္ရျာ၏ အလုပးအာ့လပး 

ခ္ိနးမ္ာ့တျငး ဖနး့တီ့ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာ၏ ွငးေငျရရြိမြဳကို အဆငးေ်ပလာေစမညး်ဖစး 

သညး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၁၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သုဵ့သပး်ခငး့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပးခ္ကး 

                                              ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

                     အမ္ို့သမီ့မ္ာ့၏ လုပးပိုငးချငးံ ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ ၇ အဖျအဲစညး့မ္ာ့တျငး ပါ 

ွငးနိုငးမြဳ အာ့နညး့သညး၈ အမ္ို့သာ့မ္ာ့ ဆဵု့်ဖတးနိုငးမြြဳမြာ အမ္ာ့ဆဵု့်ဖစး်ပီ့ အမ္ိ့သမီ့မ္ာ့၏ ဆဵု့ 

်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငး ံမြာ အလျနးအာ့နညး့သညး၈ ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့ကိစၥအွွႏြငး ံ ေက့္ရျာရြိ အရငး 

အ်မစးမ္ာ်ဖစးသညး ရာဘာ်ခဵလုပးငနး့ ၇ လယးယာလုပးငနး့ ၇ ေခ္ာငး့မ္ာ့ ၇ ေမျ့်မဴ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ အ 

စရြိသည း ေက့္ရျာအရငး့်မစးမ္ာ့ ကို ေက့္ရျာရြိ အမ္ို့သာ့မ္ာ့မြ  ထိနး့ခ္ဳပးကျပးကဲၾက ႔်ီ့ အမ္ဳိ့့သမီ့ 

မ္ာ့မြ လုပးေဆာငးၾကရသညး၈  အမ္ို့သာ့မ္ာ့မြာ ထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ ေဆာငးရျကးာကရသ 

်ဖငးံ  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငးနိုငးမြဳ ၇ ဦ့ေဆာာငး ဆဵု့်ဖတးနိုငးမြဳ ၇  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ လိုအပးခ္ကး 

မ္ာ့ကို ေဖားေဆာငးေပ့နိုငး်ခငး့မရြိသညး  အတျကး  ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ကို   တို့တကးမြဳ ရရြ ိ

မညးမဟုတးပါ၈ ထံိုေၾကာငးံ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့ေဖားေဆာငးတျငး  ေက့္ရျာတျငး ရြိ  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၏ ပူ့ေပါငး့မြဳ ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္နိုငးရနး  အမ္ို့သမီ့မ္ာ့အာ့   အစညး့အေွ့တတးေရာကးေစ်ခငး့  

ေကားမတီတိုငးတျငးပါွငးေစ်ပီး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဇဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဖားေဆာငးလ္ကးရြိ်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ 

ရျာ၏  တို့တကးေရ့ကို ပို႕မို႕ အာ့ေကာငး့လာေစမညး ်ဖစးသညး၈. 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

   

  ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

                                         ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

             အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ စာ့လြ္ငး အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ ၇ ွငးေငျရရြိမြဳ 

နညး့ပါ့်ခငး့ ၇ ဦ့ေဆာငးနိုငးမြဳမ္ာ့တျငး အာ့နညး့မြဳရြိေနသူညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာ အိမးမြဳကိစၥတစးခု 

တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာနညး့မြဳရြိသညး ၈  အမ္ို့သမီ့မ္ာ့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အိမးမြဳကိစၥ 

မ္ာ့တျငး လုပးေနၾကရသ်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေနတိုငး အိမးတျငး အလုပးမ္ာ့ႏြငးံ သာ အခ္ိနး့ကုနး့ 

ေနၾကရသညး ၈ ထို႕ေၾကာငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့  ၇    ်ပငးပွငးေငျရရြိနိုငးေသာ လုပးငနး့ 

မ္ာ့တျငး သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးနိုငး်ခငး့ မရြိးေတာေပ၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဇဳိ့ေရ့ေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ဳိ့ 

သာ့မ္ာ့မြ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးမြဳကို လကးမခဵၾကသ်ဖငး ံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ပါွငးမြဳမြာ ေလ္ာ 

နညး့လာသညး၈ လူထုဗဟို်႔ဳပဳ စီမဵကိနး့ေေေေဖားေဆာငးရတျငး ေက့္ရျာလူထု အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

 စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတငး်ပီ့ စီမဵကိနး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေစ်ခငး့ 

်ဖငးံ ေက့္ရျာရြ ိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးနိုငးမြဳ ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္နိုငးမြဳ ၇ ပူ့ေပါငးူပါွငးမြဳအာ့ ပို႕မို 

တို့တကးေကာငး့မျနး့လာေစမညး ်ဖစးသညး၈  အမ္ဳိ့သမီ့ /အမ္ဳိ့သာ့ တနးတူ လုပးါအာ့ခရရြိသ်ဖငးံ  

ွငးေငျကျာဟမြဳ်ပသနာ့ကို ေလ္ာံနညး့လာေစသညး၈  
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ဗငး့ပဵုစဵ 

                                         ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

                ေက့္ရျာတျငး ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဇဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အဓိကပါွငး 

သူမ္ာ့အ်ဖစး ေဆာငးရျကးၾကသညး၈ လူငယးအဖျ႕ဲ မ္ာ့ သညး ေက့္ရျာ၏ သာေရ့ /နာေရ့ ကိစၥမ္ာ့ 

တျငး ေက့္ရျာလူၾကီ့မ္ာ့၏ အစႌအစဥး်ဖစး ေဆာငးရျကးၾကသညး၈ ရပးမိရပးဖအဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာ၏ 

ဖျ႕ဵ်ဖဳူိ့ေရ့လုပးငနး့ကို ဦ့ေဆာငးသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ရာအဖျ႕ဲႏြငး ံမိခငးႏြငးံ ကေလ့ေစာငးံေရြာကးေရ 

အဖျ႕ဲမ္ာသညး ေက့္ရျာတျငးရြိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ကူညီေဆာငးရျကးေပ့်ပီ့ အမ္ဳိ့ 

သမီ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးေသာ အဖျ႕ဲအစညး့်ဖစးသညး၈ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ ရပးမိရပးဖအဖျ႕ဲမ္ာ့သညးေက့္ 

ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရက႑မ္ာ့ို အဓိက ေဆာငးရျကးရာတျငး ပါွငးၾကသညး၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ 

အေရ့ေပၚကိစၥမ္ာ့ ေပၚေပါကးလာလြ္ငး ေက့္ရျာရြိ ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့မြာ အဓိက ေဆာငးရျကးေပ့ၾက 

သညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျအဲ်ဖစးမရြိေသာလညး ေက့္ရျာတျငး အဖျဲ် ဖစး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ေက့္ 

ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးရနး ေက့္ရျာစီေထာကးအဖျကိုဲ ေက့္ရျာလူထုသေဘာ်ဖစး ေရျ့ 

ခ္ယးခါ ဖျဲ႕ဲစညး့ ေကာငးထညးံေဖားလ္ကးရြိပါသည း၈ ေက့္ရျာတျငးရြိ ေက့္ရျာလူထုအာ့လဵု့ပါွငးချငး ံ

ရရြိေသာ စီမဵကိနး့်ဖစး ေဆာငး ရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ေကားမတီမ္ာ့စာရငိ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (စတုတၳႏြစးစကးွနး့) 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတၳႏြစးစကးွ နး့) 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 



48 
 

ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



52 
 

ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (စတုတၳႏြစးစကးွနး့) 

 



53 
 

ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ေကာံမဵဖယးေက့္ရျာ ၇ အီ်ဗစးေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 


