
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး  လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထည္ေဖာ္မႈ  

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳးရံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး - ေဒၚဆမု နဥ္ ်ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳး -  ဥ ်ိဳးဝင်္ိဳးထ ဋ ္

 

 

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 2018 ခနုစွ ္
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(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု ...........................................................................................................................5 
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၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး ..........................................................................................................7 
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(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၂။ က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

က မဒုိ္င်္ိဳး 
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(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၃။ ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု က မ္ဒိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေကာ့ဒ တ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - က မ္ဒိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - ာွႏ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၄၂၂၊ မ - ၄၆၉ ၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၈၉၁) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - ၁၄၀စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ကရင ္(၁၀၂)၊ မ န္ (၅)၊ ဗမာ (၃၅)။ 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - မရွ ိ

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊မူၾကိပေက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ေစတ  

 အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ျခံလုပ္ငန္်ိဳး၊လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ -     

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး  - ေရာ္ဘာ၊ စပါ်ိဳး ၊ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

4.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

15 65 80 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္လုပ္ရန္လိုအပ္ခ 
က္မ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

4.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

15 65 80 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူအိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္
ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခ
င္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခအေ
န၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ႀကံပေတ ႕ေ
နရသည့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ 
လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေ
ဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

4.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

15 65 80 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳးတစ္ာႏွ
စ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာအတ င္်ိဳးရာသ 
အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳးေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလမဲ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ 
အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳးတစ္ာွႏစ္ပ
တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ 
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ မတူည သည့္ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု 
(Venn Diagram) 

5.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

18 67 85 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး
မ ာ်ိဳး၊ 
စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိလုပ္ေဆာင္ေနသည့္ 
ရ ာအတ င္်ိဳးရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

5.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

18 67 85 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

5.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

18 67 85 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး
မ ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င ္
ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ လိုအပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး၊ 
အခက္အခဲမ ာ်ိဳး၊ 
ျပႆနာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးအေၾကာင္်ိဳး၊ 
အက ိပ်ိဳးဆက္စပ္ျဖစ္တည္ေနသည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး 
ျပႆနာသစ္ပငန္ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳးအသံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ (၅) 
ာႏွစ္စာဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ 
အစဥ္ျပ ဇယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

5.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

18 67 85 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ 
လက္ရွိႀကံပေတ ႕ေနရသည့္အခက္အခဲ
၊ ျပႆနာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လာမည့္ (၅) 
ာႏွစ္အတ င္်ိဳးမိမိတို႔ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ င့္မ ာ်ိဳးကုိမိမိ
တို႔ကုိယ္တုိင္ သိျမင္လာေစရနာွ္ႏင့္ 
ႀကိပတင္အစ အစဥ္ခ  ေရ်ိဳးဆ ဲ၍ 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္
အလိုက္လုပ္ေဆာင္ာႏိုင္ရန ္
(အနာဂတ္႐ူပါ႐ံု) ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္  
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

  

 

 

 



14 
    

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

 

 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

  

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးတင္ေအ်ိဳး  

ေဒၚေင လွ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးည န္႔တင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ထ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚသိဂႌေထ ်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚနန္်ိဳးၾကည ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးရ   

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚေမ ်ိဳးေမ ်ိဳးေလ်ိဳး  

၄ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေနာ္၀င္်ိဳး၀င္်ိဳးၾကည ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဘုန္်ိဳးျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚေအ်ိဳးခ မ္်ိဳး  

ဥ၅ အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  
အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေစာျမင့္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးေအ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ေနာ္၀င္်ိဳးသာႏၱာ  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေစာမို်ိဳး၀င္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေနာ္ျမင့္ျမင့္ၾကည္  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

  

  

  



36 
    

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအဆင့္ျမႇင့္တင္ရန ္က န္ရွိေနေသ်ိဳးျခင်္ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး အာ်ိဳးကစာ်ိဳးျပပလုပ္ရန ္ကစာ်ိဳးက င္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး 

၄ မ ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရွိသျဖင့္ အေျခခံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ ာအတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳး အဆင့္ျမႇင့္တင္ၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၂ က ာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး အာ်ိဳးကစာ်ိဳးက င္်ိဳးရွိၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ေပါမ ာ်ိဳးရမည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ သန္႔ရွင္်ိဳးေသာ ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္လာရမည္။ 

၅ က ာ်ိဳး ၂၄ နာရ မ ်ိဳး ရ ာလံု်ိဳးကၽ တ္ရရွိၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၆ မ ေသာက္သံု်ိဳးေရ လုံေလာက္စ ာရရွိရမည္။ 
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လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု က မဒ္ိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွလိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 

 
အ 
ဆင့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

အ
သ
က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး
ေက

 ာင
္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ စက္ျပင္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ စက္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး မ   

၃ ဇာထို်ိဳး၊ ပန္်ိဳးထို်ိဳးသင္တန္်ိဳး မ   

၄ ဖနု္်ိဳးျပင္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ အလွျပင္သင္တန္်ိဳး မ   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရန္အတ က္ အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင္ရန္အတ က ္ အဖ  ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


