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၂။ ေက်းရြာအုပ္စ ုအေျချပေျမပုံ  
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၆. ၾကိဳ ့ကုန္း 

၇. ငါးမ်က္ႏွာရြာၾကီး 

၈. ေထာက္ရွာတန္း 

၉. ဆိတဲၱ 

၁ဝ. သစ္စိမ့္ကုန္း 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 
 

 ေကြ႔မေက်းရြာကုိလြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း(၁၅၀)ခန္႔ကတည္ေထာင္ခဲ့ေၾကာင္းအသက္၉၀ေက်ာ္အရြယ္
ရွိဦးမွတ္၏ေျပာစကားအရသိရွိရပါသည္။ေကြ႔မရြာသည္ရြာသုိ႔၀င္ေသာလမ္းမ်ားေကြ႕ေကာက္ျပီး 
ေရြတံငါေခ်ာင္းသည္လည္းရြာနံေဘးမွေကြ႔ေကာက္စြာစီးဆင္းေနေသာေၾကာင့္ေကြ႕မရြာ 
ဟုအမည္တြင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 ထုိအခ်ိန ္ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၃၀)ခန္႔ႏွင့္ လူဦးေရ(၁၃၀)ခန္႔ရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိက 
စီးပြားေရး လုပ္ငန္းမွာ ဥယ်ာဥ္ျခံေျမ ႏွင့္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး ျဖစ္ပါသည္။ ယခုကဲ့သုိ႔ 
သီးထပ္၊သီးညွပ္မ်ားလည္း မရိွခဲ့ပါ။ ပညာေရးတြင္လည္း ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ားကုိသာ 
အားထားသင္ၾကားခဲ့ရသည့္အတြက္ အတန္းပညာ မသင္ၾကားခ့ဲရေသာေၾကာင့္ ေလာကီပညာတတ္မ်ား 
မရိွသေလာက္ ရွားပါးခ့ဲရပါသည္။ ကုိးကြယ္မႈအပုိင္းတြင္လည္း ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
က်န္းမာေရးတြင္လည္း ဘိန္းေတာေဆးဟုေခၚေသာ ျမန္မာေဆးၿမီးတုိမ်ားျဖင့္ ေက်နပ္ခဲ့ရပါသည္။ 
စုန္း၊ပေယာဂ ပညာမ်ားကုိလည္း ယုံၾကည္ခဲ့ၾကပါသည္။ (၁၉၆၀)ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္ ပညာေရးမွ 
အတန္းပညာေရးအျပင္ ျပင္ပမွ ဆရာ/ဆရာမမ်ား ငွားရမ္း၍ သင္ၾကားခဲ့ေသာေၾကာင့္ ၃တန္း၊၄တန္း 
ပညာအဆင့္ရွိေသာ ပညာမ်ားကုိ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္ခဲ့ၿပီး (၁၉၇၄) ခုႏွစ္တြင္ နုိင္ငံေတာ္မွ 
ခန္႔အပ္ေပးသည့္ မူလတန္း ဆရာ/ဆရာမမ်ား ႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္းလည္း ေပၚေပါက္လာခ့ဲပါသည္။ 
ထုိအခ်ိန္မွစ၍ ေလာကီ အတန္းပညာတတ္မ်ား ၉တန္း/၁၀တန္း ဘြဲ႔ရ စသည့္လူငယ္မ်ား ေပၚထြက္ခဲ့ရာ 
ယေန႔အခ်ိန္ထိပင ္ျဖစ္ပါသည္။ 

 ပညာေရး အဆင့္အတန္း ျမင့္မားလာသည္ႏွင့္အမွ် က်န္းမာေရး၊လူမႈေရး၊စီးပြားေရး 
အဆင့္အတန္မ်ားလည္း တျဖည္းျဖည္း ျမင့္တက္လာခ့ဲပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ 
ေအာက္တိုဘာလတြင္ နုိင္ငံေတာ္မွ ျပည္သူအေျချပဳ က်န္းမားေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈစီမံခ်က္ျဖင့္ ၾကက္ေျခနီ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း လုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။ ၄င္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ အက်ိဴးေက်းဇူးမ်ားေၾကာင့္ က်န္းမာေရး 
ဗဟုသုတမ်ား ရရွိျခင္း၊ ငွက္ဖ်ား၊ ေသြးလြန္တုပ္ေကြး ေရာဂါမ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္မ်ား 
ျဖန္႔ေဝျခင္း၊ ေျမြအႏၱရာယ္ ကင္းေဝးရန္ လယ္ရွည္ ဖိနပ္မ်ား ေဝငွျခင္း၊ ေျမေပၚအိမ္သာမွ ယင္လုံအိမ္သာသုိ႔ 
ေျပာင္းလဲလာျခင္း၊ အိမ္သာပိုက္ခြက္မ်ား ေပးေဝျခင္း၊  ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေသာက္သံုးေရ 
ရရွိရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ အိမ္သာမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ 

 သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ က်ေရာက္မႈႏွွင့္ ပတ္သက္၍ ရာသီဥတု ပုံမွန္ျဖစ္ေသာ ႏွစ္မ်ားတြင္ ၃ႏွစ္ 
၁ႀကိမ္ ခန္႔ေက်းရြာေပၚသုိ႔ ျမစ္ေရမ်ား ေရာက္ရွိခဲ့ပါသည္။ ကမၻာႀကီး ပူေႏြးလာမႈေၾကာင့္ ရာသီဥတုမ်ား 
ေျပာင္းလဲလာသည့္ နွစ္မ်ားတြင္ ေတာင္က်ေခ်ာင္းေရမ်ား လွ်ံတက္ျခင္း၊ ျမစ္ေရႀကီးျခင္း၊ ကမ္းပါး 
ၿပိဳျခင္းမ်ားးမ်ား ျဖစ္ေပၚလာခဲ့ပါသည္။ မွတ္မွတ္ရရ ၁၉၈၈ ခုႏွစ္မွာ ေတာင္က်ေခ်ာင္းေရမ်ား လွ်ံတက္ၿပီး 
အစုိးရပိုင္ကြ်န္းသစ္မ်ား ရြာေပၚအထိ ေရာက္ရွ ိ လာေအာင္ သဘာဝေဘး က်ေရာက္ခဲ့ဖူးပါသည္။ 
သဘာဝေဘးေၾကာင့္ ပ်က္စီးသြားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအား နုိင္ငံေတာ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ က်ပ္ ၁၀၅ သန္း 
အကုန္အက်ခံကာ ျပဳျပင္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
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 ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ နုိင္ငံေတာ္ အစီအစဥ္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေပးသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား 
အနက္ တစ္ခု အပါအဝင္ျဖစ္ေသာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းကုိ ေကြ႔မ ေက်းရြာတြင္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ဧၿပီလ 
၂၂ရက္ ေန႔တြင္ ပထမစက္ဝန္းအျဖစ္ ေသာက္သုံးေရကန္ႀကီးကုိ တစ္ရြာလုံး အသုံးျပဳနုိင္ေရး အတြက္ 
စတင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းတြင္ ေရလုံေလာက္စြာ ရရိွရန္ 
ေရေပးေဝေရးလုပ္ငန္းကုိ တုိးခ်ဲ႕လုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။ တတိယႏွစ္စက္ဝန္း၊ စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္းမ်ား 
ဆက္လက္အေကာင္အထည ္ေဖာ္ရန ္က်န္ရွိေနပါေသးသည္။ 

 ယခုအခါ ေကြ႔မေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ ၁၃၀၊ လူဦးေရ ၄၅၀ ခန္႔ ေနထုိင္လွ်က္ရွိၿပီး စီးပြားေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးမ်ား အတန္အသင့္ ဖံြ႕ၿဖိဳးလွ်က္ရွိၿပီး မၾကာမီ ကာလအတြင္း လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားလည္း 
ရရွိေတာ့မွာ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား  
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၆.၁။က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း   

               

၆.၂။က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ 
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၆.၃။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား 

 

 

၆.၄။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
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၆.၅။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

 

၆.၆။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသံုးသပ္ခ်က္ 
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၆.၇။အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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၆.၈။အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

 



 

  

Page | 14  
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

၆.၉။ရာသီိခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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၆.၁၀။ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၆.၁၁။လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၆.၁၂။လူုမႈေရးႏွင့္ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား  
၇.၁။ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools မ်ားအသံုးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၇.၂။ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၈။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 
၈.၁ ။ပထမနွစ္စက၀္န္း ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ပံုစံ(၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၈.၂။ ဒုတိယနွစ္စက၀္န္း ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ပံုစံ(၁) 
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Page | 26  
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

၈.၃။ တတိယနွစ္စက၀္န္း ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ပံုစံ(၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၈.၄။စတုတၳနွစ္စက္၀န္း  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၉။ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ ) 
၉.၁။ပထမနွစ္စက၀္န္း စီမံခ်က္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(၂) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၉.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း စီမံခ်က္စက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား(၂) 
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၉.၃။တတိယနွစ္စက၀္န္း စီမံခ်က္စက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား(၂) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၉.၄။စတုတၳနွစ္္စက၀္န္း စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 
၁၀.၁။ပထမနွစ္စက၀္န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္(၃) 
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Page | 38  
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၀.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၃) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၀.၃။တတိယနွစ္စက၀္န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္(၃) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၀.၄။ စတုတၳနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
၁၁.၁။ပထမနွစ္စက၀္န္း ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးျခယ္ျခင္း ) ပံုစံ-၄ ( 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၁.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္းေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးျခယ္ျခင္း ) ပံုစံ-၄ ( 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၁.၃။တတိယနွစ္စက၀္န္းေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးျခယ္ျခင္း ) ပံုစံ-၄ ( 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၁.၄။ စတုတၳနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
၁၃.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ)
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၃.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား)ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၃.၃။တတိယနွစ္စက၀္န္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား)ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

     ၁၃.၄။ စတုတၳနွစ္စက္၀န္း က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                 ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

       ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 
ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြအဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                            

 

                              လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

                     ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈကုိတို႕ေရွးရႈ 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ သိပၸလံမ္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊ ၾကခတ္ရပ္ကြက္ 

ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ပခဲူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရုံးဖုန္း ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

