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ျ ပည္ေ  ထညငစ္ုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည အငႏို္ိုးရ 

ငႏို္ကည ္ႏိုိုး္ေရိုးး္ေုသမေိုးျုသမ ္ေရိုးာေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထညိုး မည ကိ္ုးက မ 

္ေက္ိုးးကည္ေ စဒေ ြံဒၿႏိုိုးတႏို္ိုးတကည္ေရိုးေ္ိုးင္ိုးက မ 

ာေ ိုး ႏိုိ္ုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿမဳိ႕ည 

 
းူ ္ဗဟႏိုျ္ ၿငု္သမ ကႏိုမညိုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

္ေက္ိုးးကညဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးအငအ္ငေည 

Village Development Plan (VDP) 

 ကကူ္မညိုး္ေက္ိုးရေ း္ေထက ထညမ  ္ေက္ိုးရေ အ ္ညင ္

၂ ၁၇ ခ္ာေငည         ာေ ိုး ႏိုိ္ုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿ 
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ုသမ တႏိုက          င ုသမ္ကညာေ  

၁။ျုသမႏိုၿၿမဳိ႕ည္ေျုသမ  ္          ၁ 

၂။္ေက္ိုးရေ ္ေျုသမ  ္(တပည္ေမရ )        ၂ 

၃။အ္ ညင္တေထည ါ ထည္ေစ ္ေက္ိုးရေ ုသမ္ ိုးင ရထညိုး      ၂ 

၄။္ေက္ိုးရေ အ္ေျခခ အခ္ကညအးကညုသမ္ ိုးာ္ေက္ိုးရေ စုသမႏို္ထညိုး္ေ က ထညိုး)   ၃ 

၅။းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထည္ေစ  းူုသမႈဆမညိုးငငညျခထညိုးမေထညးႏွင့္ အကဲျဒတညျခထညိုးး္ ညထမညိုးငေည   ၄  

(PSA/PRA)အက္ေညိုးခၿ္ ည္ဳိ႕ ိုး 

၆။္ေက္ိုးရေ ဒေ ၿျဒႏိုၿိုး္ေရိုးအငအ္ငေညအတေကညအစ ္ိုးျ ၿခဲးႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ္ ိုးမေထညးႏွင့္  ၆ 
 တငညခ္ခ္ထညိုးင္အတေကညစ ္ိုးစ ည ခ္ကညုသမ္ ိုး 

၇။္ေက ညုသမတ္ ထညုသမ္ ိုး္ေရေိုးခ္ဳိ႕ညျခထညိုးမေထညးႏွင့္္ေက္ိုးရေ ဒေြ ျဒႏိုၿိုး္ေရိုးအင္အငေည္ေဆ ထညရေကညုသမႈုသမေတညတုသမညိုးမါတည  ္ုသမ္ ိုး 

၈။္ေက္ိုးရေ ္ေက ညုသမတ္ ထညင ရထညိုး                                                                    ၂၁ 

၉။္ေက္ိုးရေ အခ္ကညအးကည(  ္င -၁)       ၂၂ 

၁ ။င္ုသမ ကႏိုမညိုးငကည မညိုးအခႏို္မည္ဳိ႕ ိုး(  ္င -၂)      ၂၅ 

၁၁။္ေက္ိုးရေ ဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအင္အငေည(  ္င -၃)     ၂၇ 

၁၂။အငပညိုးအ္ေ ိုးုသမေတညတုသမညိုးုသမ္ ိုး       ၂၉ 

၁၃။က႑အးႏို္ကညေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငေညုသမ္ ိုး     ၃၃ 

၁၄။ VDP အရပညအ္ေစေိုး ႏိုမညိုးခ္ၿ ညုသမေၿ       ၃၅ 
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၁။ ာေ ိုး ႏိုိ္ုး ကိ္ုး ျုသမႏိုၿၿမဳိ႕ည္ေျုသမ  ္
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၂။ ္ေက္ိုးရေ ္ေျုသမ   ္(တပည္ေမရ ) 

 

 

 

ကကူ္မညိုး္ေက္ိုးရေ စပည းတ တ္ေတည ၂၁.၄၇၉၆  ၉ ၆၄ာေထညးႏွင့္ ္ေး ထညတ္တေတည၉၅.၅၈၂ ၇၇ ၃တေထည တပညရေႏို ါစပည။ 
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၃။ အ ္ညငတ္ေထည ါဝထည္ေစ ္ေက္ိုးရေ ုသမ္ ိုးင ရထညိုး 

ငေည ္ေက္ိုးရေ အ ္ညင္အုသမပည ္ေက္ိုးရေ အုသမပည အႏိုုသမည္ေ  ထညင ္ က္ ိုးင္င္္ေ ါထညိုး ုသမင္င္္ေ ါထညိုး းူုသမ္ႏိုၿိုးင္ုသမ္ ိုး 
၁ 

္ေ က ထညမ  

္ေ က ထညမ  ၂၃၆ ၅၁၆ ၆၁၈ ဗုသမ  
၂ အႏို္ရထညိုး ၁၁၁ ၂၇၆ ၃၁၂ ဗုသမ  
၃ ုသမထညိုးရေ  ၁၄၅ ၃၄၇ ၃၇  ဗုသမ  
၄ ကကူ္မညိုး ၂၇၄ ၅၈၂ ၅၂၈ ဗုသမ  
၅ ုသမ္္ေက  ၁၂၄ ၂၆၂ ၂၉၃ ဗုသမ  
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၄။္ေက္ိုးရေ အ္ေံခခ အခ္ကညအးကညုသမ္ ိုးာ္ေက္ိုးရေ စုသမႏို္ထညိုး္ေ က ထညိုး)
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၅(က)။း ူ ္ိူုး္ေ ါထႏိုိုး ါ ထညဆမညိုးငငညံ ခထညိုး 
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(ခ)အကျဲဒတညျခထညိုးး ္ညထမညိုးငေည(PRA/PSA) အက္ေညိုးခ္ၿ ည္ ဳိ႕ ိုး 

 
ငေည အ္ေ က ထညိုးအရ  ရကညငေ ဲ ေ္ိုးတပညအ္ ညင ္

တကည္ေရ ကညစ ူ
အမႏိုက္ေဆေိုး္ောေိုးခ္ကည 

က္ ိုး ုသမ  ္ေ ါထညိုး 

၁ 
္ေက္ိုးရေ းုူသမေၿ္ေရိုးျ းစဳိ႕ ္  တ 
ျ ္ေျုသမ  ္( Social Map / 
Resource Map) 

၁၅.၁၁.
၂ ၁၇ 

္ေက္ိုးရေ း ူ ္ ၅ ၆ ၁၁ 

 ္ေက္ိုးရေ မဳိ႕ညမႏိုုသမႏိုတညအတေထညိုးရေႏို အႏို
အႏိုုသမည္ေျခးအ္ေဆ ကညအေး္ီရ္ ိုး  ္္ႏိုိုးုသမ္ ိုးင္ေစ ္ေက္ိုးရေ ်းကညရေႏိုအ္ေ
ရေႏိုအ္ေျခအ္ေမာေထညးႏွင့္းဳိ႕ည္ေျုသမးင္ႏိုကညခထညိုးးညးႏွင့္ ္ႏိုထညဆ္ႏိုထညုသမေၿျ အ္ေျခအ္ေမုသမ္ ိုးက္ႏို္ေရိုး
ျခအ္ေမုသမ္ ိုးက္ႏို္ေရိုးဆေ္ဲေဒ ည ္တညခဲါစပည။ 

၂ 
ရ စခ္ေထညျ ျ ကက ႏိုမည                   ာ
( Seasonal Calender) 

၁၅.၁၁.
၂ ၁၇ 

္ေက္ိုးရေ း ူ ္ ၅ ၇ ၁၂ 

 ္ေက္ိုးရေ ရေႏိုရေ စရူေ စ ိုးုသမ္ ိုး် ရ စ္အး္ႏိုကည င္
င္ႏိုကည ္ႏိုၿိုး္ေရိုးး ္ေုသမေိုးျုသမ  ္ေရိုးး င္ႏိုကည ္ႏိုၿိုးခ ႏ္ိုမည ရႏိုတညစႏိုုသမညိုးခ္ႏိုမညး     တႏိုရႏိုင  
တႏိုရႏိုင  မညုသမ္ ိုး္ေရ ာါျဒငည ေ ိုးုသမေၿး စ္ိုးာေ ုသမ္ ိုး ္ႏိုိုးုသမ  ိုးက္္ေရ ကညုသမေၿး ရ စ ္ေဲ
 ရ စ ္ေ္ဲေတ ညုသမ္ ိုးး ္ေက္ိုးရေ ုသမေ းူုသမ္ ိုးဝထည္ေထေ ရရေႏို
ရရေႏိုုသမေၿအ္ေျခအ္ေမုသမ္ ိုးက္ႏို္ေက္ိုးရေ ုသမေ းုူသမ္ ိုး ါဝထည္ေဆေိုး္ောေိုး ္ေရိုးဆေ ဲကစ
္ေရိုးဆေ ဲကစပည။ 

၃ 
္ေက္ိုးရေ ်ေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအင္အငေည
ေညျ ္ဳိ႕ ိုး             (Metric 
Ranking) 

၁၅.၁၁.
၂ ၁၇ 

္ေက္ိုးရေ း ူ ္ ၅ ၇ ၁၂ 
 ္ေက္ိုးရေ စ္ူေက္ိုးရေ စ ိုးုသမ္ ိုး် ္ေက္ိုးရေ အတေကည အမႏို
အမႏိုကး္ႏို အ
အ ည္ေစ ငု္သမ ကႏိုမညိုးး္ ညထမညိုးခေုဲသမ္ ိုးက္ႏိုပေႏိုာေၿႏိုထညိုးတ္ႏိုထည ထည္ေရိုးဆေခဲဲးႏွင့္ ကစပည။ 

 ၄ 
အဒေၿဲအငပညိုးခ္ႏိုတညဆကည  ္ (Venn 

Diagram) 
၁၅.၁၁.
၂ ၁၇ 

္ေက္ိုးရေ း ူ ္ ၅ ၇ ၁၂ 
္ေက္ိုးရေ အတေထညိုးတေထညရေႏို္ေမ္ေစ းုူသမေၿအဒေၿဲအငပညိုးုသမ္ ိုး ာေထညးႏွင့္ ္ေက္ိုးရေ းူ
က္ိုးရေ း ူ္အ က ိုးခ္ႏိုတညဆကည္ေမုသမေၿက္ႏို ထညစ ျုသမထညစ ရေႏို္ေအ ထည ္ေဒ 

ည ္ေဒ ည္ေဆ ထညာ္ႏိုထညခဲးႏွင့္စပည။  

၅ 
 ထညးႏွင့္ကူအႏိုုသမညကေမညဳိ႕ကည (Spider 

Web) 
၁၅.၁၁.
၂ ၁၇ 

္ေက္ိုးရေ း ူ ္ ၅ ၇ ၁၂ 

အုသမ္ႏိုၿိုးစ ိုးာေထညးႏွင့္အုသမ္ႏိုၿိုးစုသမ္ိုးုသမ္ ိုးအ က ိုးအး္ ညအက္ႏိုထညအခေထညးႏွင့္အးုသမညိုးး တမည
း တမညိုးတူိုးအခေထညးႏွင့္ အ္ေ
အ္ေရိုးး  ပ စထည က ိုး 

ာ္ႏိုထညုသမေၿး ီဝး ္ျခ ၿုသမေၿ ငစပညးႏွင့္ အ္ေျခအ္ေျခအ္ေမအရ ညရ ညက္ႏို္ေဆေိုး္ောေိုးခဲးႏွင့္ 
က္ႏို္ေဆေိုး္ောေိုးခဲးႏွင့္ ကစပည။ 

၆ 
းူုသမေၿင္ိုး ေ ိုးအဆထညးႏွင့္စတည ုသမေတည ျခ
ျခထညိုး                   ာ Wealth 
Ranking) 

၁၅.၁၁.
၂ ၁၇ 

္ေက္ိုးရေ း ူ ္ ၅ ၇ ၁၂ 

 ္ေက္ိုးရေ အတေထညိုးရေႏို းူ
းူုသမ္ ိုးအ က ိုးး္ေထေ္ေ ကိုးး ငစပညိုးေငစ းမမအထညအ ိုး ္ႏိုထညဆ္ႏိုထညုသမေၿအဆထညးႏွင့္ခေဲ
ညးႏွင့္ခေျဲခ ိုးျ စျခထညိုးျဒထညးႏွင့္ ္ေက္ိုးရေ အတေကည း္ႏိုအ ညုသမပညးႏွင့္ ဝထည္ေထေ ရရေႏို္ေရိုးအင္အင
ရရေႏို္ေရိုးအင္အငေညုသမ္ ိုးက္ႏို ပညးႏွင့္စေထညိုးငေညိုးင ိုးာ္ႏိုထညရမညငေညိုးင ိုးခဲးႏွင့္ ကစပည။ 
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၆။ ္ေက္ိုးရေ ဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးအငအ္ငေညအတေကည အစ ္ိုးျ ၿခဲးႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ္ ိုးာေထညးႏွင့္ တငညခခ္္ထညိုးငအ္တေကည 
စ ္ိုးစ ညခ္ကညုသမ္ ိုး (က) ္ေက္ိုးရေ းုူသမေၿ္ေရိုးာေထညးႏွင့္ အရထညိုးအျုသမငညျ ္ေျုသမ  ္ 
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                (ခ) ရ စခ္ေထညျ ျ ကက ႏိုမည 
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  (ာ) ေငစ မမ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညုသမေၿျ ္ဳိ႕ ိုး 
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(ဃ) ထညးႏွင့္ကအူႏိုုသမညစ ္ိုးစ ညခ္ကညျ ္ဳိ႕ ိုး 
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 (ထ) အဒေဲြအငပညိုးခ္ႏိုတညဆကညုသမေၿျ ္ဳိ႕ ိုး 
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(င) အရထညိုးအျုသမငည စ ္ိုးငေုဲသမေၿမေထညးႏွင့္  ႏိုမညိုးခ္ၿ ညုသမေၿျ ္ဳိ႕ ိုး
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၇။ ္ေက ညုသမတဝ္ထညုသမ္ ိုး္ေရေိုးခ္ဳိ႕ညျခထညိုးာေထညးႏွင့္ ္ေက္ိုးရေ ဒေ
္ေက္ိုးရေ ဒေြ ျဒႏိုၿိုး္ေရိုးအငအ္ငေည္ေဆ ထညရေကညုသမေၿုသမေတညတုသမညိုးမါတည  ္ုသမ္ ိုး
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 ၈။အႏိုရ္ထညိုး္ေက္ိုးရေ ္ေက ညုသမတဝ္ထညုသမ္ ိုးင ရထညိုး 

 

ငေည ္ေက ညုသမတဝ္ထညအုသမပည းုူသမ္ႏိုၿိုးင ္ ဆ ည္ေက ညုသမတ ္ ဒမ္ညိုးမ  ါတည 

၁ ေ္ိုး္ေအိုးမႏို္ထည ဗုသမ  ္ေက္ိုးရေ ္ေငတမ ဝမည ုသမညိုး  ၉-၄ ၂၅၄၇၆၁၉ 

၂ ္ေ  ္ေအိုး္ေအိုး ထညိုး ဗုသမ  ္ေက္ိုးရေ ္ေငတမ ဝမည ုသမညိုး  ၉-၇၇၁၅၈၅၁၇၃ 

၃ ေ္ိုးုသမ္ႏိုၿိုးစမညြ ဗုသမ  ္ေက္ိုးရေ င္္ေ  ကည ေကဥက  ၉-၄၄၈၄၇၉၇၅၈ 

၄ ္ေ  စမညိုးာေဲၿ ဗုသမ                ။  

၅ ေ္ိုးတထည္ေုသမ ထည္ေဆေ ဗုသမ  ဝဳိ႕ညဳိ႕ူ္ေရိုး အဒေဲၿဝထည  ၉-၇၈၇၂၆၄၉၃၅ 

၆ ေ္ိုး္ေမ္ေအ ထည ဗုသမ                ။  ၉-၇၇၁၅၉ ၁၇၄ 

၇ ္ေ  မ္မ ္ထညိုး ဗုသမ                ။  ၉-၄၄ ၆၁၃၃   

၈ ေ္ိုးုသမထညိုးုသမထညိုး ဗုသမ  းပည တညည ႏိုမညိုးစႏိုုသမညိုး္ေရိုး ေကဥက  ၉၄ ၂၅၄၇၆၁၉ 

၉ ေ္ိုးျုသမငႏိုမည ဗုသမ                 ။  ၉-၄ ၂၅၄၇၆၁၉ 

၁  ္ေ   ထညိုးထကပည ဗုသမ                 ။  ၉-၄ ၂၅၄၇၆၁၉ 

၁၁ ေ္ိုး္ေစ ညတ ္ေဆေးေထည ဗုသမ  ္ေထေင ရထညိုးကႏို္ထည  ၉-၄၅၄ ၃၉၈၇၂ 

၁၂ ေ္ိုးတထည ထညိုး ဗုသမ  ္ေင ထညးႏွင့္ ကပညးႏွင့္ က္ိုး က ည္ေရိုး  ၉-၇၉၁၃၈၂၆ ၉ 

၁၃ ္ေ   ါ ါ ဗုသမ                 ။  ၉-၇၇၁၆ ၈၅၂၁ 

၁၄ ေ္ိုး္ေက္ ညငႏိုမည ဗုသမ  ္ေဝဒမညအ က ျ ၿ အဒေၿဲ  ၉-၄၄၅၃၈၉၈၆၈ 

၁၅ ္ေ  င္င္္ေ ေိုး ဗုသမ                  ။  ၉-၄ ၂၅၄၇၆၁၉ 
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၉။ ္ေက္ိုးရေ အခ္ကညအးကည(   ္င -၁)           
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                      ၁ ။င္ုသမ ကႏိုမညိုးငကည မညိုးအခ္ႏိုမည္ဳိ႕ ိုး( ္ င -၂)                                                 
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၁၁။္ေက္ိုးရေ ဒေြ ျဒႏိုၿိုး္ေရိုးေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအငအ္ငေည (   င္ -၃) 
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၁၂။အငပညိုး္ေ ိုးုသမေတညတုသမညိုးုသမ္ ိုး  
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၁၃။က႑အးႏိုက္ည ေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငေညုသမ္ ိုး  
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၁၄။ VDP အရပညအ္ေစေိုး ႏိုမညိုးခ္ၿ ညုသမေၿ 
 ႏိုမညိုးခ္ၿ ညစူေ္ိုး ကညကႏို္္ေအ ထည ရကညငေဲ- ၂၇-၁ -၂ ၁၇ ရေ -က ္ောေ ထညိုး VDP ရကညငေဲ  ၂၇-၁ -၂ ၁၇ 
ျုသမႏိုၿၿမဳိ႕ည-ာေ ိုး ႏို္ိုး က္ိုး   ္ေက္ိုးရေ အ္ ညင-္ရေ စငည ္ေက္ိုးရေ အ္ ညင္ 
(၁) VDP င ရေကညင တုသမညိုးျ ္ိုးဆ္ ိုးုသမေၿကႏို္ငငည္ေဆိုး ါ။ (OM အရ) 

o ုသမ္ကညာေ ဒ္ ိုး (အဒ္ ိုး) 
o ုသမ တႏိုက  
o ္ေက္ိုးရေ အ္ေျခခ  Data 
o PSA အက္ေညိုးခ္ၿ ညမေထညးႏွင့္ PRA း္ ညထမညိုးငေည 
o ္ေက္ိုးရေ ္ေုသမေ္ ညုသမေမညိုးခ္ကည ာ္ေဆေိုး္ောေိုးခ္ကည ရး ည) 
o အုသမ္ႏိုၿိုးစ ိုး/ အုသမ္ႏိုၿိုးစုသမ္ိုးအဒေၿဲုသမ္ ိုးစ္ေီ တူ  ိုးစပညးႏွင့္ ္ေမ ထည္ေးိုးာေငညအတေကည 

ေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးး္ ညထမညိုးုသမ္ ိုးင ရထညိုး ( အ္ေျခခ အ္ေဆ ကညအေ္း အစကည္ေုသမေိုးုသမေၿး 
 ပ ္ေရိုးး းူုသမေၿ္ေရိုး ႏိုမညိုးစႏိုုသမညိုးုသမေၿ…) 

္ေမ ကညဆကညတေုဲသမ္ ိုး - 
o းူုသမေၿအကဲျဒတညုသမေၿ င ရေကညင တုသမညိုးမါတည ္ ာေထညးႏွင့္ PRA း္ ညထမညိုးငေည ာ

ာျဒငညာႏို္ထညးေ္ထည)း္ေျုသမ ္ ုသမ္ ိုး ါရုသမပညး ငပညိုးငႏိုုသမည ႏို္ထညဆႏို္ထညုသမေၿအဆထညးႏွင့္း venn ္ …. 
o ္ေက္ိုးရေ င္ုသမ ကႏိုမညိုး ္ေရိုးဆေဲ္ေရိုးအငပညိုးအ္ေ ိုးုသမႏိုတ   
o ္ေက္ိုးရေ ် အခ္ကညအးကည ( PC1  ္ င  ) 
o ္ေက္ိုးရေ ္ေုသမေ္ ညုသမေမညိုးခ္ကည 

(၂) းူုသမေၿအကဲျဒတညုသမေၿ အရပညအ္ေစေိုးာေထညးႏွင့္ VDP ငငည္ေဆိုး ါ။ 
o VDP တေထည  ါ ထည္ေစ းူေ္ိုး္ေရ ( အုသမ္ႏိုၿိုးစ ိုး/ အုသမ္ႏိုၿိုးစုသမ္ိုး) 
o းူုသမေၿ္ေရိုးအကျဲဒတညုသမေၿအရပညအ္ေစေိုးာေထညးႏွင့္ VDP အတေကည ရကည္ေ ါထညိုး 
o PRA  ငစပညိုးုသမ္ ိုးအစ္ ိုးျ ၿစပညးႏွင့္ အ္ေရအတေကည - 
o  ါ ထည္ေစ  းူေ္ိုး္ေရာေထညးႏွင့္ း္ ညထမညိုးုသမ္ ိုးုသမေတညတုသမညိုးတထညျခထညိုး ( 

အငပညိုးအ္ေ ိုးုသမေတညတုသမညိုးး အဒေဲြမါတည ္ း တႏို္ထညိုးရထညိုးစ ိုးအမပညိုးင္မေထညးႏွင့္ 
 ႏိုခႏို္ကညးေဳိ႕ည္ေစ အဒေဲြုသမ္ ိုး) 

 အးေမည္ေက ထညိုး 
 ္ေက ထညိုး 
 ပ းႏွင့္ 

 ္ေက ညုသမတ္ ထညင ရထညိုး 
o း္ ညထမညိုးုသမ္ ိုးုသမေတညတုသမညိုးတထညျခထညိုးာေထညးႏွင့္ အုသမ္ႏိုၿိုးစုသမ္ိုး အဒေၿဲအငပညိုးအ္ေ ိုး် 

ရး ညအ ိုးခေျဲခ ိုး္ေ ိုး  ိုးစး ိုး 
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 ရေႏို 
 ုသမရေႏို 

o င္ုသမ ကႏိုမညိုးအ္ေရအတေကည (အုသမ္ႏိုၿိုးစ ိုး/ အုသမ္ႏိုၿိုးစုသမ္ိုး္ေရေိုးခ္ဳိ႕ညုသမေၿ အ္ေရအတေကည) – 
 

PRA ာေထညးႏွင့္ စကညဆႏို္ထည္ေစ အျခ ိုးင္ုသမ ကႏိုမညိုးအ္ေရအတေကည 
(အုသမ္ႏိုၿိုးစ ိုး/ အုသမ္ႏိုၿိုးစုသမ္ိုး္ေရေိုးခ္ဳိ႕ညုသမေၿ အ္ေရအတေကည) – 

 

 


