
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

(ေက်းလက္ေဒသဖြံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန) 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၂၀၂၀  ခုနွစ္             တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြန္ႏြတ္္ေက်းရြာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

           တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြန္ႏြတ္ေက်းရြာသည္ ဆီဆိုင္ၿမဳိ႕မွ အေနာက္ေတာင္ဘက္ 

(၉)မုိင္ခန္႔ အကြာအေဝးတြင္ တည္ရွိၿပီး အေရွ႕ဘက္တြင္ ေနာင္ခံုးေက်းရြာ၊ အေနာက္ဘက္တြင္ 

ဟိုပန္ေက်းရြာ၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ ေနာင္သိမ္ေက်းရြာ နွင့္ ေတာင္ဘက္တြင္ လြယ္စဲ့ေက်းရြာတုိ႔ 

တည္ရွိပါသည။္ ေျမာက္လတၱီက်ဴ႕ (၂၀.၀၈၁၅၃) ဒီဂရီႏွင့္ အေရွ႕ေလာင္ဂ်ီက်ဴ႕ (၉၇.၁၇၁၉၅) 

ဒီဂရီတြင္တည္ရွိပါသည္။ 

                                                                              

                                                                           

                                                   ။ ၁၉၈၉           

                                                  ။ ၂၀၀၁           

                          ၀                     ။  

                       (၂၀၀)                                                  

                 ႕         လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၉၆)စုရွိၿပီး လူဦးေရမွာ 

(၄၈၉)ဦးအထိ ရွိလာခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းေနထုိင္သူအမ်ားစုမွာ ရွမ္းလူမ်ဳိးမ်ားျဖစ္ၾကျပီး 

ပအိုဝ္းလူမ်ိဳးစုလည္း ေနထိုင္ပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာကုိကိုးကြယ္ ယုံၾကည္ၾကပါသည္။ 

ကြန္ႏြတ္ေက်းရြာမွ ဆီဆိုင္ၿမဳိ႕သုိ႔ သြားေရာက္ေသာလမ္းမွာ ေျမသားလမ္း (၁)မုိင္ခန္႔သြားရ၍ 

က်န္ေသာ(၈)မိုင္ခန္႔သည္ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္ၿပီး ဆုိင္ကယ္ျဖင့္ေႏြရာသီတြင္ သြားေရာက္လွ်င္ 

မိနစ္ (၃၅)ခန္႔သာ ၾကာျမင့္ပါသည္။ ကုန္စည္ပုိ႔ေဆာင္မႈအတြက္ အမ်ားအားျဖင့္ ေထာ္လာဂ်ီကုိ 

အသုံးျပဳၾကပါသည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအေနျဖင့္ စုိက္ပ်ဳိးေရးကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကၿပီး 

က်ပမ္းလုပ္ကုိင္သူအိမ္ေထာင္စု (၁၅)စုခန္႔ရွိပါသည္။  

၂၀၁၈                                                                          

                                         ။ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းအဆင့္ 

စာသင္ေက်ာင္းရွိၿပီး အလယ္တန္းအဆင့္နွင့္ အထက္တန္းအဆင့္ကို တက္ေရာက္လုိေသာ 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ားသည္ ပန္ကန္းေက်းရြာသို႔ သြားေရာက္တက္ေရာက္ၾကသည္။ အနီးဆုံး 

က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈ ရရွိနိုုင္ေသာေနရာတြင္လည္း သြားလာရလြယ္ကူေသာ ပန္ကန္းေက်းရြာ 

သိုု႔အမ်ားဆုံး သြားေရာက္ၾကရသည္။ 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူဦးေရ 

အဓိကေဆြးေႏြးသည့္အခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

လူမႈ႔အရင္းျမစ္ျပေျမပံု 
၂/
၁၀

/၂
၀၁

၉ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္း၊

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး 

၃၁ ၄၀ ၇၁ အေျခခံအေဆာက္အဦး၊  
လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရး၊ 
စီးပြါးေရး အလုပ္အကုိင ္
အေျခအေန၊ သဘာဝအရင္းအျမစ္ 
အေျခအေန။ 

၂ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

၂/
၁၀

/၂
၀၁

၉ 

ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးေသာ 
အုပ္စ ု

၃၁ ၄၀ ၇၁ ပိုင္ဆုိင္မႈစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
စံႏႈန္းမ်ားအေပၚအေျခခံျပီးအဆင့္ 
(၃)ဆင့္တြင္ ပါဝင္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ 
ခန္႔မွန္းျခင္း၊ အဓိကအသက္ 
ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအား 
ေဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
 

၃ 

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

၂/
၁၀

/၂
၀၁

၉ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၁ ၄၀ ၇၁ -အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္  
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပိုင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း။ 

၄ 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
ဇယား 

၂/
၁၀

/၂
၀၁

၉ 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္း၊
အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီး 

၃၁ ၄၀ ၇၁ - ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ ေရာဂါျဖစ္ပြါးမႈ မ်ား၊ 
ပြဲေတာ္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၅ 

ပင့္ကူအိမ္ 
သုံးသပ္ျခင္း 

၂/
၁၀

/၂
၀၁

၉ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၁ ၄၀ ၇၁ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 
သာတူညီမွ်မႈမ်ားအား 
ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း 

၆ 

ဗင္းပုံစ ံ
(အဖြ႕ဲအစည္းဆုိင္ရာ

အကဲျဖတ္ျခင္း) 

၂/
၁၀

/၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ၊  

လူမႈဖြံ႕ျဖိဳးေရး 
အဖြဲ႔ 

၃၁ ၄၀ ၇၁ ေက်းရြာရိွ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 
အျခားျပင္ပရွိ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 
မည္သည့္ လုပ္ငန္း 
မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ကုိင ္
သင့္မႈကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၇ 

အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၂/
၁၀

/၂
၀၁

၉ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၀ ၃၁ ၆၁ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေန႔စဥ္ လူမႈဘဝတြင္ ၾကံဳေတြ႕ 
ေနရေသာ အခက္အခဲ 
အတားအဆီးမ်ားအား ေဆြးေႏြး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၈ 

ေနာင္(၅)ႏွစ္စာေမွ်ာ္
မွန္းခ်က္မ်ား 

၂/
၁၀

/၂
၀၁

၉ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၀ ၃၁ ၆၁ ေနာင္တခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာလူထု၏ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ ျမင္ေစခ်င္ေသာ 
ေက်းးရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈမ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၉ 

ဖြံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ 
အဆုိျပဳျခင္း 

၂/
၁၀

/၂
၀၁

၉ 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး 

၃၀ ၃၁ ၆၁ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ေစ 
ေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားေျပလည္ 
ေစေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအား 
က်ား/မခြဲ၍ေဆြးေႏြး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၁၀ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း 

၂/
၁၀

/၂
၀၁

၉ 

အစည္းအေ၀း 
တက္ေရာက္သူ 

အားလံုး 

၃၀ ၃၁ ၆၁ အဆုိျပဳထားေသာ 
ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္း မ်ားကုိ 
တစ္စုတစ္စည္းတည္း စုျခင္း ႏွင္ ့
စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ား မေဲပး 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 
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၆။                                                PRA Tools                        
                      

                          

 
                                      

ကြန္ႏြတ္ေက်းရြာလူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကုိ ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ 
ေရးဆြဲခဲ့ၿပီး လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို 
ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

                                                (၂၄)                   
                        (၇၂)           လယ္ယာႏွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
လုပ္ကုိင္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ျပဳၾကပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ ေရအရင္းအျမစ္ေပါမ်ားျပီး သဲ အရင္းအျမစ္ မရွိပါ။ 
 လြန္ခဲ့ေသာ (၅)ႏွစ္အတြင္း ထင္းမီးေလာင္စာ ရွားပါးလာသည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ေက်းရြာပိုင္ သစ္ေတာမ်ား ထူေထာင္ရန္ လုိအပ္ေပသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ ဘာသာေရး၊ လူမ်ဳိးေရးအရ အုပ္စုမ်ား သီးျခားကြဲေနျခင္းမရွိပါ။ 
 လုိအပ္ခ်က္အေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္ စုိက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ အရင္းအႏွီးႏွင့္ နည္းပညာ 

လုိအပ္ပါသည္။ 
 က်န္းမာေရးႏွင့္ ပက္သက္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ အသိပညာမ်ား လုိအပ္ပါသည္။ 
 ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား အဆင့္ျမင့္တင္ေပးရန္ လုိအပ္ေပသည္။ 
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 ေက်းရြာတြင္        တိုက္အိမ္၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ လယ္ထြန္စက္ 
ပိုင္ဆိုင္ေသာ၊ လယ္နွင့္ ျခံယာ(၂၅)ဧက အထက္ရွိျပီး တစ္နွစ္ဝင္ေငြ သိန္း(၃၅) 
     ရွိေသာ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စု(၁၀)စုရွိသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ တိုက္အိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ တရုတ္ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ထြန္စက္ ပိုင္ဆိုင္ေသာ 
လယ္ကြင္းနွင့္ ျခံယာ(၁၅)ဧက ဝန္းက်င္ရွိျပီး တစ္နွစ္ဝင္ေငြ သိန္း(၂၅)      ရွိေသာ 
အလယ္အလတ္ျဖစ္ေသာ အိမ္ေထာင္စု(၃၀)စုရွိသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ တစ္ထပ္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္ ပိုင္ဆိုင္ေသာ၊ လယ္ႏွင့္ျခံယာ (၈) ဧကခန္႔ရွိၿပီး 
တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ (၁၅) သိန္း ဝန္းက်င္ရွိေသာ အသင့္အတင့္အိမ္ေထာင္စု (၄၁)စု ရွိသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္          ထရံကာ(သြပ္၊ဓနိမိုး)နွင့္ လယ္/ယာမရွိေသာ တစ္ေန႔လုပ ္
တစ္ေန႔စားျဖစ္ေသာ တစ္နွစ္ဝင္ေငြ (၅)သိန္းေအာက္သာရွိေသာ ႏြမ္းပါးေသာ 
အိမ္ေထာင္စုသည္(၁၅)စု ရွိသည္။ 

 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္း၊ ထြက္ကုန္ေစ်းႏႈန္းမရွိျခင္း၊ အရင္းအႏွီးမလံုေလာက္ 
ျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ အားနည္းျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးရပါသည္။ 
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ကြန္ႏြတ္ေက်းရြာ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္းကုိ ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ေရးဆြဲခဲ့ၿပီး 
လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 
                                                                              

                                                                              
                                                             
                                          ။ 

 အကယ္၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက 
ထိန္းခ်ဳပ္ပါက ကယက္ရိုက္မႈမ်ား မရွိနိုင္ပါ။ 
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ကြန္ႏြတ္ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဇယားကို ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ 
ေရးဆြဲခဲ့ၿပီး လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို 
ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းသည္ ေက်းရြာ၏အဓိကလုပ္ငန္း တစ္ခုျဖစ္ၿပီး တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး 
လုပ္ကုိင္ၾက သည္။ သုိ႔ေသာ ္အိမ္ေထာင္စု ၈၀% ခန္႔္သာ လုပ္ကုိင္နိုင္ၾကသည္။ 

                                                                           ။ 
 လူပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္ခ်င္းစီ၏ ၀င္ေငြမွာ ပံုမွန္မရွိျခင္း၊ ကုန္ေစ်းႏႈန္းၾကီးျခင္း စသည္ 

တို႔ေၾကာင္ ့ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ အိမ္သံုးစရိတ္၊ စားဝတ္ေနေရး 
မလံုေလာက္မႈ စသည္တို႔ေသာ အခက္အခဲမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ ေနာက္ႏွစ္ 
လိုအပ္ေသာ အရင္းအႏွီးကို ေခ်းေငြမ်ားယူျခင္းျဖင့္ ေျဖရွင္းခဲ့ၾကသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းသို႔ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးေပးျခင္းျဖင့္ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္းေပးနိုင္မည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 
 ရာသီဥတု ေျပာင္းလခဲ်ိန္တြင္ ေခ်ာင္းဆိုး၊ ဖ်ားနာ၊ ရက္ရွည္ဖ်ားနာျခင္းမ်ား ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ 
 ပြင့္လင္းရာသီတြင္ အလုပ္ခ်ိန္ပါး၍ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေကာင္းစြာအေကာင္ 

အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္နိုင္မည္။ 
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                                                                /  
                                                          ။ 

                                                 ႕                  
                      /                                                
                                                           
               ။                                                           ။ 

 ေက်းရြာတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္မႈက႑တြင္ ပါ၀င္နုိင္ရန္ 
အသိပညာေပးေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၌ ပါ၀င္ေစျခင္း/စီမံကိန္းတြင္ လုပ္အားခတန္းတူရရွိျခင္း/ 
လုပ္ပုိင္ခြင့္လမ္းေပးျခင္း/ ေကာ္မတီဖြဲ႔စည္းရာတြင္ ပါ၀င္လာေအာင္ ကူညီျခင္း၊ 
ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါ၀င္လာေအာင္ 
လက္တြဲေခၚေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ကူညီနုိင္သည္။ 

                                                                     
                                                  
                              ။ 
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 ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူမႈေရးႏွင့္ ဘာသာေရးကိစၥရပ္မ်ား လိုအပ္ 

သည္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဓိကပါဝင္ဦးေဆာင္ေသာအဖြဲ႕ျဖစ္သည္။ 
 ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖႏွင့္ ေက်းရြာေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ား မပါ၀င္ပါ။ 
 လူငယ္အဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာတြင္းရွိ သာေရးနာေရး ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ 

ပါဝင္ကူညီလုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္းတြင္ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြမဲႈအဖြ႕ဲ၊ လူငယ္အဖြဲ႕၊ ရွမ္းစာေပႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈအဖြ႕ဲ၊ 

ဟြန္မြန္းမိုင္အဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ သစ္ေတာထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕၊ ၾကက္ေျခနီ 
စသည့္အဖြ႕ဲမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္ၾကသည္။ 

                   ႕               ႕           ႕                                
                                                                
        ။ 

                 ႕                                                    
                                                                     
             ။ 
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                                           

                                    

                                                   

                                       

 မိုးရာသီတြင္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း သြားလာရခက္ချဲခင္း 

                                           

 စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ အားနည္းျခင္းေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားတြင္ က်ေရာက္ေသာ 

အႏၱရာယ္မ်ားကို ကာကြယ္နည္းမသိရွိျခင္း 

 က်န္းမာေရး အသိပညာ အားနည္းျခင္း 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ အရင္းအႏွီးမလံုေလာက္ျခင္း 

 ျခံထြက္သီးႏွံမ်ား မိမိရလုိေသာေစ်းႏႈန္းျဖင့္ မရရွိျခင္း 

 မူလတန္းၿပီး ေက်ာင္းသား/သူမ်ားကို ေက်ာင္းဆက္တက္နိုင္ရန္ မေထာက္ပံ့ႏိုင္ျခင္း 

 စာသင္ေက်ာင္း ယိုယြင္းျခင္း 

 လွ်ပ္စစ္မီးမရွိျခင္း 

 ထင္မီးသာအသံုးျပဳရျခင္းေၾကာင့္ သစ္ေတာမ်ားေလ်ာ့နည္းလာျခင္း 

 မိုးရာသီတြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းဝန္း ေရဝပ္ေနေသာေၾကာင့္ အဆင္မေျပျခင္း 

 ေက်းရြာတြင္ ေဆးေပးခန္းႏွင့္ ဆရာမ မရွိျခင္းေၾကာင့္ အေဝးသို႔ ေဆးခန္းသြားျပရျခင္း 

 သီးႏွံမ်ိဳးေစ့မ်ား မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ မရရွိျခင္း 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

                                      

                                                

                                           

                                                  ႕                         

                                

                                             

                                                ႕         

                       /                                                    

                      

                                                          

                                                                   

                                                                                
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                                                           

                                                                   

                       

 ရြာတြင္းေဆးေပးခန္းရွိလွ်င္ က်န္းမာေရးကို လ်င္ျမန္စြာကုသႏိုင္မည္ 

 အိမ္တိုင္ရာေရာက္ ေရရရိွရန္ 

 စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္ႏိုင္ရန္ 

 စီးပြားေရးဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ား ရရွိႏိုင္ရန္ 

 သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား ေဈးႏႈန္းေကာင္းရရိွႏိုင္ရန္ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ားရရိွႏိုင္ရန္ 

 မူးယစ္ေဆးဝါးေလ်ာ့ခ် ပေပ်ာက္ႏိုင္ရန္ 

 သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ကာကြယ္ေရးဆုိင္ရာ သင္တန္းမ်ားရရိွႏိုင္ရန္ 

                                                       

 သီးႏွံမ်ားကို ရြာအေရာက္ ဝယ္ယူေပးႏိုင္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းရရိွရန္ 

                                                

 ေဆးေပးခန္းႏွင့္ ဆရာမ ရရွိႏိုင္ရန္ 

 သီးႏွံမ်ိဳးေကာင္း မ်ိဳးသန္႔မ်ား ဝယ္ယူရရွႏိိုင္ရန္ 

 ကေလးမ်ားကို ပညာၿပီးဆံုးသည္အထိ ေက်ာင္ဆက္တက္ႏိုင္ရန္ ပညာသင္စရိတ္ 

ေထာက္ပ့ံေပးရန္း 
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                                                           

                                                                           

                ။ 

                                                                   

                       

                                                         

          ႕                 ။ 

                                                                

        /                                           ။ 

 ရြာတြင္းေဆးေပးခန္းရွိလွ်င္ က်န္းမာေရးကို လ်င္ျမန္စြာကုသႏိုင္မည္ 

 သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား ေဈးႏႈန္းေကာင္းရရိွႏိုင္ရန္ 

                                                       

 သီးႏွံမ်ားကို ရြာအေရာက္ ဝယ္ယူေပးႏိုင္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းရရိွရန္ 

                                                

 သီးႏွံမ်ိဳးေကာင္း မ်ိဳးသန္႔မ်ား ဝယ္ယူရရွိႏိုင္ရန္ 

 ကေလးမ်ားကို ပညာၿပီးဆံုးသည္အထိ ေက်ာင္ဆက္တက္ႏိုင္ရန္ ပညာသင္စရိတ္ 

ေထာက္ပ့ံေပးရန္း 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                               /                               

 

                                                           

 ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
 ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
 (၂၄)နာရီမီးလင္းေရး 
                                                      
                           
                          
                                             
                              
                        
                          
 မူႀကိဳေက်ာင္း တည္ေဆာက္ျခင္း 
 အေသးစားေခ်းေငြလုပ္ငန္း 
                                   
                           
                         
                          

 

 

                                                            

 ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
 ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
 (၂၄)နာရီမီးလင္းေရး 
                                                      
                        
 မူႀကိဳေက်ာင္း တည္ေဆာက္ျခင္း 
 စိုက္ပ်ိဳးေရး အသိပညာေပးျခင္း 
 အေသးစားေခ်းေငြလုပ္ငန္း 
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                                   
                                             
                           
                         
 ခန္းမေဆာင္ တည္ေဆာက္ျခင္း 
 စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းဖြင့္လွစ္ျခင္း  
                          
 သားဖြားဆရာမ ရရွိျခင္း         

၆။                                                PRA Tools                        

                      

                                                 

 ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း (က+မ) 
 ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း   (က+မ) 
 (၂၄)နာရီမီးလင္းေရး     (က+မ) 
 ခန္းမေဆာင္ တည္ေဆာက္ျခင္း   (က+မ) 
 စိုက္ပ်ိဳးေရး အသိပညာေပးျခင္း   (က+မ) 
 အေသးစားေခ်းေငြလုပ္ငန္း    (က+မ) 
                                              ( + ) 
                            ( + ) 
                                    ( + ) 
                             ( + ) 
                            ( + ) 

 

                                                          

                                       

၁                                                        ၂၁ 

၂                                      ၇ 

၃                                                                ၃၅ 

၄                                ၅ 

၅                             ၂ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                                                                   

ဦးစားေပး အဆုိျပဳေသာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အဆုိျပဳသူ ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္ 

၁                        +  ၁၅၀၀၀၀၀၀      

၂                                  +  ၁၅၀၀၀၀၀၀      

၃                              +  ၇၂၀၀၀၀၀      

၄                                  ၁၀၀၀၀၀၀၀      

 

                             

            -                               -      
                                                     

            

 
 
 
 

                 
             

        

 ၁   ၠဌ(    )                09455777463 
 ၂   ၠဌ( )             09457435591 

         
           

၃                          09458986229 
၄     ႕                     09762534948 
၅     ႕                09776011565 

            
            
           

၆                                 09425399978 
၇     ႕                     09762671990 
၈     ႕        

              
              
           

၉                              
၁၀     ႕                       
၁၁     ႕        

                       ၁၂              09768224882 
                          ၁၃              09773758656 

၁၄                09443841362 
                      ၁၅                 

၁၆               09788928627 
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၇။                                                                                  
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၈။                  (       -၁) 
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24 
 

 



25 
 



26 
 



27 
 

 



28 
 



29 
 



30 
 

 



31 
 



32 
 



33 
 



34 
 



35 
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၉။                            (       -၂) 
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38 
 

 



39 
 



40 
 



41 
 

 



42 
 



43 
 



44 
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၁၀။                                      (       -၃) 
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+ 



47 
 



48 
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50 
 



51 
 

 



52 
 



53 
 



54 
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၁၁။                       

                                   

               -          

                    -      

                          - ၂.၁၀.၂၀၁၉ 

                         -     (၃၁)   (၄၀)            (၇၁)   ။ 

                        -                             ။ 

           -      (၉ ၃၀)        (၁၁ ၄၀)    ။ 

                         

                                                                                

                                                                             

                                                                                     

                 ႕                                                                        

                                        ။                                           

                                                                 ။       ၍          

                         (PRA/PSA)                                              ။  

                 

                                                                                

                                                                         (၃၀၀၀)     

                    ။ 

              

     -            

      -                     
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               -          

                    -      

                          - ၂.၁၀.၂၀၁၉ 

                         -     (၃၀)   (၃၁)            (၆၁)   ။ 

                        -                             ။ 

           -         (၁ ၀၀)               (၃ ၄၀)    ။ 

                         

                        (၅)                               ႕                     

                ႕   ၍                    ႕                          ။           

                                                                                     

                                                                        

                          ။                                                   

                                                                       ။ 

                 

           (၁)                        (၂                                 

                                                                     

                                                                  ။         

                 ႕                                          ႕                   ႕        

                    ႕                 ႕                                                ။  

 

              

     -            

      -                     
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၁၂။                                               

   
   
  
  
  

 
 
 
    

                   

          
(            )        

                           
(   ႕)ဌ   

         
           +  

 
  
  

  
  

  
  
   

 
 

( 
   

/ 
  
  
  
  

    
  

/ 
   

   
  

 ) 

၁ 
ရြာတြင္း 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
ခင္းျခင္း 

  √ ၂၀၂၀                       

၂ 
ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
ခင္းျခင္း 

  √ ၂၀၂၀                   ဌ    

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

 
   ႕
   
   
  

 
 ( 

 
  
  

/  
  
   
  
  

  
     

 
     

 
  
 
  

  
  
    

   
   

   
 
  
  
 
    
   

  
   
  

) 

၁ 
           
               

  √ ၂၀၂၀            ဌ    

၂ 
              
              

  √ ၂၀၂၀   

၃ 
သားဖြားဆရာမ ရရွိျခင္း  √  ၂၀၂၀ က်န္းမာေရး ဌာနႏွင့္ ျပင္ပ 

အဖြဲ႕စည္းမ်ား 
 

၄ 
                    
                         

√   ၂၀၂၀   

၅ 
       

 
 
   

   
   
  

   
   

 
 

( 
   
   
    
  
   

   
  
  
  

  
     
 
     

  
  
 
  

  
  
   

   
  
     

 
 
  
  

  
   
   

  
   
  

) 

၁ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး 
အသိပညာေပးျခင္း 

  √ ၂၀၂၀ စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင့္ အျခား 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

 

၂ 
စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း 
ဖြင့္လွစ္ျခင္း 

 √  ၂၀၂၀ ျပင္ပ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား  

၃ 
အေသးစားေခ်းေငြ 
လုပ္ငန္း 

  √    

၄ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ 
အရင္းအႏွီးေငြရရွိျခင္း 

  √ ၂၀၂၀ စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင့္ အျခား 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 
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၅ 
       

 
 
  
  

  
   

  
   
 
    

   
  

  
 

 ၁ 
                    
               

  √ ၂၀၂၀   

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

 
  
  
 
 

 (ဌ
  
 
     

  
   
 
  ႕ 

    
  
   

  
      
  

   
   

    
  

  
  
 
 
   
  
   

  
    

   
  
      
  

   
    

  
  
 
    

   
  
  

) 

၁ 
         
               

  √ ၂၀၁၉-
၂၀၂၀ 

              ႕  

၂ 
(၂၄)နာရီမီးလင္းေရး   √ ၂၀၁၉-

၂၀၂၂ 
                   

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -                    -       ႕   -         
(၁) VDP                                    ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                                      
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )             

      ။                      (  ၥ   )        Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
   ၀                                              (       ၀               ႕         

                                             ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕       ၀                          
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       

        ) 
 


