
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၉  ခုႏြစး       ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ကျနးလုဵ(ပအုိဝး့)ေက့္ရျာ 
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၃။                                     

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304013001 ဘနး့ယဥး ကျကးသစး 

ဿ MMR1304013002 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(တရုတး) 

၀ MMR1304013003 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(ရြမး့) 

၁ MMR1304013004 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(တရုတး) 

၂ MMR1304013005 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(ရြမး့) 

၃ MMR1304013006 ဘနး့ယဥး ဘနး့ယဥးကေလ့ 

၄ MMR1304013007 ဘနး့ယဥး ေဈ့ပုိငးးးးးး့ 

၅ MMR1304013008 ဘနး့ယဥး ေနာငးးချနး 

၆ MMR1304013009 ဘနး့ယဥး ဝမံးပုဵ 

ှွ MMR1304013010 ဘနး့ယဥး ကျနးနာ့ 

ှှ MMR1304013011 ဘနး့ယဥး ဖိုငးကျမး့ 

ှဿ MMR1304013012 ဘနး့ယဥး ဖိုငးလငး့ 

ှ၀ MMR1304013013 ဘနး့ယဥး ကဵဦ့ 

ှ၁ MMR1304013014 ဘနး့ယဥး ေနာငးစနး ံ 

ှ၂ MMR1304013015 ဘနး့ယဥး ပနးလျနး 

ှ၃ MMR1304013016 ဘနး့ယဥး ဟိုတငးံ 

ှ၄ MMR1304013017 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ပအုိဝး့) 

ှ၅ MMR1304013018 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ရြမး့) 

ှ၆ MMR1304013019 ဘနး့ယဥး ကုနး့လမး့ 

ဿွ MMR1304013020 ဘနး့ယဥး ေနာငးဘို 

ဿှ MMR1304013021 ဘနး့ယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 

ဿဿ MMR1304013022 ဘနး့ယဥး ကုနး့ခမး့ 

ဿ၀ MMR1304013023 ဘနး့ယဥး လျယးေတားး 

ဿ၁ MMR1304013024 ဘနး့ယဥး ပငးမျနး့ 

ဿ၂ MMR1304013025 ဘနး့ယဥး နမးံကျတး 

ဿ၃ MMR1304013026 ဘနး့ယဥး လျယးမျနး့ 
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ဿ၄ MMR1304013027 ဘနး့ယဥး ခုတးနမးံ 

ဿ၅ MMR1304013028 ဘနး့ယဥး သုခလျယးတီ 

ဿ၆ MMR1304013029 ဘနး့ယဥး တနးး ံဆနး့ 
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၄။                                              ) 

 

ကျနးလဵု(ပအုိဝး့) ေက့္ရျာသညး ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဆီဆိုငး်မိဳ႕နယးတျငး 

တညးရြိပါသညး၈ ခရစးႏြစးှ၆၀ွခုႏြစး၇ ႏြစးေပါငး့(၅၄)ႏြစးေက္ားကတညး့က စတငးေနထိုငး 

ခဲံၾကသညး၈ ရျာတညးစကအိမးေ်ခ(၄)အိမးခနး႔သာရြိ်ပီ့ ယခုအခါမြာ ကျနးလဵု(ပအုိဝး့) 

ေက့္ရျာတျငးအမ္ိဳ့သာ့(ဿ၂၆)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့(ဿ၃၄)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (၂ဿ၃)ဦ့ ရြိ်ပီ့ 

အိမးေထာငးစုအေန်ဖငးံ(ှှ၁)စုရြိသညး၈ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို 

သာ အဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ လယးစပါ့၇ ၾကကးသျနး၇ ပဲပုပးစသညးံသီ့ႏြဵမ္ာ့ကို 

အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ကျ္ဲ ၇ႏျာ့မ္ာ့ကိုလညး့ေမျ့်မဴၾကသညး၈ ယခုအခါ ငါ့ေမျ့်မဴေရ့ 

လုပးငနး့ကိုလညး့ တစးဦ့စ၇ႏြစးဦ့စ လုပးကိုငးလာၾကသညး၈ ရျာအရငး့်မစးအေန်ဖငးံ ေရအုိငး၇ 

ေရေခ္ာငး့ႏြငးံေရ်ခဵတို.ရြိသညး၈ ရျာတျငး့စာသငးေက္ာငး့မရြိသညးံအတျကး ခုတးနမးံေက္ာငး့ 

သို႔သာ သျာ့တကးေနရသညး၈ လကးလုပးလကးစာ့လုပးကိုငးသူမ္ာ့သညး၈ 

  က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ဘနး့ယဥးတိုကးနယးေဆ့ရုဵသို႔ သျာ့ေရာကးၾကရပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့လဲမရြိပါ၈ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကို တစးႏြစးပတးလဵု့ 

မလုပးကိုငးႏုိငးၾကေပ၈ အဆငးမေ်ပေသာ အိမးေထာငးစုမြသူတို႔သညး ခရီ့ထျကး်ပီ့ 

အလုပးလုပး်ခငး့၇ ထိုငး့ႏိုငးငဵသို႔သျာ့ေရာကး အလုပးလုပး ကုိငးၾက်ခငး့ကို ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ဝငးေရာကးလာခံဲ်ပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး 

အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့ကို အေကာငးထညးေဖားေဆာငးရျကးလာခဲံသညး၈ သုိ႔ေသား 

ပထႏြစးစကးဝနး့တျငးရပးနာ့ခံဲ်ပီ့ ယခုဒုတိယႏြစးမြ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး စီမဵကိနး့ 

လုပးငနး့ချကဲို အေကာငးထညးေဖားေဆာငးရျကးခဲံသညး၈ တတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး 

ရနးပဵုေငျမလုဵေလာကးသ်ဖငးံရပးနာ့ခဵဲသညး၈ စတုတၳႏြစးစကးဝနး့မြ ်ပနးလညးအေကာငးထညး 

ေဖားေဆာငးရျကးသျာ့မညး်ဖစးသညး၈ 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

စဥး 
အေၾကာငး့ 

အရာ ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး 

အခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့  

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၂.
၁၀

.၂
၀၁
၈ ေက့္ရျာေခါငး

ေဆာငးအဖျ႔ဲွ

ငးမ္ာ့ 

၆၄ ၆၀ ၁၂၄ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ

မႈ ပဵုစဵ 

၂.
၁၀

.၂
၀၁
၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 

၆၄ ၆၀ ၁၂၄ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 

အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

၂.
၁၀

.၂
၀၁
၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 

၆၄ ၆၀ ၁၂၄ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့ 

အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ဳိ့သာ့၇ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ သုဵ့စျပဲုဵမ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

၂.
၁၀

.၂
၀၁
၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 

၆၄ ၆၀ ၁၂၄ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

ွငးေငျရရြိမႈ၇ 

ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့ 

အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 

ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အ

ရာမ္ာ့ကို 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

၂.
၁၀

.၂
၀၁
၈ အမ္ဳိ့သာ့တ

စးဖျဲ႔ႏြငးံအမ္ဳိ့

သမီ့တစးဖျ႔ဲ 

၆၄ ၆၀ ၁၂၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇ 

လူမႈေရ့တျငးပါွငးနုိငးမႈ၈ 

ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိအ

မ္ဳိ့သာ့၇ 

အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

၂.
၁၀

.၂
၀၁
၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 

၆၄ ၆၀ ၁၂၄ 

ရျာတျင း့အဖျဲံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငး 

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 

အစုိ့ရ အဖျဲ႕အစညး့N.G.O 

အဖျဲံႏြငးံခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အ

မ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

အခကးအခဲ/ 

်ပႆနာမ္ာ့ ၃.
၁၀

.၂
၀၁
၈ အမ္ဳိ့သာ့တ

စးဖျဲ႔ႏြငးံအမ္ဳိ့

သမီ့တစးဖျ႔ဲ 

၈၀ ၈၀ ၁၆၀ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 

စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 

ပညာေရ့စသညးတုိံႏြငးံ 

ၾကဳဵေတျံရသညးံ 

အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အ

မ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ

္ာ့ ၃.
၁၀

.၂
၀၁
၈ အမ္ဳိ့သာ့တ

စးဖျဲ႔ႏြငးံအမ္ဳိ့

သမီ့တစးဖျ႔ဲ 

၈၀ ၈၀ ၁၆၀ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစး 

ကာလ်ပီ့ပါကေႏြာငး(၂) 

နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 

၎တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 

ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့

သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အ

မ္ဳိ့သမီ့အဆုိ်

ပဳေသာလုပးငနး

့စဥးမ္ာ့ ၃.
၁၀

.၂
၀၁
၈ အမ္ဳိ့သာ့တ

စးဖျဲ႔ႏြငးံအမ္ဳိ့

သမီ့တစးဖျ႔ဲ 

၈၀ ၈၀ ၁၆၀ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာအာ့က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ

့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပး

ငနး့မ္ာကုိမဲေပ

့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ၃.
၁၀

.၂
၀၁
၈ အစညး့အေွ့

တကးေရာကး

သူအာ့လုဵ့ 

၈၀ ၈၀ ၁၆၀ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 

ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိတစးစုတစးစ

ညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 

လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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 ေက့္ရျာအိမးေ်ခစုစုေပါငး့(ှွွ)အိမးႏြငးံ               (၁၁၄)           
လူဦ့ေရ(၂ဿ၃)ဦ့ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့ႏြငးံဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့မရြိပါ၈ 
 ေက့္ရျာပတးလညးတျငးေရေခ္ာငး့မ္ာ့ေပါမ္ာ့်ပီ့ လယးကျကးမ္ာ့လညး့ေပါမ္ာ့ၾက်ပီ့ 

ေရ်ခဵလညး့ရြိသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့ကျ္ဲ၇ ႏျာ့မ္ာ့ေမျ့်မဴၾကသညး၈ ငါ့ေမျ့်မဴေရ့အနညး့ငယးရြိသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့ အလုပးကိုငးမ္ာ့ရြာ့ပါ့်ပီ့ ွငးေငျအတျကးခကးခဲၾကသညး၈ 
 လယးစပါ့ ၇ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ပဲပုပး၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငုဵမ္ာ့ကို စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ 
 လကးလုပးလကးစာ့လုပးကိုငးသူ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့လ္ငး ပုိအဆငးေ်ပႏုိငးပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့ေနထုိငးသူမ္ာ့မြာ လယးယာလုပးငနး့်ဖငးံအသကးေမျ့ၾက်ပီ့ ႏျမး့ပါ့ေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ အလုပးကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနး်ခငး့ႏြငးံ ်ခဵေ်မမ္ာ့ 

မရြိ်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မ္ာ့မရြိ်ခငး့ စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 

 CDD                                  က့္ရျာခနး့မေဆာငးရြိပါသညး၈ 
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 ေက့္ရျာတျငးအဆငးေ်ပေသာအိမးေထာငးစုမြာ (၆) အိမးရြိ်ပီ့ အသငးံတငးံ 
အိမးေထာငးစုမြာ (၄၁)အိမးရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငးႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစု (၀ှ)အိမးရြိပါသညး၈ 
 ႏျမး့ပါ့ရသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာလကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ လယးအနညး့ငယးႏြငးံ 

စိုကးပ္ိဳ့စရိတးအဆငးမေ်ပမြဳေႀကာငးံ ရုနး့ကနးေနရေသာအဆငးံတျငး ရြိေနပါသညး၈ 
 လယးယာေ်မမ္ာ့အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိ်ပီ့ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ အုတးစီသျပးမို့၇ လယးထျနးစကးမ္ာ့ရြို်ခငး့ 

ေၾကာငးံ အဆငးေ်ပေသာအိမးေထာငးစုဟုသတးမြတးထာ့ၾကသညး၈ 
 လယးယာေ်မအသငးံအတငးံရြိ်ခငး့၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့အနညး့ငယးရြိ်ခငး့၇ ဆိုငးကယးစေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကိုအတငးံအသငးေသာ အိမးေထာငးစုဟုသတးမြတးထာ့ၾကသညး၈ 
 လယးယာေ်မမရြိ်ခငး့၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့မရြိ်ခငး့၇ လကးလုပးလကးစာ့လုပးကိုငးသူမ္ာ့ေသာ 

အိမးေထာငးစုကိုႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု ဟုသတးမြတးထာ့ၾကသညး၈ 
 ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အစီစဥးေရ့ဆျရဲာတျငး ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ပါွငးလာႏုိငးရနးး 

လညးေကာငး့တို႕၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့/ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေလ့ထာ့ေဆျ့ေႏျ့ 
ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ေဆာငးရျကးလြ္ငးအဆငးေ်ပႏုိငးမညး၈ 

 အသိပညာသငးတနး့မ္ာ့်ဖနး႕ေွေပ့်ခငး့/ အသကးေမျ့ွမး့ေႀကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ 
ဖျငးံလြစးေပ့်ခငး့်ဖငးံေက့္ရျာကိုဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေစမညး်ဖစးပါသညး၈ 

 ယခငးႏြစးထကးအိမးေထာငးစုႏြစးစုတို့လာေသားလညး့အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငး်ဖ
စးသညး၈ 

 အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ်ပညးပသို႔သျာ့ေရာကး အလုပးလုပးကိုငး 
ၾကသညး။ 
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 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အရငး့အ်မစးသဵု့စျရဲာတျငး တူညီသညး၈ 
 သစးပငး၇ ေရေခ္ာငး့၇ နတးစငး စသညးံတို႔ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကသညး၈ 
 လယး၇ ်ခဵစသညးတို႔ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ တကးညီလကးညီထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
 တဵတာ့/ အွီစိေရတျငး့တျငး အမ္ိဴ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ တူညီစျာထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔သဵု့စျမဲႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေသာအရငး့အ်မစးမရြိေပ၈ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအသဵု့်ပဳႏိုငးရနးအတျကးလူထု/ ေကားမတီအဖျဲ႕၏ 

သေဘာတူညီခ္ကးရမြသာအသဵု့်ပဳႏိုငးသညး၈ 
                                                                

                           ။ 
 ေက့္ရျာငယး်ဖစးေသာေၾကာငးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့မရြိပါ၈ 
 

 

 

 

 

 



12 
 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 ေက့္ရျာသညးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိကလုပးငနး့အ်ဖစး အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
လုပးကိုငး ၾကပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုတစးႏြစးပတးလဵု့လုပးကိုငးၾကသညး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးႏြစးလခနး႕သာနာ့ခ္ိနးရြိသညး၈ 
 တနးခူ့လႏြငးံသီတငး့ကျ္တးလတျငးအလြဴပျရဲြိ်ပီ့ ေတားသလငး့လတျငး 

ပဌာနး့ရျတးဖတးပူေဇားပျရဲြိသညး၈ 
 ဆယးႏြစးလရြိသညးံအနကး တနးခူ့လ၇ တနးေဆာငး့မုနး့လ၇ နတးေတားလႏြငးံ 

တေပါငး့လတို႔တျငး                                             ။ 
 ကျနးလဵု(ပအုိဝး့)ေက့္ရျာသညးေရေပါမ္ာ့ေသာရျာ်ဖစးသညး၈ 
 က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံတနးခူ့လတျငးဝမး့ေရာဂါ်ဖစး်ခငး့၇ သီတငး့ကျ္တးလတျငး 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိ်ခငး့ႏြငးံ တနးေဆာငး့မုနး့လတျငး တုပးေကျ့်ဖစး 
တတး်ခငး့ တို႔ကိုေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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 ေက့္ရျာတျျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမးတျငး့မြဳတျငးသာမက အ်ခာ့အ်ပငးအလုပး 
လုပးကိုငးရ ်ခငး့မြာလဲအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူလုပးကိုငးေနရသညး၈ 

 ပညာေရ့သငးၾကာ့မြဳတျငးလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးပိ်ုပီ့ 
သငးၾကာ့ ချငးံရလာၾကသညး၈ 

 ယခုႏြစးဝငးေငျရရြိမႈအချငးံအလမး့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့ 
ဝငးေငျေလ္ာံနညး့ကာရရြိၾကသညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံအပိုငး့တျငးလညး့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိ်ပီ့ 
ဆဵု့်ဖတးပိုငး့ ချငးံရြိၾကသညး၈ 

 အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကလဲ ကူညီ်ပီ့ဝငးေရာကးလုပးကိုငးလာၾကသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ကိစၥတိုငး့တျငး တနး့တူလုပးေဆာငးလာၾက 

သညး၈ 
                                           ႕                        

       ။ 
 ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခေနပုိမိုတို့တကးရနးအတျကး အသကးေမျ့ွမး့ 

ေၾကာငး့ သငးတနး့မ္ာ့/ စကးခ္ဳပးသငးတနး့မ္ာ့/ က္နး့မာေရ့သငးတနး့မ္ာ့ 
်ပဳလုပးေပ့လြ္ငး အဆငးေ်ပႏုိငးမညး၈ 
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 ေက့္ရျာတျငး့ရြိရျာလူၾကီ့မြာၾသဇာအာဏာအရြိဆုဵ့်ဖစးသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးရပးရျာေကားမတီသညး ရပးမိရပးဖ၇ သမာဓိအဖျဲ႔၇ ရျာလူထုတုိ႔ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့သညး၈ 
 ေက့္ရျာေကားမတီအဖျ႔ဲႏြငးံအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့တို႔သညးအ်မဲတမး့ခ္ိတးဆကးမႈရြိ 

သညး၈ 
 ေက့္ရျာေကားမတီအဖျ႔ဲသညးလ.ဝ.က၇ ရဲစခနး့၇ ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႔တို႔ႏြငးံလညး့ 

ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 
 ရျာတျငး့က္နး့မာေရ့အဖျဲ႔မရြိ၍ ဘနး့ယဥးေဆ့ရဵုႏြငးံသာရျာလူထုတို႔က 

တိုကးရုိကးဆကးသျယးရသညး၈ 
 ရျာတျငး့ေက္ာငး့ေကားမတီႏြငးံခုတးနမးံေက္ာငး့ေကားမတီတို႔သညးခ္ိတးဆကးမႈရြိ်ပီ့ 

်မိ ႔ဳနယးပညာေရ့မြဴ့ရုဵ့တို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈအာ့နညး့သညး၈ 
 ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးရာတျငး ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖ႔ျဲ/ 

ရပးရျာေကားမတီ/ လူငယးအဖျဲ႕တိ႕ုသညး အမ္ာ့ဆဵု့လုပးေဆာငးေပ့သညး၈ 
 ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညးေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးေဆာငးရာတျငးေက့္ရျာေခါငး့

ေဆာငးႏြငးံသာခ္ိတးဆကးရသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        
                      

                      /              

                                     

 လြ္ပးစစးမီ့ရ                        မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခ်ဲဖစး၇ 
 မို့ရာသီတျငးလမး့သျာ့လာရအခကးခဲ်ဖစး၇ 
 စာ့ဝတးေနေရ့အတျကးေငျေၾက့အခကးခဲ်ဖစး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့အ်ခာ့ေနရာတျငး သျာ့တကးရသညးံ 

အခကးအခဲ 
 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးအတျကးယငးလဵုအိမးသာေဆာကးလုပးရနး ေနရာအခကးခဲ်ဖစး၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့                                              

                       ၊ 
 

                                      

 ေက့္ရျာတျငး့စာသငးေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံသျာ့လာအခကးခဲ်ဖစး၇ 
 ကေလ့ပညာေရ့မ္ာ့အတျကးလဵုေလာကးစျာမေထာကးပံဵႏိုငးသညးံအခကးခဲ၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵအထျကးတို့ေစရနးအတျကးနညး့ပညာႏြငးံဓါတးေ်မၾသဇာမြာ့ရရြိရနး 

အခကးခဲ်ဖစး၊ 
 စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးမ္ာ့တျငးအရငး့အႏြီ့မရြိသညးံအခကးခဲ၇ 
 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးအတျကးယငးလဵုအိမးသာအခကးခဲ်ဖစး၇ 
                                                               ၊ 
                                  ၊ 
                                                              ၊ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                    

                                             

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာေစရနး၇ 
 စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပေစရနးအတျကးေငျေၾက့ေထာကးပဵံေပ့ရနး၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးလယးထျနးစကးမ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့ရနး၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့အႏြီ့မ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့ပါရနး၇ 
 (ဿ၁)နာရီမီ့ရရြိရနး၊ 
 ဝမး့                                                     

              ၊ 
                                                               

              ၊ 
 

                                              

 ေက့္ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့တညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
 ခနး့မေဆာငးအတျကးယငးလဵုအိမးသာတညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
 ေ်မၾသဇာေထာကးပဵံမႈရရြိရနး၇ 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကးပညာသငးစရိတးမ္ာ့ရရြိရနး၇ 
 လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 
•                                                               

              ၊ 

                                                      ၊ 

                            ၊ 

                                             ၊ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

    ၿ                          /                               

                                      ၿ                    

 ေက့္ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့တညးေဆာကးေပ့်ခငး့(ကျနးလုဵ(ပအိုဝး့)ရျာမြ 
ခုတးနမးံသို႔) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးလယးထျနးစကးမ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့၇ 
 စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပေစရနးအတျကး ေငျေၾက့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့၇ 
 လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 
                                                          

              ၊ 
                                                               

              ၊ 
  

 

                                       ၿ                    

 လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇အိမးတိုငး့မီ့ရရြိရနး 
 ခနး့မေဆာငးအတျကးယငးလဵုအိမးသာတညးေဆာကးေပ့်ခငး့၇ 

 ေ်မၾသဇာေထာကးပဵ႔မႈရရြိခ္ငး၇ 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကးပညာသငးစရိတးေထာကးပဵ႔မႈရရြိခ္ငး၇ 

                                       ၊ 

                                                               

              ၊ 

                                                      ၊ 

                            ၊ 

                                             ၊ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                            ၿ                    

 ခနး့မေဆာငးအတျကးယငးလဵုအိမးသာ    (က+မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့အႏြီ့မ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့၇  (က) 
 စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပေစရနးအတျကးေငျေၾက့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့၇ (က)  

 ေ်မၾသဇာေထာကးပဵ႔မႈရရြိခ္ငး၇     (မ) 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကးပညာသငးစရိတးေထာကးပဵ႔မႈရရြိခ္ငး၇  (မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးလယးထျနးစကးမ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့၇  (က) 

 လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇      (က+မ) 
 ေက့္ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့တညးေဆာကးေပ့်ခငး့  (ကျနးလဵု(ပအိုဝး့)ရျာမြ 

ခုတးနမးံသို႔) (က+မ) 

 

                                                          

 ေက့္ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့တညးေဆာကးေပ့်ခငး့  (ကျနးလဵု(ပအိုဝး့)ရျာမြ 

ခုတးနမးံသို႔)  

                          ၊   

              

 လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

           ၿ                                         ၿ             

စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ

ေပ့ လုပးငနး့ 

အဆို်ပဳ

သူ 
အတုိငး့ အတာ 

ခနး႔မြနး့    

ကုနးက္စရိတး 

အက္ဳိ့ 

ခဵစာ့ချငးံ 

ရြိသူူဦ့ေရ 

ှ၈ 
ကျနးလဵု(ပအုိဝး့)ရျာမြခုတးနမး႔အ

ထိကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 
က+မ 

(၃ွ၆ှ’×ှဿ’× ၃” 

) 

 

၂၄,ွွွ,ွွွ 

 

 

၂ဿ၃ 

ဿ၈ မူၾကိဳေဆာငး ရရိြရနး က+မ  ၄ဿ,ွွွ,ွွွ 

 

၅၂၆ 

 

၀၈ 
 
             
 

က+မ  
 

၀ွွွ,ွွွ 

 

၅၂၆ 
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၇။                                             ၿ                                    

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

၈။                  (       -၁) 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 

 

 



24 
 

 

 

 



25 
 

 

 



26 
 

 

 



27 
 

 

 



28 
 

 

 

 



29 
 

 

 

 

 



30 
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၉။                            (       -၂) 
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34 
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၁၀။            ၿ                         (       -၃) 

 

 

 



38 
 

 

 

 



39 
 

 

 



40 
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၁၁။                       

ပထမအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး           (       )ေက့္ရျာ 

အုပးစုအမညး    ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ ၂/ှွ/ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့(၆၀)ဦ့၇မ(၆၄)ဦ့၇ေပါငး့(ှဿ၁)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ                    

အခ္ိနး     နဵနကး(၆)နာရီမြ ညေန(၁)နာရီ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ကို ဆကးလကးေ်ပာ်ပ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲ သညး၈ 
ထို႔ေနာကးစီမဵကိနး့ႏြငးံ ပတးသကးသညးံတာဝနးႏြငးံ ဝတၱရာ့အေၾကာငး့ကို ေဆျ့ေႏျ့ခဲံသညး၈ 
ေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့ကို မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးမညးံ အေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ ရျာသာ့မ္ာ့မြ 
သေဘာတူ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့(ဿ)ေယာကး၇ အမ္ိဳ့သမီ့(ဿ)ေယာကး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ 
ဆကးလကး်ပီ့ လူမႈဆနး့စစး ်ခငး့အေၾကာငး့ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစုချဲ် ပီ့ ်ပနးလညးသဵု့သပး 
ေဆျ့ေႏျ့ေစခံဲသညး၈ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ေသာအခါ စညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ 
်ပနးလညးတငး်ပ်ပီ့ ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့ကို အဆုဵ့သတးခဲံသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့ကို အမ္ိဳ့သာ့(ဿ)ေယာကး၇ အမ္ိဳ ့သမီ့(ဿ)ေယာကး်ဖငးံ 
မဲေရျ့ခ္ယး ၾကရနး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကိုေဆျ့ေႏျ့ရာတျငးလညး့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ အုပးစု(ဿ)စုချဲ် ပီ့ ေဆျ့ေႏျ့ရနး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ထို႔ေနာကး 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့မ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကး်ပီ့ သုဵ့သပးခ္ကး မ္ာ့ကုိလညး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾက်ပီ့ ေန႔လညးပိုငး့တျငး 
်ပနးလညးတငး်ပေပ့ရနး ဆဵု့်ဖတးခဲံ်ပီ့ အစညး့အေဝ့ ကုိအဆဵု့သတးခဲံသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး  ေဒၐေအ့်မတးမျနး 

ရာထူ့        လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး            (ပအုိဝး့)ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး   ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့့ပသညးံရကးစျဲ ၀/ှွ/ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့(၈၀)ဦ့၇မ(၅ွ)ဦ့၇ေပါငး့(၁၆၀)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

အခ္ိနး     နဵနကး(၆)နာရီ မြညေန(၀)နာရီထိ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့က ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကေသာ လူမႈဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ အေၾကာငး့ကို 
်ပနးလညးေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ စညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြလူမႈဆနး့စစးခ္ကး၏ ရညးရျယးခ္ကးအေၾကာငး့ကို 
ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူေဆျ့ေႏျ့ခဲံသညး၈ ထို႔ေနာကး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔အုပးစုချ၍ဲ 
်ပႆနာ/အခကးအခဲမ္ာ့၇ စိနးေခၐမႈ/ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့ေစခံဲသညး၈ ထျကးေပၐလာေသာ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ volunteer 
ကို ်ပနးလညးတငး်ပေစခံဲသညး၈ ်ပီ့ေနာကးအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးကို 
ထုတး်ပီ့စီမဵကိနး့ (၁)ႏြစးတာ အတျကးဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ချကဲို မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ 
ေနာကးဆကးတျအဲေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ ရြငး့်ပေဆျ့ေႏျ့်ပီီီီီီီီီီ့ ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့ကို 
အဆဵု့သတးခဲံသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ်ပႆနာမ္ာ့၇ ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ဖျဵ ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
ကို ကိုယးစီေဖားထုတး်ပီ့ ်ပနးလညးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ၾကရနး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ထျကးေပၐလာသညးံ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့၇ ၇ ၁ ႏြစးတာအတျကး လုပးေဆာငးရမညးံ 
အေၾကာငး့အရာကို ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္က ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့ကို အဆဵု့သတး ခံဲပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး = ေအ့်မတးမျနး 

ရာထူ့ = လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊            

      ။                      (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
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                   (         /                              
 PRA                                          (         /            

                   ) 


