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ှ၈ ဆီဆိုငး ်မဳိ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ 
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၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ္ တည္နေရာပြ ကုဒ္ နက်းရွာအုပ္စုအမည္ နက်းရွာအမည္ 

၁ MMR1304011001 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၂) 
၂ MMR1304011002 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၃) 
၃ MMR1304011003 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၄) 
၄ MMR1304011004 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၅) 
၅ MMR1304011005 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၆) 
၆ MMR1304011006 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၇) 
၇ MMR1304011007 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၈) 
၈ MMR1304011008 နောင္မွေ္ ခုိနလ 
၉ MMR1304011009 နောင္မွေ္ ကုေ္းစိမ္း 
၁၀ MMR1304011010 နောင္မွေ္ ဆေ္ဆုိင္ 
၁၁ MMR1304011011 နောင္မွေ္ လီမွေ္ 
၁၂ MMR1304011012 နောင္မွေ္ မမိ ိ့ဟနာာင္း 
၁၃ MMR1304011013 နောင္မွေ္ ာုိတိ 
၁၄ MMR1304011014 နောင္မွေ္ ကွေ္နကာင္းမှူး 
၁၅ MMR1304011015 နောင္မွေ္ ဆည္နမြ ာင္း 
၁၆ MMR1304011016 နောင္မွေ္ ကံသာဦး 
၁၇ MMR1304011017 နောင္မွေ္ ေမ့္နော္ခုတ္ 
၁၈ MMR1304011018 နောင္မွေ္ ကံက်ဲ 
၁၉ MMR1304011019 နောင္မွေ္ ကုေ္းနက်ာင္း 
၂၀ MMR1304011020 နောင္မွေ္ လွယ္ကေ္ 
၂၁ MMR1304011021 နောင္မွေ္ ေားဆုိင္း 
၂၂ MMR1304011022 နောင္မွေ္ ေမ့္ာူး 
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၄။                                              ) 

ေနာငးမျနးေက့္ရျာအုပးစု၇ ကျနးေကာငးမြဴ့သညး ဆီဆိုငးၿမဳိ႕မြ ေ်မာကးဖကး (ဿ၂)မုိငးခနး႕ အကျာအေဝ့တျငး 

တညးရြိၿပီ့ အေနာကးဘကးတျငး ပုဵ့အငး့အုပးစု၇ ေ်မာကးဘကးတျငး ဆမးဆုိငးေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး 

ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ခိုေလေက့္ရျာတို႔ တညးရြိပါသညး၈ ေ်မာကးလတီၱက္ဴ႕ ဿွ.၂ွ၄၅ဿ၄ ဒီဂရီႏြငး ံ

အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ႕ ၆၄.ဿှ၂ဿ၆၁ ဒီဂရီတျငးတညးရြိပါသညး၈ ကျနးေကာငးမြဴ့သညး ေတာငးၾကီ့ဆီဆိုငး 

ကာ့လမး့မၾကီ့ေဘ့တျငးရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာတညးေထာငးခ္ိနးမြာ ႏြစးေပါငး့က စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ စတငးတညး 

ေထာငးခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခ(၅)အိမးခနး႔ရြိပါသညး၈ လကးရြိအခ္ိနးတျငး အိမးေထာငးစု(၂၃)စုရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရမြာ(၀ှွ)ဦ့ 

အထိရြိလာခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေနထိုငးေသာ လူမ္ဳိ့စုမ္ာ့မြာ အမ္ာ့စုမြာ ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ 

၁ငး့တို႔သညး ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကသညး၈                                 
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၅။                                                                    (PRA/PSA) 
                

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၂ ဿ၃ ၂ှ 
အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာ
ကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယး 
ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပုဵစဵ 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၂ ဿ၃ ၂ှ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့
အေၾကာငး့ 

၀၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၂ ဿ၃ ၂ှ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကုိေဆျ
့ေႏျ့ သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၂ ဿ၃ ၂ှ 
အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ေရရရြိမႈရျ
ာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီ့ဥတုစသညးံ
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၂ ဿ၃ ၂ှ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ တျငး 
ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငး နုိငးမႈ၈ 
ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချဲ၍ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၂ ဿ၃ ၂ှ 

ရျာတျင း့အဖျဲ ံအစညး့ဖျဲစညး့ႏြငးေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိ 
အစုိ့ရ အဖျဲ႕အစညး့N.G.O 
အဖျဲ ံႏြငးံခ္ိတးဆကး 
ပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏အခကးအခဲ/်ပ
ႆနာမ္ာ့ ှ၃

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၄ ၀ဿ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 
ပညာေရ့ 
စသညးတုိ ံႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညး ံအခကးအခဲ်ပ
ႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ှ၃

.၂
.ဿ

ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၄ ၀ဿ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက ေႏြာငး(၂) 
နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 
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၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
အဆုိ်ပဳေသာလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ ှ၃

.၂
.ဿ

ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၄ ၀ဿ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာအာ့ 
က္ာ့/မချဲ၍ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ
ကုိမေဲပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၃
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 
ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ှ၄ ၀ဿ 

က္ာ့/မ တငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ  ငး ံ
လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိမေဲပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
 
 
လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ဆနး့စစးခ္ကး 
ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာ လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ကု ိေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါ အခ္ကးမ္ာ့ကု ိေတျ႔ရြိခဲံရပါသညး၈ 

o အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ လယး ၾကကးသျနး ဖရဲသီ့ အဓိကလုပးကုိငးၾကသညး 
o လူနညး့စုသညး ရျာေ်မာကးဘကးတျငးေနၾကသညး 
o အိမးတုိငး့ႏြီ့ပါ့ေရတျငး့ရြိၾကသညး သုိံေသား မုိ့တျငး့ေရေႏြာကးသ်ဖငးံ 

ေသာကးသုဵ့ေရခကးခဲ 
o လူအမ္ာ့စုသညး အလုပးအဆငးမေ်ပသ်ဖငးံ ႏုိငးငဵ်ခာ့သုိံသျာ့ေရာကးအလုပးလုပးၾကသညး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး 
 

 
 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ  ဆနး့စစးခ္ကး 
ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာ ဥစၥဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကးကုိ ေက့္ရျာလူထု 
ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိုေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစု (ဿ၂)အိမးရြိသညး 
 ေ်မပုိငးဆုိငးမႈမရြိ်ခငး့၇အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံႏျမး့ပါ့ၾကရသညး 
 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကုိ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ေပ့်ပီ့ 

စီမဵကိနး့တျငးပါဝငးလာေအာငးဖိတးေခၐမညး 
 ခ္မး့သာသညးံသူေတျထဵ လုပးငနး့လုပးနညး့လမး့မ္ာ့ကုိ 

ႏျမး့ပါ့သညးံသူေတျကုိမြ္ေဝေပ့မညး 
 ႏျမး့ပါ့သညးံသူမ္ာ့ကုိ ဆုိငးကယး်ပငးသငးတနး့ပုိ႔ခ္ရနးလုိအပးသညး 
 အသိဗဟုသုတမ္ာ့ပညာေပ့မညး 
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    ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 
ပုိငးဆုိငးမြဳသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာ ပိုငးဆိုငးမြဳ သဵု့သပး်ခငး့မြ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ကို 
ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ.ရြိရပါသညး၈ 

 အုနး့ပငး၇ဝါ့ ႏြငးံ ဆနးစကး မ္ာ့ကုိအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး႔သုဵ့စျဲသညး 
 ဆရာမအိမး ကု ိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔သုဵ့စျဲသညး 
 သစးပငး၇လယး၇နတးစငး၇ဇရပး၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေစတီ၇အဝီစိ၇စာသငးေက္ာငး့၇သခ္ၤဳ ိငး့ 

မ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အတူတကျ သုဵ့စျဲၾကသညး 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေစတီ၇အဝီစိ၇အုနး့ပငး၇ဝါ့ ႏြငးံ ဆနးစကး မ္ာ့ကု ိအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဴပးထာ့သညး 
 ဆရာမအိမး ကု ိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဴပးထာ့သညး 
 သစးပငး၇လယး၇နတးစငး၇ဇရပး၇စာသငးေက္ာငး့၇သခ္ၤဳ ိငး့ တုိ႔ကုိ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အတူတကျထိနး့ခ္ဴပးၾကသညး 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ဆုဵ့်ဖတးပုိငးချငးံေပ့ရမညး 
 အၾကဵဥာဏးမ္ာ့ရယူရမညး၈ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့ေတျကလညး့ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပါဝငးလာေအာငးပူ့ေပါငး့ပါဝငးေရ့အေလ့ထာ့ေဆာငးရျကးရနး 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး     
 

 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 
ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပဇယာ့ကိ ုေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငး ံ
ေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေတျ႕ရြိခဲံပါသညး၈ 

 အိမးေထာငးစု၏(၀၂)ခနး႔က လယးယာအဓိက စုိကးပ္ဳိ့လုပးကုိငးၾကသညး 
 လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့ မလုပးသညးံအခ္ိနးတျငး ၾကကးသျနး၇ဖရဲသီ့ ႏြငး ံသချာ့ေမျ့ 

မ္ာ့စုိကးပ္ဳိ့ၾကသညး 
 အိမးဆုိငး(၀)အိမးဖျငးံ၍က္နးအိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာလကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး 
 ဝငးေငျအရႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့သညး လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့ကုိလုပးကုိငးၾကသညး 
 တစးႏြစးတာဝငးေငျသညး တစးႏြစးတာအသဵု့စရိတးတျကး တစးခ္ဳိ႕လုဵေလာကးမႈရြိ်ပီ့ 

တစးခ္ဳိ႕လုဵေလာကးမႈမရြိပါ 
 မလုဵေလာကးသူမ္ာ့သညး ခ္မး့သာသညးံ သူမ္ာ့ထဵေခ့္ေငျယူသုဵ့ၾကရသညး 
 အမ္ဳိ့သာ့အိမးေထာငးစုဦ့စီ့၏ဝငးေငျသညး အမ္ဳိ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့၏ဝငးေငျထကး 

ပုိမ္ာ့ေနသညး 
 အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ မ္ာ့၏ေန႔စာ့လုပးအာ့ခတနး့တူမရပါ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့သညး လယးယာလုပးငနး့်ဖစးသညး 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တျကး လယးယာလုပးငနး့သညး ခကးခၾဲကမး့တမး့ဆငး့ရဲလျနး့လြသညး 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး သငးံေတားေသာအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ရြိသငးံသညး 
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ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 

    
  

 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ဆနး့စစး်ခငး့ 
ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ကုိ ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကု ိေတျ႔ရြိရသညး၈ 

 အေၾကာငး့အရာတုိငး့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့ထကးပုိမ္ာ့သညး 
 အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဴိ့သမီ့ ေဆျ့ ေႏျ့မႈညြိႏႈိငး့နမႈမရြိ 
 အမ္ဳိ့သမီ့ေတျ ကုိငးပုိငး ယုဵၾကညးမႈမရြိ 
 လူမႈေရ့ကိစၥ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈကိစၥမြာက္နးရစးခဲံသညး 
 အိမးမႈကိစၥဝုိငး့ဝနး့ကူညီေပ့ရမညး 
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ဗငး့ပုဵစဵ 
 

 
 
ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာ၏ ဗငး့ပဵုစဵ(အဖျဲ႕စညး့ ခ္ိတးခ္ကးမြဳ ပဵုစဵ်ပဇယာ့)ကို ေက့္ရျာလူထု၏ 
ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာဥကၑဌသညး ေက့္ရျာ၏ ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိလညး့ ဦ့ေဆာငးေပ့သညး 
 ဆယးအိမးမြဴ့၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇လူငယး တုိ႔သညး စီ့ပျာ့ေရ့ဦ့ေဆာငးေပ့သညး 
 ေက့္ရျာဥကၑဌ သညးအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့ ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့သညး 
 စီမဵကိနး့ အေကာငးအထညးေဖားရနးအတျကး လူငယးအဖျ႔ဲႏြငးံအကူညီရယူနုိငးသညး 
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အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ / စိနးေခၐမြဳမ္ာ့ကို ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချ၍ဲ ်ပဳလုပးခ႔ဲရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
 မီ့အကနးမလငး့၇လငး့်ပိ့အိမးလညး့အဆငးမေ်ပ 
 စာသငးေက္ာငး့နြငးံဆရာမေနအိမး်ပဳ်ပငးရနး အခတးခဲ 
 မို့ရာသီ လမး့အခတးခ ဲ
 ေက္ာငး့ဝုိငး့အုတးတဵတုိငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့လုဵ်ခဳဵမႈမရြိ 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တညးေဆာငးရနး ရနးပဵုေငျ မရြိ်ခငး့ 
 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ အတျကးအရငးအနြီ့ မလုဵေလာကး်ခငး့ 

 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
 

 လြ္ပးစစးမီ့အခကးအခဲ(ေငျေၾက့အခကးအခဲ 
 က္နး့မာေရ့ေစာကးေရြာကးမြဳ အခကးအခဲ 
 စာသငးေက္ာငး့(အေဆာကးအဦ့၇ဆရာမအိမး၇ေရတျငး့၇အိမးသာ၇အာ့ကစာ့ကျငး့၇်

ခဵစညး့ရို့ ႏြငးံ သငးေထာကးကူပစၥညး့မ္ာ့) အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
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ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 
ကျနးေကာငး့မြဴ့၏ ေနာငး(၂)ႏြစး အတျငး့ ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချဲ် ပဳလုပးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

 လြ္ပးစစးမီ့အိမးတုိငး့ရရြိနုိငးရနး 
 ေနာငးလာမညးံ(၂)ႏြစးအတျငး့ ဆငး့ရသဲာ့ ေလ္ာံနညး့ရမညး 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ရငး့နြီ့ေငျေမြ္ားမြနး့ 
 ရျာအတျငး့ ကတၱရာလမး့ 
 အရညးအေသျ့ ်ပညးံမြီအေဆာကးအဦ့ေမြ္ားမြနး့ 

 
 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေရ၇မီ့အိမးတိုငးရာေရာကးစနစး 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အလုပးကိုငး အချငးံလမး့ေပၐလာ်ပီ့ တူညီေသာ လုပးအာ့ရမညး 
 က္နး့မာေရ့ ွနးေဆာငးမြု အ်ပညးံွ ရရြိရမညး 
 အသကးေမႊ့ွမး့ေက္ာငး့သငးတနး့မ္ာ့ရြိလာရမညး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့ 
 ကျနးေကာငး့မြဴ့၏ ဖျဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိ ုေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုဖျ႕ဲ၍ လုပးေဆာငးခဲ႕ရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိခဲ႕ရပါသညး၈ 

 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့်ပငးဆငး်ခငး့ 
 ဆရာ/ဆရာမ ေနအိမး်ပငးဆငး်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ 
 ရျာအတျငး့ လမး့ခငး့်ခင့း 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး လယးထျနး့စကး လယးရိတးစကး ရရြိ်ခငး့ 
 လူမြ ုကူညီေရ့ကာ့ရရြိ်ခငး့ 
  

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 အိမးနြငးံလမး့ မီ့ရရြိ်ခငး့ 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့်ပငးဆငး်ခငး့ 
 ေဆ့ခနး့ ရရြိ်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့ေရတျငး့ ၇ အိမးသာ ရရြိ်ခငး့ 
 ဆရာမအေဆာင၇း အာ့ကစာ့ကျငး့ႏြငးံ ရရြိ်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     
 
 

 

17 
 
 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ခုိေလေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အာ့အုပးစုချဲ ်ပဳလုပးခဲ႔ရာ ပူ့တျဲအဆုိ်ပဳေသာ 

ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေအာကးပါအတုိငး့ထျကးေပၐလာခဲ႕ပါသညး၈ 

 ဘုနး့ၾကီေက္ာငး့်ပငးဆငး်ခငး့(က+မ) 

 ဆရာမအေဆာငး(က+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့(က+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငး မျနး့မဵ(က+မ) 

 ရျာတျငး့လမး့ခငး့်ခငး့(က) 

 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး လယးထျနးစကး လယးရိတးစကး(က) 

 လူမႈကူညီေရ့ကာ့(က) 

 အိမးႏြငးံလမး့ မီ့ရရြိ်ခငး့(မ) 

 ေဆ့ခနး့(မ) 

 စာသငးေက္ာငး့ေရတျငး့အိမးသာႏြငးံ အာ့ကစာ့ကျငး့(မ) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

 

စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ ခနး႔မြနး့ကုနးက္စာ့ရိတး 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့အုတး 
တဵတိုငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

က+မ ၄၂ွွွွွက္ပး 

ဿ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ က+မ ၁၂ွွွွွက္ပး 
၀ ဆရာမနာ့ေနေဆာငး က+မ ၃ွွွွွွက္ပး 
၁ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ က+မ ၂ွွွွွွက္ပး 
၂ စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ်ပဳ်ပငး်ခငး့ က+မ ၁ွွွွွွက္ပး 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳ မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  
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၈။ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ.ှ) 

 



     
 
 

 

22 
 
 

 

 

 

 



     
 
 

 

23 
 
 

 

 
 

 

 



     
 
 

 

24 
 
 

 

၉။ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ.ဿ)  
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၁ ။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဉး (ပုဵစဵ စ.၀)  
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၁၁။ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ.၁)  
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၁၂။ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး     ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    ေနာငးမျနး 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ  ှ၂.၂.ဿွှ၄ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  က္ာ့(ဿ၂)ဦ့၇မ(ဿ၃)ဦ့၇ေပါငး့(၂ှ)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး      နဵနကး(၆:ွွ)နာရီ မြ ညေန(၁:ွွ)နာရ ီ

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

ေရြ့ဦ့စျာ ေက့္ရျာဥကၑဌ မြအဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၈ စီမဵကိနး့ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မြ 

စီမဵကိနး့ႏြငးံပကးသကးေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့၇စီမဵကိနး့မိတးဆကး၇စီမဵကိနး့စကးဝနး့၇တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့၇

က္ာ့-မေရ့ရာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ ထုိ႔ေနာကး ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့အာ့ 

မဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယး်ခငး့ PRA/PSA Tools အာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ႏြငးံပူ့ေပါငး့ပါဝငး၍ေဆာငးရျကး်ခငး့ 

 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့အာ့ မဲစနစး်ဖငးံ ေကာငး့စျာေရျ့ခ္ယးႏုိငး်ခငး့ က္ာ့-မေရ့ရာ 

အေၾကာငး့အရာမ္ာ့အာ့ ေကာငး့စျာရြငး့လငး့ႏုိငးခဲံ်ခငး့ ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့အတျကး 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြ တကးၾကျစျာပူ့ေပါငး့ပါဝငးေပ့ပါရနးေ်ပာၾကာ့ခဲံ်ခငး့ 

 

 

          မြတးတမး့တငးသူ 

          ချနးသေဝါငး့ 

          လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး     ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    ေနာငးမျနး 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ  ှ၃.၂.ဿွှ၄ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  က္ာ့(ှ၂)ဦ့၇မ(ှ၄)ဦ့ေပါငး့(၀ဿ)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး      နဵနကး(၆:ွွ)နာရီ မြ ညေန(၁:ွွ)နာရီထ ိ

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

ပထမေန႔မြ အစီစဥးမ္ာ့အာ့ ်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပ်ခငး့ PRA/PSA Tools အာ့ 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြ အာ့လုဵ့ကို ်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပ်ခငး့ ထုိ႔ေနာကး အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

အုပးစုချ၍ဲ ေက့္ရျာရြိ အခကးအခဲ၇်ပသာနာမ္ာ့၇ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး၇ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

ေက့္ရျာဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ကုိမစဲနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ထုိ႔ေနာကး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ 

ေကားမတီအဖျဲ႕မ္ာ့အာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၑဌ အာ့လြ္ဳိ႕ဝြကးမစဲနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့၇ ်ပသာနာမ္ာ့၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ 

ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ အဆငးေ်ပစျာ လုပးေဆာငးႏုိငးခဲံသညး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အာ့ 

မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးႏုိငးခဲံ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳဥကၑဌ အာ့ လြ္႕ိဝြကးမစဲနစး်ဖငးံ 

ေရျ့ခ္ယးႏုိငးခဲ ံ ထုိ႔ေနာကး စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ စတငးေဆာငးရျကးရာတျငး အခ္ိနးႏြငးံ တစးေ်ပ့ညီ 

ေအာငး်မငး်ပီ့စီ့ရနး ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုမြ တကးၾကျစျာ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေပ့ႏုိငးရနး တုိငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

 

          မြတးတမး့တငးသူ 

          ချနးသေဝါငး့ 

          လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ 
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၁၃။ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 အဆငးံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စ
ာ့ေပ့လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 
(သုိ႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံမလဲ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 ှ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ 
က 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

ဿ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
က 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

၀ ဆရာမနာ့ေနေဆာငး 
က 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

၁ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
က 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

၂ စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
က 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ 
စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လယးထျနးစကး၇လယးရိတး

စကး 
က 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 ှ  

 
  

 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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အ
်ခ

ာ့
 

ှ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
က 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

ဿ မဟာဓာတးအာ့လိုငး့ 
က 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

၀ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ 
က 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 
 

 

36 
 
 

 

VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -           -         
(၁) VDP                                    ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /                                 
                                         ) 
          /                                                    

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊                  ။ 

                     (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                        ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP                     (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
                                                  (                 ၊             ၊ 

                                                  ) 
o             
o        
o     

                                                                                      
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
PRA                                          (         /                       

 


