
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၅  ခုႏြစး   ေနာငးမျနးေက့္ရျာအုပးစု၇ ကျနးေကာငး့မြဴ့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ ္ တည္နေရာပြ ကုဒ္ နက်းရွာအုပ္စုအမည္ နက်းရွာအမည္ 

၁ MMR1304011001 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၂) 
၂ MMR1304011002 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၃) 
၃ MMR1304011003 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၄) 
၄ MMR1304011004 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၅) 
၅ MMR1304011005 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၆) 
၆ MMR1304011006 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၇) 
၇ MMR1304011007 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၈) 
၈ MMR1304011008 နောင္မွေ္ ခိုနလ 
၉ MMR1304011009 နောင္မွေ္ ကုေ္းစိမ္း 
၁၀ MMR1304011010 နောင္မွေ္ ဆေ္ဆုိင္ 
၁၁ MMR1304011011 နောင္မွေ္ လီမွေ္ 
၁၂ MMR1304011012 နောင္မွေ္ မမိ ိ့ဟနာာင္း 
၁၃ MMR1304011013 နောင္မွေ္ ာိုတိ 
၁၄ MMR1304011014 နောင္မွေ္ ကွေ္နကာင္းမှူး 
၁၅ MMR1304011015 နောင္မွေ္ ဆည္နမြ ာင္း 
၁၆ MMR1304011016 နောင္မွေ္ ကံသာဦး 
၁၇ MMR1304011017 နောင္မွေ္ ေမ့္နော္ခုတ္ 
၁၈ MMR1304011018 နောင္မွေ္ ကံက်ဲ 
၁၉ MMR1304011019 နောင္မွေ္ ကုေ္းနက်ာင္း 
၂၀ MMR1304011020 နောင္မွေ္ လွယ္ကေ္ 
၂၁ MMR1304011021 နောင္မွေ္ ေားဆုိင္း 
၂၂ MMR1304011022 နောင္မွေ္ ေမ့္ာူး 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ေနာငးမျနးေက့္ရျာအုပးစု၇ ကျနးေကာငးမြဴ့သညး ဆီဆိုငးၿမဳိ႕မြ ေ်မာကးဖကး 

(ဿ၂)မုိငးခနး႕ အကျာအေဝ့တျငး တညးရြိၿပီ့  အေနာကးဘကးတျင  ပုဵ့အငး့အုပးစု၇ 

ေ်မာကးဘကးတျငး ဆမးဆုိငးေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျင  ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇  

ခိုေလေက့္ရျာတို႔ တညးရြိပါသညး၈ ေ်မာကးလတၱီက္ဴ႕ (ဿွ.၂ွ၄၅ဿ၄ )ဒီဂရီႏြငးံ 

အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ႕ (၆၄.ဿှ၂ဿ၆၁) ဒီဂရီတျငး တညးရြိပါသညး။ 

ကျနးေကာငးမြဴ့သည  ေတာငးၾကီ့ ဆီဆိုငး ကာ့လမး့မၾကီ့ ေဘ့တျငးရြိ်ပီ့ 

ေက့္ရျာတညးေထာငးခ္ိနးမြာ ႏြစးေပါငး့(၁၀၀)       ကစတငး တညးေထာငး ခဲံသညး၈ 

စတငးတညးေထာငးခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခ(၅)အိမး ခနး႔ရြိပါသညး၈ လကးရြိအခ္ိနးတျငး 

အိမးေထာငးစု(၂၃)စ ု ရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရမြာ (၀၃၁)ဦ့ အထိရြိလာခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 

ေနထုိငးေသာ လူမ္ဳိ့စုမ္ာ့မြာ အမ္ာ့စုမြာ ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ ၁ငး့တုိ႔သညး 

ဗုဒၶဘာသာကုိ့ကျယးၾကသညး၈   
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စ
ဥး 

အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး
့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿ၀
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄ ၅ ှ၂ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး
သျယး ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ
ပုဵစဵ 

ဿ၀
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄ ၄ ှ၁ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအ
တနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်
ခငး့ 

ဿ၀
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄ ၅ ှ၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင့းအ်မစးမ္ာ့
ကု ိ
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သုဵ့စျဲပုဵမ္
ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိ
နး 

ဿ၀
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄ ၄ ှ၁ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇
ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့
ရာသီ့ဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္
ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ဿ၀
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
တျငး ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငး 
နုိငးမႈ၈ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ 
ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၀
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 

ရျာတျင့းအဖျဲ ံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငးေက့္
ရျာ ်ပငးပရြိ 
အစုိ့ရ အဖျ႕ဲအစညး့N.G.O 
အဖျ ဲံႏြငးံခ္ိတးဆကး 
ပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏အခ
ကးအခ/ဲ်ပႆနာ
မ္ာ့ ဿ၀

.ှ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ 
စသညးတု ံိႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညး ံအခ
ကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ဿ၀

.ှ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့အဆို်ပဳေသ
ာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ဿ၀

.ှ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္
ာအာ့ က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး 

ှ
ွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္
ယး်ခငး့ ဿ၀

.ှ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 

က္ာ့/မ 
တငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကု ိ
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ  ငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ လယး၇ ၾကကးသျနး၇ ဖရဲသီ့ အဓိကလုပးကုိငးၾကသညး 
 လူနညး့စုသညး ရျာေ်မာကးဘကးတျငးေနၾကသညး 
 အိမးတုိငး့ႏြီ့ပါ့ေရတျငး့ရြိၾကသညး သုိံေသား မုိ့တျငး့ေရေႏြာကးသ်ဖငးံ ေသာကးသုဵ့ေရခကးခ ဲ
 လူအမ္ာ့စုသညး အလုပးအဆငးမေ်ပသ်ဖငးံ ႏုိငးငဵ်ခာ့သုိံသျာ့ေရာကးအလုပးလုပးၾကသညး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစု (ဿ၂)အိမးရြိသညး 
 ေ်မပုိငးဆုိငးမႈမရြိ်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ႏျမး့ပါ့ၾကရသညး 
 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကုိ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ေပ့်ပီ့ စီမဵကိနး့တျငး 

ပါဝငးလာေအာငးဖိတးေခၐမညး 
 ခ္မး့သာသညး ံသူေတျထဵ လုပးငနး့လုပးနညး့လမး့မ္ာ့ကု ိႏျမး့ပါ့သညးံ 

သူေတျကိုမြ္ေဝေပ့မညး 
 ႏျမး့ပါ့သညးံသူမ္ာ့ကုိ ဆုိငးကယး်ပငးသငးတနး့ ပုိ႔ခ္ရနး လုိအပးသညး၇ 

အသိဗဟုသုတမ္ာ့ ပညာေပ့မညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အုနး့ပငး၇ဝါ့ ႏြငးံ ဆနးစကး မ္ာ့ကုိအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး႔သုဵ့စျဲသညး 
 ဆရာမအိမး ကု ိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔သုဵ့စျဲသညး 
 သစးပငး၇ လယး၇ နတးစငး၇ ဇရပး၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ အဝီစိ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ သခ္ၤဳ ိငး့ 

မ္ာ့ကု ိအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အတူတကျ သုဵ့စျဲၾကသညး 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ အဝီစိ၇ အုနး့ပငး၇ ဝါ့ ႏြငးံ ဆနးစကး မ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး 
 ဆရာမအိမး ကု ိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဴပးထာ့သညး 
 သစးပငး ၇လယး၇ နတးစငး၇ ဇရပး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ သခ္ၤဳ ိငး့ တုိ႔ကုိ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အတူတကျထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ဆုဵ့်ဖတးပုိငးချငးံေပ့ရမညး၇အၾကဵဥာဏး မ္ာ့ရယူရမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးေထာငးစု၏(၀၂)ခနး႔က လယးယာအဓိက စုိကးပ္ဳိ့လုပးကုိငးၾကသညး 
 လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့ မလုပးသညးံအခ္ိနးတျငး ၾကကးသျနး၇ဖရဲသီ့ ႏြငးံ သချာ့ေမျ့ 

မ္ာ့စုိကးပ္ဳိ့ၾကသညး 
 အိမးဆုိငး(၀)အိမးဖျငးံ၍က္နးအိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာလကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး 
 ဝငးေငျအရႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့သညး လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့ကုိလုပးကုိငးၾကသညး 
 တစးႏြစးတာဝငးေငျသညး တစးႏြစးတာအသဵု့စရိတးတျကး တစးခ္ဳိ႕လုဵေလာကးမႈရြိ်ပီ့ 

တစးခ္ဳ႕ိလုဵေလာကးမႈမရြိပါ 
 မလုဵေလာကးသူမ္ာ့သညး ခ္မး့သာသညး ံသူမ္ာ့ထဵေခ့္ေငျယူသုဵ့ၾကရသညး 
 အမ္ဳိ့သာ့အိမးေထာငးစုဦ့စီ့၏ဝငးေငျသညး အမ္ဳိ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့၏ဝငးေငျထကး 

ပုိမ္ာ့ေနသညး 
 အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ မ္ာ့၏ေန႔စာ့လုပးအာ့ခတနး့တူမရပါ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့သညး လယးယာလုပးငနး့်ဖစးသညး 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တျကး လယးယာလုပးငနး့သညး ခကးခၾဲကမး့တမး့ဆငး့ရဲလျနး့လြသညး 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး သငးံေတားေသာအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ရြိသငးံသညး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အေၾကာငး့အရာတုိငး့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့ထကးပုိမ္ာ့သညး 
 အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဴိ့သမီ့ ေဆျ့ ေႏျ့မႈညြိႏႈိငး့နမႈမရြိ 
 အမ္ဳိ့သမီ့ေတျ ကုိငးပုိငး ယုဵၾကညးမႈမရြိ 
 လူမႈေရ့ကိစၥ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈကိစၥမြာက္နးရစးခဲံသညး 
 အိမးမႈကိစၥဝုိငး့ဝနး့ကူညီေပ့ရမညး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာဥကၑဌသညး ေက့္ရျာ၏ ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိလညး့ ဦ့ေဆာငးေပ့သညး 
 ဆယးအိမးမြဴ့၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇လူငယး တုိ႔သညး စီ့ပျာ့ေရ့ဦ့ေဆာငးေပ့သညး 
 ေက့္ရျာဥကၑဌ သညးအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့ ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့သညး 
 စီမဵကိနး့ အေကာငးအထညးေဖားရနးအတျကး လူငယးအဖျဲ႔ႏြငးံအကူညီရယူနုိငးသညး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

                                                     
                                                    
                                                      
 မို့ရာသီ             လမး့           ခဲ 
                                                    
 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ အတျကးအရငးအနြီ့                   

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

                                                                             
        

                                       ႔                     
                        

                                                                            
                                                                     
                                                
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 (၂၄)                            
 ေနာငးလာမညးံ(၂)ႏြစးအတျငး့ ဆငး့ရဲသာ့ ေလ္ာံနညး့ရမညး 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး  ရငး့နြီ့         
 ရျာအတျငး့             
                             
                                 
                                            

 
 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 (၂၄)                             
                       ႔       
                         
                             
                                                                     

                     
                                   
                                    
                                                            
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 (၂၄)                            
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး  ရငး့နြီ့         
 ရျာအတျငး့               
                               
                                   
                                            

 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 (၂၄)                             
                       ႔       
                           
                               
                                                                     

              
                                   
                                    
                                                     
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 (၂၄)                           ( + ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး  ရငး့နြီ့        ( + ) 
                              ( + ) 
                                  ( + ) 
                                   ( ) 
                          ( ) 
 ရျာအတျငး့              ( ) 
                       ႔      ( ) 
                                                                     

             ( ) 
                                           ( ) 

 
 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

စ

ဥး 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ ခနး႔မြနး့ကုနးက္စာ့ရိတး 

ှ 
                

              
က+မ ၆၀ွွွွွက္ပး 

ဿ                                   က+မ ၅၀ွွွွွက္ပး 

၀ 
                    

               
မ ၄ွွွွွွက္ပး 

၁ ရျာအတျငး့               က ၉၅ွွွွွက္ပး 

၂                           မ ၁ွွွွွွက္ပး 

 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

 



21 
 

 

 

 



22 
 

 



23 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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28 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 

 



31 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
အ

ဆငး ံ
လုပးငနး့ 

မညးသူဦ
့စာ့ေပ့

လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵ
သူ 

(သုိ႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူေထာကး
ပဵံမလ ဲ

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ 
                

               
က ေက့္ရျာစီ/ 

ေထာကး 
 

မ 

ဿ 
             
                     

က ေက့္ရျာစီ/ 
ေထာကး 

 
မ 

၀ 
                    

               
  ေက့္ရျာစီ 

/ေထာကး 
 

 

၁                        
က ေက့္ရျာစီ/ 

ေထာကး 
 

 

၂ 
           

               
  ေက့္ရျာစီ/ 

ေထာကး 
 

 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ 
               

                    
        

  ေက့္ရျာစီ/ 
ေထာကး  

 

ဿ 
                   

          
  ေက့္ရျာစီ/ 

ေထာကး 
 

 

၀ 
                    
                   

  ေက့္ရျာစီ/ 
ေထာကး 

 
  

၁  
 

  
 

၂  
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က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 

ှ 
                   

   ႔       
  ေက့္ရျာစီ/ 

ေထာကး 
 

 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 

ှ (၂၄)                 
က ေက့္ရျာစီ/ 

ေထာကး 
 

မ 

ဿ 
                      

        
  ေက့္ရျာစီ/ 

ေထာကး 
 

 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကိ ုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ 

အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲအစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ 
ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 


