
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စ ု

 

 

 

 

 

 

   သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္                                                                        ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ 



 

 

မာတိကာ 

၁။ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါ

တ္ပံုမ်ား 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက(္ပံုစံ-၁) 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ ိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၁။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

  

 

 

 

 



 

 

                                   သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊အုပ္စုအေျချပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ကြက္ျပင္ေက်းရြာ 

(၂) ဆိပ္ဖူးကုန္းေက်းရြာ 

(၃) ေမာင္နွမကုန္းေက်းရြာ 

(၄) ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာ 

(၅)       ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

(၆)        ပိနၷဲကုန္းေက်းရြာ 

(၇)        ႀကိမ္ျခံဳေက်းရြာ 

(၈)       ကြမ္းျခံစုေက်းရြာ 

 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁ စာသင္ေက်ာင္း(မူလတန္း)  

၂ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း  

   

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

97 194 207 401 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

     

     

     

     

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ 28 - - 26 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္  84 13 9 

မသန္စြမ္း 15 - - 9 

ေျမယာမဲ့     



 

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္   

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ဝက္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ   

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရိွမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက္ လယ္ - - - ၅ - 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

  စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္ - ၁၂ ၁ ၃ - ၂ 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက္ - ၄ ၅  ၃၈ 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

၀က္ - ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား - 

အေရအတြက္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - -- - ၃ ၇ - - 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 
 
 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း ၂၅.၁၁.၂၀၁၇ ၃ ၂ ၅ 

ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာ 

ခဲ့ပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး 

ျပေျမပု ံ
၂၅.၁၁.၂၀၁၇ ၁၀ ၁၃ ၂၃ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
၂၆.၁၁.၂၀၇ ၁၅ ၁၃ ၂၈ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထု ပူေပါင္း 

ပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလ 

အား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
၂၆.၁၁.၂၀၇ ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ျပင္ပရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သုိ႔ 

ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု ၂၆.၁၁.၂၀၇ ၂၀ ၁၇ ၃၇ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု ၂၆.၁၁.၂၀၇ 

 

၁၀ 

 

၁၀ 

 

၂၀ 

လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန ္

မိမိ ေက်းရြာအလိုက္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
၂၆.၁၁.၂၀၇ ၅ ၁၅ ၂၀ 

ေက်းရြာ၏ အဓိက အသက္ေမြး၀မ္း 

ေၾကာင္း၊       ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊ သဘာ၀ 

သယံဇာတ လက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 

 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

၁၉၄၃ ေက်းရြာရိွလူမ်ားသည္  ကြမ္းျခံေလးမ်ား 

စုိက္၍  အစုလုိက္ေနထုိင္ႀကသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ကြမ္းျခံစုရြာဟုေခၚသည္။ 

၁၉၄၅ ဂ်ပန္ေခတ္စစ္ျဖစ္ပြားခ်ိန္ ျဖစ္ပါသည္။ ရြာမ်ားပ်က္စီး၍ ဤရြာရိွလူမ်ားသည္ပုသိမ္ၿမိဳ႕သုိ႔ 

ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

၁၉၅၀ ကရင္-ဗမာအထိကရုဏ္းျဖစ္ပြားခဲ့ပါသည္။ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔ ထြက္ေျပးခ့ဲၾကပါသည္။ 

၁၉၅၈ လြတ္လပ္ေရးရၿပီးေနာက္ ဗ.က.ပနွင့္ 

ဦးေနဝင္း  စစ္အစိုးရတုိ႔ တုိက္ပြ ဲ ျဖစ္ပြား 

ခဲ့ပါသည္။ 

ရြာကုိျခံသုံးထပ္ကာၿပီးကင္းတဲႀကီးမ်ားေဆာက္လုပ္၍ 

ေနထုိင္ခဲ့ႀကသည္။ 

၁၉၆၃ အစုိးရစစ္တပ္က ျဖတ္ေလးျဖတ္စနစ္ျပဳလုပ္ 

လုိက္သည့္အတြက္ သူပုန္ဗိုလ္ကိုကုိႀကီး 

အလင္း ဝင္လာခဲ့သည္။ 

အျဖဴေရာင္နယ္ေျမျဖစ္၍ ကင္းတပ္ေတြရုပ္သိမ္းၿပီး 

ေအးခ်မ္းခဲ့ရပါသည္။ 

၁၉၇၅ မုန္တုိင္းအႀကီးအက်ယ္တုိက္ခတ္ခဲ့ပါသည္။ တစ္ရြာလုံးပ်က္စီးဆံုးရွဳံးခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၉၀ ျပည္သူ႔ေကာင္စီေခတ္တြင္ 

ပညာေရးစီမံခ်က္မ်ား  ခ်မွတ္ခဲ့ပါသည္။ 

သစ္သားမူလတန္းကုိယ္ထူကုိယ္ထေက်ာင္းေလး  

ရိွခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၀၆ World  Visionဝင္ေရာက္လာခဲ့ပါသည္။ အုတ္ပတ္ကားမူလတန္းေက်ာင္းေလးျဖစ္လာခဲ့ပါ 

သည္။ 

၂၀၁၃ World Visionအဖြ႕ဲေရာက္ရိွလာခဲ့သည္။ ေျမေရစစ္အိုးမ်ားရရိွခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၄ World Visionအဖြ႕ဲေရာက္လာခဲ့ပါသည္။ ဘိလပ္ေျမ၊အုတ္၊သံတို႔ျဖင္ ့ ယင္လုံအိမ္သာ တစ္လုံး 

ရရိွခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၅ ရြာသူရြာသားမ်ား  မတည္မႈၿဖင့္ ရြာဉီးဘုန္းႀကီးေက်ာင္းကုိ  ကိုယ္ထူကုိယ္ထ 

ေဆာက္လုပ္လွဴဒါန္းခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၆ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေရာက္လာခဲ့ပါသည္။ ရပ္ရြာလူထုနွင့္ပူးေပါင္းကာ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ 

တုိးခ်႕ဲပါသည္။ 

 

 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ 



 

 

သမိုင္းေၾကာင္း 

 ၁၉၄၃ခုနွစ္တြင္ ေက်းရြာရွိလူမ်ားသည္ ကြမ္းျခံေလးမ်ားစိုက္ပ်ိဳးကာ  အစုလိုက္ 

ေနထိုင္ႀကသည္။  ထိုအခ်ိန္မွစ၍ ကြမ္းျခံစုရြာဟု အမည္တြင္လာခဲ႔သည္။   

              ဂ်ပန္ေခတ္စစ္ျဖစ္ပြားခ်ိန္၁၉၄၅ခုနွစ္တြင္လည္း  ရြာမ်ားပ်က္၍ ရြာရွိလူမ်ားသည္ ပုသိမ္  

ၿမိဳ႕သို႔ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ခဲ႔ရသည္။ 

              ၁၉၅၀တြင္ ကရင္ဗမာအဓိကရုဏ္းထပ္ျဖစ္ခဲ႔ပါသည္။ နီးစပ္ရာေက်းရြာမ်ားသို႔ 

ထြက္ေျပးခိုလံွဳခဲ႔ရသည္။ ၁၉၅၈လြတ္လပ္ေရးရၿပီးခ်ိန္တြင္လည္း ဗကပတပ္နွင့္ ဉီးေနဝင္း တပ္တို႔ 

ထပ္မံတုိက္ပြဲမ်ားျဖစ္ခဲ႔သည္။ရြာကိုလည္း ျခံမ်ားကာရံပိတ္ေလွာင္တားဆီးျခင္းကို ခံခဲ႔ရသည္။ 

            ၁၉၆၃ခုနွစ္တြင္အစိုးရတပ္မွ ျဖတ္ေလးျဖတ္လုပ္လိုက္သည့္အတြက္  သူပုန္ဗိုလ္ 

ကိုကိုႀကီး အလင္းဝင္လာခဲ႔သည္။အျဖဴေရာင္နယ္ေျမအျဖစ္သတ္မွတ္ၿပီး နယ္ေျမေအးခ်မ္းမႈ 

ရရွိလာခဲ႔သည္။ 

           ၁၉၇၅နွစ္ကုန္ပိုင္းေလာက္တြင္  မုန္တိုင္းအႀကီးအက်ယ္ တိုက္ခတ္ခ႔ဲပါသည္။  

ထိုမုန္တုိင္းဒဏ္ေႀကာင့္ တစ္ရြာလံုးပ်က္စီးခဲ႔ရျပန္ပါသည္။ 

          ၁၉၉၀ခုနွစ္ေလာက္တြင္ ျပည္သူ႔ေကာင္စီေခတ္ ပညာေရးစီမံခ်က္ေႀကာင့္  ရြာတြင္ 

မူလတန္းသစ္သားေဆာင္တစ္လံုးရရွိခဲ႔ပါသည္။ 

         ၂၀၀၆ခုနွစ္တြင္ World Visionမွစီမံခ်က္ျဖင့္ ထိုေက်ာင္းကေလးကို အုတ္ျဖင့္ျပန္လည္ 

တည္ေဆာက္ေပးခဲ႔ပါသည္။ 

         ၂၀၁၃ခုနွစ္နွင့္ ၂၀၁၄ခုနွစ္တြင္ World Visionမွ ေျမေရစစ္အိုးနွင့္ အုတ္ေခြျဖင့္ 

ယင္လံုအိမ္သာတစ္အိမ္တစ္လံုးစီ ရရိွခဲ႔ပါသည္။ 

         ၂၀၁၅ခုနွစ္တြင္  ရြာသူရြာသားမ်ား၏ မတည္မွဳျဖင့္  ရြာဉီးဘုန္းႀကီးေက်ာင္းကုိ ကိုယ္ထူ 

ကိုယ္ထဝိုင္းဝန္းျပဳ  ျပင္ခဲ႔ပါသည္။ 

         ၂၀၁၆ခုနွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေရာက္ရွိလာၿပီး စာသင္ေက်ာင္းကိုတိုးခ်ဲ႔ေဆာက္ 

လုပ္ေပးခဲ႔ပါသည္။ 

 

 သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ ၊ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 



 

 

   

 

                        

 

 

 

 

                                                              

ေက်းရြာအေျချပေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္ 

၁။ ေသာက္သုံးေရရရိွမွဳ 

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ေနြဘက္တြင္ ေရခမ္းေျခာက္မႈ အနည္းငယ္ ရွိပါသည္။  

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္းသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသီတြင္အလြန္ဗြက္ထေသာေၾကာင့္ 

သြားလာ၍မရပါ။ ေရေၾကာင္းလမ္းကုိအဓိက အားထားရပါသည္။   

 ၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ ရြာမူလတန္းေက်ာင္းရွိပါသည္။ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းကုိ 
သာေပါင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ ေလွႀကီးတက္ေက်းရြာတုိ႔တြင္ တက္ေရာက္ပါသည္။ ပညာေရး အသင့္အတင့္ 
ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္ မရိွပါ။ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကို အားလုံး သုံးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ ၊ ရာသီခြင္ျပဇယား 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

 ရြာသီခြင္ျပဇယားကု ိကြမ္းျခံစု ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ (၂၆.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြ 

ေဆြးေႏြးရာ တန္ခူး၊ ကခုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပို႔တဲြ၊ တေပါင္းလမ်ားသည္ 

ေျခာက္ေသြ႔ရာသီ ျဖစ္ၿပီး နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္ 
မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္နွင့္နယုန္လမ်ားတြင္ေရလုပ္ငန္းနွင့္ လယ္ 

ထြန္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ႀကၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ 

ႀကပါသည္။   

               ၀င္ေငြအေနျဖင့္ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြ တ္၊တန္ေဆာင္းမုန္း၊ နတ္ေတာ္နွင့္  

တေပါင္းလမ်ားသည္ ဝင္ေငြအမ်ားဆုံးလမ်ားျဖစ္ၿပီး က်န္လမ်ားသည္ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ 

ရွိေသာလမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။  ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြဲရွိၿပီး   

သီတင္းကၽြတ္လတြင္ သက္ႀကီးပူေဇာ္ပြဲနွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲ ရွိပါသည္။ 

 အားလပ္ရက္ျဖင့္ ဝါဆိlုဝါေခါင္နွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္အားလပ္ရက္မ်ားၿပီး  

က်န္လမ်ားသည္ အားလပ္ရက္နည္းႀကပါသည္။  ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ရာသီအလိုက္ 

တုပ္ေကြးနွင့္ အျခားေရာဂါမ်ား ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရိွပါသည္။ ႀကီးႀကီးမားမားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳမ်ား မရိွပါ။ 

   



 

 

                          သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

               အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ ကြမ္းျခံစုရြာဦးဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ ေရးဆြဲ 

ေဆြးေနြးရာ ေက်းရြာအတြင္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးနွင့္ ပတ္သက္၍ရာအိမ္မွဴး၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးနွင့္   

ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးlၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတုိ႔နွွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

             က်န္းမာေရးနွင့္ပတ္သက္လာလ်ွင္ အျခားနီးစပ္ရာရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ကုသ 

ရပါသည္။ 

                  မီးေဘးလံုျခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ပညာေရးနွင့္ပတ္သက္၍ မူလတန္းေက်ာင္းရွိၿပီး အလယ္တန္းနွင့္ 

အထက္တန္းကို နီးစပ္ရာရြာ အုပ္စုရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္သင္ၾကားရပါသည္။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးရန္  

ျပည္သူ႔စစ္lေက်းရြာလူငယ္အဖြဲ႔ World Vision အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမ ွေထာက္ပံ့ပါသည္။ 

 

 



 

 

                   သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဓနအင္အားျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္                                                                

         ဓနအင္အားျပဇယားကိ ု ကြမ္းျခံစုေက်းရြာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ (၂၆.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔ 

တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ 

ေနထုိင္ပါသည္။ လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရိွပါ။ ၾကက္၊ ဘဲတို႔ ေမြးျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပီး တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ 

(၅)သိန္းရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ(၂၄)လုံး ရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။  ၾကက္၊ ၀က္ နွင့္  

ငါးဖမ္းပိုက္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။ တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၀)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၃၀)လုံး 

ရွိပါသည္။ အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ပ်သ္ေထာင္သြပ္မုိး၊သစ္သားအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

လယ္၊ငါးဖမ္းပိုက္နွင့္ လယ္ယာသံုးေလွတို႔ကုိ ပိုင္ဆုိင္ပါသည္။  တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ 

(၂၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပီး အိမ္ေျခ (၃၀)လုံးရွိပါသည္။ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ 

တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက္၊ ႏြား၊စက္ေလွ နွင့္ ဝက္lႀကက္တို႔ ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ 

တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၅၀)သိန္းခန္႔ ရွိၿပီး အိမ္ေျခ (၆)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္ 

အႏြမ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 

 



 

 

                သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ၊ အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကိုင္းကၽြ န္းlျမစ္ေခ်ာင္း တုိ႔ 

ေပၚမူတည္၍သံုးစြဲသူ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ သံုးစြဲၾကပါသည္။ မိသားစု အဓိကလုပ္ငန္းမွာ 

လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကုိင္လွ်က္ရွိၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း ပံ့ပုိး ကူညီလွ်က္ရိွပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ 

လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ 
ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိ အိမ္သုံးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏံွကို ျမစ္ေရတင္ၿပီး ဧက 
အနည္းငယ္ စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း 

ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ေက်းရြာႏွင့္ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ  စက္ေလွ ျဖစ္ပါသည္။ 

၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ သုံးစဲြၾကေၾကာင္း 
ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

           ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ကြမ္းျခံစုေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးပါဝင္လုပ္ 

ေဆာင္ေနမႈ  အေရးပါမႈ အခန္းကဏၭမ်ားအား ပင့္ကူအိမ္ျဖင့္ေရးဆြဲခဲ႔ရာ ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ၏  

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္  မ်ားစြာစြမ္းေဆာင္ေနေႀကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ထို႔ျပင္ 

အိမ္တြင္းမွဳတြင္လည္း  အမ်ိဳးသားမ်ားပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနမွဳ  အားနည္းေနေႀကာင္းေတြ႔ရွိရပါ 

သည္။ထို႔ေႀကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏  ပါဝင္နိုင္မွဳအခန္းကဏၭအား တိုးျမွင့္ေပးရန္နွင့္ အမ်ိဳးသား 

မ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို  စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္မားေပးရန္ မ်ားစြာလိုအပ္ေနပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာတြင္  PRA Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပံု 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာတြင္အစည္းအေဝး 

က်င္းပျပဳလုပ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ၊ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

  ျပႆနာသစ္ပင္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာတြင္ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္မႈခက္ခဲျခင္း၊ ျပႆနာသစ္ပင္ကိုေရးဆြဲခဲ့ရာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲမႈေၾကာင္႔ 

လမ္းခရီးၾကာျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ ကမ္းပါးၿပိဳျခင္း၊ သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း တို႔ကို 

ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္၊ လမ္းမေကာင္းရျခင္း အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေျမႀကီးဗြက္ထျခင္း၊ 

ေျခာက္ကမ္းပါးၿပိဳျခင္း၊ ဆင္းရဲနြမ္းပါးျခင္း၊ ေရတိုက္စားျခင္း၊ ျမစ္ကမ္းေျမၿပိဳျခင္း တို႔ေၾကာင္႔ 

ျဖစ္ရေၾကာင္း ေဆြးေနြးခဲ႔ၾကပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ၊ အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာတြင္ လမ္းေကာင္း 

မြန္လာပါက ရရိွလာနိုင္ေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ႔ရာ လမ္းေကာင္းမြန္လာပါက 

သြားလာေရးလြယ္ကူျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္း၊ ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားရန္လြယ္ကူျခင္း၊ 

ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးေကာင္းမြန္ျခင္း၊ စီးပြားေရးေကာင္းမြန္ျခင္း၊ က်န္းမာေရးနွင့္ ပတ္သတ္၍ 

သြားလာေရးလြယ္ကူျခင္းတို႔ ခံစားရနုိင္ေၾကာင္း ေရးဆြဲခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကြမ္းၿခံစုေက်းရြာ 

ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
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