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မ ိုဆ ို ေက ်ိဳးရ း ို ငစိုေြးမ ငို                      
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ေက ်ိဳးရ း ို ငစိုမ ရင ပ ရငေစးေက ်ိဳးရ းမ း်ိဳးစးရရင်ိဳး 
 

စ ငု ေက ်ိဳးရ း  ္မငေြးူ 
းူ ာု်ိဳးေရ 

က း်ိဳး မ စိုစိုေ ပရင်ိဳး 

၁။ မ ိုဆ ို ၉၀ ၂၄၅ ၂၃၇ ၄၇၆ 

၂။ ေဒ ခေးြာ့ျခူ         ၆၆ ၁၇၀ ၁၆၃ ၃၃၃ 

၃။ ေ ပကူး႕င ၇၆ ၂၀၀ ၂၂၀ ၄၂၀ 

၄။  ာ်ိဳး ာ်ိဳးကူ်ိဳး         ၉၂ ၂၆၆ ၂၄၁ ၅၀၇ 

၅။ ေမးငစာ ္ို ၃၅ ၇၃ ၆၃ ၁၃၆ 

၆။ ကူ်ိဳးူူ်ိဳး ၂၅ ၆၁      ၆၄ ၁၂၅ 
 

 

 

းူ ို ူ်ိဳးေ ပရင်ိဳး ပပရငေစး းူမႈႏ္ေျင်ိဳးစစငြးူရင်ိဳး္ေျေရငး၊ က့ြးဒမငြးူရင်ိဳးးို ငရ္ေျင်ိဳးစုင  က ုင်ိဳးူ ပ င္ ႕း်ိဳး 

 

စ ငု  စငို်ိဳးြး ပူ့းေစး PRA Tools မ း်ိဳး 

၁။၊ ေက ်ိဳးရ း ရရင်ိဳးြးမစငြး ေြးမ ငို  

၂။၊ ရးစာ  ူရငြး  ြး ကက ္္ေျင  

၃။၊ ုစၥးဓ္ေျၾက ႕င မႈ ာု်ိဳးစး်ိဳးေ ်ိဳး ႏရငးစမငမေမငြးူရင်ိဳး  

၄။၊ က း်ိဳးး၊မ  ရငးကူ ္မငစငို်ိဳးစ ငြးူရင်ိဳး  

၅။၊  ရရင်ိဳး ြးမစင စငို်ိဳးူ မႈေဒးင ိုမငြးူရင်ိဳး္႕း်ိဳး  

၆။၊  ဒ ့ိ  စွင်ိဳးူ ္မငႏကငမႈေြးမ ငို  
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ေက ်ိဳးရ းဒ ငိြးဒပ္်ိဳးေရ်ိဳး စာ စုင မ ကင  စငို်ိဳးြး ပူ့းေစး PRA tools မစငူိုူ ရင်ိဳးစာ မ ကင 
စငို်ိဳးစ ငူ ကငမ း်ိဳး 

(၁)၊ေက ်ိဳးရ း ရရင်ိဳး ြးမစငြး ေြးမ ငို  
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ရွငရ ႕ငူ  ကင  
 

 ကူူးခူ ေက ်ိဳးရ းားူမႈေရ်ိဳး္ေျေရငး  ရရင်ိဳး ြးမစငြး ေြးမ ိုငက္ို 
စိုင်ိဳးစ ငရြးူရင်ိဳးရွငရ ႕ငူ  ကငမေး ေက ်ိဳးရ းာမွငေ္ေျ ရး ေ္ေျ  း်ိဳးး ဘးစးေရ်ိဳးက္ို်ိဳးက ႕ငမႈ ိုငစငး၊
 ွးေရ်ိဳး ၊လမ္ူးပ္္ူးဆက္ကရသ္ေးူး  ေြးူ ေ္ေျ္ေျေရငး ေရရရေမ္ႈစေစး ေြးူ ေ္ေျမ း်ိဳးက္ို 
စ္ရေ္္ေျ္ိုရငေစရ္ေျငြးဒစင ပစွင။ 

 

းူမႈေရ်ိဳး္ေျေရငး၊ ရရင်ိဳး ြးမစငြး ေြးမ ိုင စိုင်ိဳးစ ငူ ကင  
 

ကူူးခူ ေက ်ိဳးရ းစွင မ္ိုႏ္ို ို ငစိုမ ရင ပပရငြး ာ်ိဳး ဒရူႏ္ိုြးမ္ပး့။င ေ္ေျးကငငဘကင(၁ပ)မ္ိုရငူ ္ေျင၊း က းမ ရင၊၊
မွငရေ္ ပစွင။ကေ႕းးူိုမ ္ပ်ိဳးမ း်ိဳးစးေ္ေျ ္ိုရငၾကြး ာ်ိဳးူရစင႕း္ေျငဘးစးက္ို႕ငိုၾကွငက္ို်ိဳးက ႕ငၾက ပစ
ွင။အ မ္ေထြာပစ္ိုအြာူးဖးပ့္ျ(၂၅)အ မ္းရ ဖပဥူးလကး္ရ လူ္ဥူးေးစိုစိုေပ ပ္ူး(၁၂၅)္ဥူးေ္ထ ိုပ္လရ က္းရ ကသ္္လမ

္ူးပ္္ဆက္ကရသ္ေးူးခကခ္ကေကြာေက ူးးရြာဖးစက္သ္္ 

အေႀကြာပ္ူးမရြာေက ူးရ းူ ္မငႏကငးမင်ိဳးစွင႕းုငမ း်ိဳးစ း်ိဳးးးရ္ေျငူ ကငူ့ြး ာ်ိဳးေက းကငၾကမင်ိဳးးမ
င်ိဳး္ေျရငးက ္ေျငရ းမ ရင်ိဳးးမင်ိဳး မ း်ိဳးစိုမေးေြးမစး်ိဳးးမင်ိဳးမ း်ိဳးံဒစငၾက ပစွင။ စကငေမ ်ိဳးပမင်ိဳးေၾကးရင်ိဳးးို ငရ္ေျင်ိဳးမေး

ေးရ ့ျေဖပြာပ္ူးေမးရင႕းးိုို ငက္ိုရငြးူရင်ိဳးက္ိုစးမာေူ္ိုစး်ိဳးေစးကငးို ငက္ိုရငၾကစွင။ 

ေက ူးးရြာအးပ္ူးအဖမစ္မ ြာူးဖးစေ္ကြာေဖမသြာအးပ္ူးအဖမစမ္ ြာူး၊ကစ္ေ ြာ၊၀ ူးစကသ့္ျက၀ါးစသည့္သဘ
ြာ၀အးပ္ူးအဖမစ္မ ြာူးကသ္ေက ူးးရြာလူ္ဥူးေး္ရပ့္ျ္ ိုပ္ူးသရ္ ္လရ ပ္လြံိုေလြာက္ေကြာကြံိုူးစရကမူးရ က

သ္္လူ ္္ူးစြာူးအလ ိုက္ခရကဖခြာူးမူမးရ ပကအ ူ ကရစိုေပ ပ္ူးေ္ထ ိုပ္ထကကသ္္ရ းမ ရင်ိဳးအေဖခခြံအေဆြာက္
အ္ဥူးအကြံိုူးအေဆြာပမ္ ြာူးအဖးစ္အေဖခခြံပသြာမူလ ္္ူးေက းပ့္ျူး၊ 

ခးစ္သြာ္္၀ါးစသည့္သဘိုးြာူးေက ြာပ္ူး စေ္ဆြာပ္  ို ့ျကြားရ ကသ္္ 

းရြာ ရပ္ူးးရ ေကြာကရ မ္ူးက ပ္ပသြားရပမ္ ြာူးမးရ ေကြာ္လသ္ူးက ိုသ္ပ ိုပ္္ ြာပ္းသမ္ ြာူးဖးပ့္ျးပး္ရြာ
၏လ ိုအပ္ခ က္မ ြာူး(ကြာေးူး၊္ြာေးူး၊၀ါးစသည့္သဘြာကြာေးူး၊လူမေူးူးက စရမ ြာူး ရပ္အ ူကရပ ၀ပ္ကူသဥထက

ကသ္္ေကြာက္ကြံိုူးေးအြာူးဖးပ့္ျစ္မငးစမင်ိဳးေရေးေးရငက္ေျငမစငူိုးွင်ိဳးရေ္ ပစွင။မ ိုူးေးက ိုက ိုေလရြာပ္ဖခပ္
ူးဖးပ့္ျလသ္ူးအကြံိုူးဖပ ထကကသ္္ေဖမလရ ္ေဖမလပ္ေဖမး ိုပ္ူးေပ မ ြာူးကသ့္ျအ ရက

္းရြာ ရပ္ူးေမရူးဖမြေကြာ း စြာတ္ ္မ ြာူးအလရသ္ ကူက က္စြာူးကရြာူးလြာေ္ထ ိုပ္ထကဖပဥူးေ ြာ ရပ္ူးးရ
 ကြာူးးက  း စြာတ္ ္အခ    ့ျမ ြာူးလသ္ူးက က္စြာူးေ္ထ ိုပ္ထကကသက္ ိုလသ္ူးေ ရ့ျ ့ျးရ းပ ကသ္္ 

 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 7 

 

 

 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 8 

 

(၂)၊ရးစာူ ရငြး ြး ကက ္္ေျင  

၊ 

 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 9 

 

 

ရွငရ ႕ငူ ကင  

 ကူူးခူ ေက ်ိဳးရ းားူမႈေရ်ိဳး္ေျေရငး  ရရင်ိဳး ြးမစငြး ေြးမ ိုငက္ို စိုင်ိဳးစ ငရြးူရင်ိဳးရွငရ ႕ငူ ကငမေး ေက ်ိဳးရ းာမွငေ္ေျ 
ရး ေ္ေျ  း်ိဳးး ဘးစးေရ်ိဳးက္ို်ိဳးက ႕ငမႈ ိုငစငး၊ ွးေရ်ိဳး ၊လမ္ူးပ္္ူးဆက္ကရသ္ေးူး  ေြးူ ေ္ေျ္ေျေရငး 
ေရရရေ္မႈစေစး ေြးူ ေ္ေျမ း်ိဳးက္ို စ္ရေ္္္ေျိုရငေစရ္ေျငြးဒစင ပစွင။ 

 

ရးစာူ ရငးြး ြး ကက ္္ေျင စိုင်ိဳးစ ငူ ကင 
ကူ်ိဳးူူ၊ ေက ်ိဳးရ းမ ရင ေ  ဴး မ္ို်ိဳးး ေႏးရင်ိဳးရးစာုမို စငိုမ ္ပ်ိဳးရေ္ ပစွင။ ေဒေဒးငပပရားမေ ေမး  ္ 
 း ္ေျင ူြး ရင်ိဳး ေြးူးကငးေစ းေစးုမိုံဒစငြး ာ်ိဳး  ္္ေျငးမေေ းကငမ္ိုဘးး   ္
မ္ို်ိဳးုမိုြးဒစင ပစွင။ ေ းကငမ္ိုဘးးမေ ္္ေျင္ေျးပပရား  ္ ေြးူးကငေစ းြး ာ်ိဳး  း ္ေျငေ ်ိဳးေစးးြးဒစင ပစွင။ 
းရြာလြံိုူးက ရ ္ေမးရင႕းးို ငက္ိုရငြးူရင်ိဳးြးဒရငး 
 စကငေမ ်ိဳးပမင်ိဳးေ ကးရင်ိဳးြး ပ ကစွင။  ဴမင်ိဳး ပ်ိဳးေစး ို ငစိုမ း်ိဳး ေ္ေျြးဒရငးေမးရင႕းးို ငရ္ေျင်ိဳးမ း်ိဳးးို
 ငက္ိုရငၾကေစးငးွင်ိဳးေဖမထကၾြာအကြံိုူးမဖပ  ္ ပ္ဖခပ္ူးအဖပပ္ေဖမဆဥလငြာကို္္ခ္္ူးကရြာူးဖခပ္ူးေထကြာပ့္ျ စ
္ ရ္စ္စြာ၀မ္ူးစြားူလြံိုမူမးရ ေကြာအ မ္ေထြာပ္စိုမ ြာူးလသ္ူးးရ ကသ္ 

က ို့ျေကြ္ာေ ြာပ္သြာအပရ ူးလ ိုက္ဖခပ္ူး၊ကစ္္ကစ္ဖမစ္မ ြာူးးရြာေးရေးြာပ္ူးခ ဖခပ္ူးဖးပ့္ျမ မ   ို့ျ၏အခက္အခကမ 
ြာူးက ိုေဖးးရပ္ူးထကကသ္္အက ္ေျင်ိဳးမးေရ်ိဳး ေြးူ ေ္ေျစွင ရးစာ း္ိုကငြးဒစငေ ေငေစး ္ေျေးေစ်ိဳး ေူ းရင်ိဳးႏ္ို်ိဳးြးူရင်ိဳးး 
 မင်ိဳးေး းး မင်ိဳး  ကငြးူရင်ိဳး္ေျေရငးစို ငေက ိေရးေပမ း်ိဳး 
ၾကငပေမ း ငူစး်ိဳးရ ပစွင။ေရးေပြးဒစင  း်ိဳးူ ္္ေျငမ ရင္ေျာ်ိဳးစ ငရးဒရူႏ္ိုြးမ္ပးစ္ိုး၊စ း်ိဳးေရးကငေႏ်ိဳးကိုစမူ ငူ႕ူၾကစွင။  

းမင်ိဳး ္ေျင်ိဳးႏကငစ ႕ငေရ်ိဳး  ေြးူ ေ္ေျစွင ္္ေျင္ေျး ပရားမေ ေမး  ္ စ း်ိဳးးးရးမ ရင  ႏရငေြး ံ ာ်ိဳး  ္္ေျငးမေ 
စကငမရငဘးး  ္၌ စ း်ိဳးးးရးမ ရင ႏရငမေြး ္္ေျိုရင ပ။ စ္ို်ေစးင ေ းကငမ္ိုဘးးမေ 
 ာ္ရငဘးး ္ ေကးရင်ိဳးစ းြး ္ေျငပန္၍ စ း်ိဳးးး္္ေျိုရငစွငက္ို ေမ ိရေ္ရ ပစွင။ေက ်ိဳးရ းာ စ္ိုကင  ပ္ေရ်ိဳး ေြးူ ေ္ေျစွင 
မစင္ေျေစငစး း်ိဳးြးဒရငး ေမးရင႕း ိူုမငြးူရင်ိဳးး  ရင်ိဳးေ  ူြးူရင်ိဳးး ေမးရင႕းမာ်ိဳးရ္ေိုိြးူရင်ိဳးး 
က  မငေ  ူစူ်ိဳး ္ို်ိဳးြးူရင်ိဳးး ေ ပရင်ိဳးရေရင်ိဳးြးူရင်ိဳး္ေျေရငးကဥူးီးႏရြံမ ြာူးရ္မငစ္မင်ိဳးစ္မင်ိဳးစွင်ိဳးြးူရင်ိဳးြးဒရငး စမရို္်ိဳးက ္ေျေစငစ ငုစ္ိုကင  ပ္်ိဳး 
းို ငက္ိုရငေ္ေျၾကစွငက္ို ေမ ိရေ္ရ ပစွင။  

ေက ်ိဳးရ းာ ေစးကငစိုင်ိဳးေရရ ေ္မႈ ေြးူ ေ္ေျစွင  ္္ေျငမေ ာ္ရငဘးး ္ ေရးိုငေးးကငစ းရေ္ံ ာ်ိဳး 
မမငးမေေမး မ ရင်ိဳး ေး းး္ေျွင်ိဳးစ း်ိဳးစွငက္ိုေမ ိရေ္ရ ပစွင။ ရ္ို်ိဳး႕း  ေ့မးငမ း်ိဳးမေး ္ေျေစငစစငကူ်ိဳး  ့း 
ဓေးး ငို်ိဳးမမင်ိဳးႏ္ိုရငရး  ့မ း်ိဳး(  ာ်ိဳးကူ  း့ကင  င  ့)္ေျေရငး ဘးစးေရ်ိဳးႏ္ိုရငရး   း့မင်ိဳးစဘရငမ္ိုးက္ို ရ္စ္စ္္ 
က ရင်ိဳး ေးးရေ္ၾကစွင။  



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 10 

 

 ရငေရ   ကငေရ  ေြးူ ေ္ေျစွင စာ်ိဳး္ေျေင  ကငရေ္ူ ္္ေျငြးဒစငစွငးငေ းကငမ္ိုဘး္ေျေရငး္္ေျိုပရငဘးးမ း်ိဳးမ ရငစး 
 ရငေရ ေကးရင်ိဳးစွငက္ိုေမ ိြးမရငရ ပစွင။က ို့ျေကြ္ာအမ   ူးကမဥူးအမ ြာူးစိုအေ္ဖးပ့္ျ၀ပ္ေပရးးရ  ္ ပ္မသ္ 
့ျအကက္ေမရူး၀မ္ူးေထကြာပ္ူးအ  ္ပသြားပ္မ ြာူးမးရ ေကူးပ ္  



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 11 

 

(၃)၊က း်ိဳး/မ  ရငးကူ ္မင 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 12 

 

 

 

 

 

 
 

ရွငရ ႕ငူ ကင 
ကူ်ိဳးူူ၊ ေက ်ိဳးရ းာ က း်ိဳး/မႏ္ိုရငရး ရငးကူ ္မငေြးမ ိုငစိုင်ိဳးစ ငရြးူရင်ိဳးာ ရွငရ ႕ငူ ကငမေး ေက ်ိဳးရ း မ ရင်ိဳးရေ္ မ ပ္်ိဳး 
စး်ိဳး/စမာ်ိဳးမ္ို်ာ  ပ ရငးႈ ငရေး်ိဳးမႈ ူ္ေျင်ိဳးကက႑  ေ္ေျ  း်ိဳး္ေျေရငး ၎ ပ ရငးႈ ငရေး်ိဳးေစး စ မင်ိဳးေႏးရငမူ ေ ေမ ရင 
က းဟေ္ေျၾကစွငက္ို စ္ရေ္ေစရ္ေျငြးဒစင ပစွင။  

က း်ိဳးမ  ရငးကူ ္မငစိုင်ိဳးစ ငူ  ကင 
ကူ်ိဳးူူ၊ ေက ်ိဳးရ းာ မ ပ္်ိဳးစး်ိဳး/စမာ်ိဳးမ္ိုိ ပ ရငးႈ ငရေး်ိဳးေစး ေ္ေျ  း်ိဳး ေ ေမ ရင မူွာေစး ူ ကငမ း်ိဳး္ေျေရငး 
မမူွာေစး ူ ကငမ း်ိဳးက္ို စိုစွင်ိဳးံ ာ်ိဳး  ႏရငးႏရငးြးဒရငး  မ္ ပ်ိဳးစး်ိဳးးစမာ်ိဳး၊မ္ို၊းာ က းြးူး်ိဳးူ ကငမ း်ိဳးက္ို 
စငို်ိဳးစ င း်ိဳး ပစွင။ ္ိုစငို်ိဳးစ ငူ ကငမ း်ိဳးမ ရင ္မငမ ရင်ိဳးမူက္စ းက ္ေျင်ိဳးမးေရ်ိဳးး ွးေရ်ိဳးးပရငရ ရရေ္မူး ရရ
င်ိဳး ြးမစင ေ ေးကငးေမင်ိဳးမာမူးးငိုြး ငူပမူး ဒ ့း စွင်ိဳးမ း်ိဳးမ ရင ပပရငမူ္ေျေရငးဘးစးးးူမူေရ်ိဳးက္စ စေစး 
ူ ကငမ း်ိဳးေ ေမ ရငေးးးးစငို်ိဳးစ င းူ့ ကစွင။ မ ္ပ်ိဳးစမာ်ိဳးမ း်ိဳး ေ္ေျြးဒရငး ဒ ့း စွင်ိဳးမ း်ိဳး ပပရငူ ္မငႏက
ငမူးပရငေရ ရေးေဒ ရရေ္မူ္ေျေရငးစ္ိုကင  ္ပ်ိဳးေရိ ရရင်ိဳး ြးမစငးကငးေမင်ိဳးမာေစငို်ိဳးစ မူ့)မ း်ိဳးမ ရင း်ိဳး္ေျွင်ိဳးေ္ေျစွငက္ိုေမ ်ရေ္ရ
 ပစွင။ 

က ္ေျင်ိဳးမးေရ်ိဳးး ွးေရ်ိဳး္ေျေရငးဘးစးေရ်ိဳးႏ္ိုရငရးက္စ မ း်ိဳးမ ရင၊ မ ္ပ်ိဳးစမာ်ိဳးမ း်ိဳး၊
 း်ိဳးစးေ္ေျ ပစွင။ မ ္ပ်ိဳးစး်ိဳးမ း်ိဳးမေး၊စ္ိုကင  ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးးပရငေရ ရေးေဒ မူမ း်ိဳး္ေျေရငး၊
 ဒ ၊့ း စွင်ိဳးႏ္ိုရငရးူ ္မငႏကငမူမ း်ိဳးမ ရင၊ ပပရင ကစွင။၊ က ကငးပကငးႏ္မင၊
စေစး ္မငမ ရင်ိဳးမ္ရစးာ္ေျငမ း်ိဳးက္ို၊ မ ္ပ်ိဳးစး်ိဳးး မ ္ပ်ိဳးစမ္်ိဳးမ္ို၊း၊ မူမက ၊ေမ ်ိဳးြးမ  ကစွင။ 

 မ ္ပ်ိဳးစမာ်ိဳး မ း်ိဳးစိုမေး၊
 ္မငမူက္စ မ း်ိဳးမ ရငစး ူ ္္ေျငကို္ေျငေ္ေျရြးူရင်ိဳးေၾကးရငး၊ မ း်ိဳး္ေျေရငး၊ူ ္မငႏကငေႏးရငရ ကငေစး၊
းို ငရ္ေျင်ိဳးမ း်ိဳးမ ရင၊ ပပရငမူမ း်ိဳး၊ ္ေျွင်ိဳးရ႕င၊း္ို  ငေ္ေျ ပစွင။၊ ္ိုးေၾကးရငးေက ်ိဳးရ းဒ င၊
းြးဒ္ပ်ိဳးေရ်ိဳး စာ စ ငုမ း်ိဳးေႏးရငရ ကငရးမ ရင မ ္ပ်ိဳးစမာ်ိဳးမ း်ိဳး ္ိုမ္ို ပပရငးးေစရ္ေျငး္ို  ငေၾကးရင်ိဳး္ေျေရငး စွင
်ိဳး ေပ်ိဳးမ း်ိဳးမ ရင မ ္ပ်ိဳးစမာ်ိဳးမ း်ိဳး ူ်ိဳးေ ပရင်ိဳး ပပရင  ူရငး္ေျေရငးေႏ ်ိဳးေ  ဴ်ိဳး  ူရငးမ း်ိဳး ာု်ိဳးစး်ိဳးေ ်ိဳးရ္ေျငး္ို  ငေၾက
းရင်ိဳးက္ိုးွင်ိဳးေမ ၊း၊ရေ္ရ ပစွင။ 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 13 

 

 

 (၄) ဒ ့ိ  စွင်ိဳးူ ္မငႏကငမႈြး ေြးမ ြံို 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 14 

 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 15 

 

ရွငရ ႕ငူ ကင 
ကူ်ိဳးူူ၊ ေက ်ိဳးရ းမ ရင ြးစ္းး မင်ိဳးမ္ို်ိဳးမႈရေ္ေစးးူမ း်ိဳးး  ို ငစိုမ း်ိဳး္ေျေရငးႏိုင်ိဳးြးဒမငူ ကငူ ရမ ရင မ ပ္်ိဳးစး်ိဳး/စမာ်ိဳး ပ 
 ရငမႈ ေြးူ ေ္ေျး ေက ်ိဳးရ းဒ ငိံဒ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးးို ငရ္ေျင်ိဳးေႏးရငရ ကငမႈ ေြးူ ေ္ေျး ေဘ်ိဳးဒ႕င ငူ း်ိဳးရေစး ို ငစိုမ း်ိဳးာ 
 ပ ရင  ူရငး ေြးူ ေ္ေျး ေက ်ိဳးရ း မ ရင်ိဳးရေ္ ရစငြးမစငမ း်ိဳးာ  စိုင်ိဳးူ မႈ ေြးူ ေ္ေျ္ေျေရငး  ္္ေျင်ိဳးူ ပ ငမႈမ း်ိဳးက္ို စ္ရေ္္္ေျိုရင 
ရ္ေျငရွငရ ႕ငေရ်ိဳးစး်ိဳးြးူရင်ိဳးြးဒစင ပစွင။ 

 

 ဒ ့ိ  စွင်ိဳးူ ္မငႏကငမႈြး ေြးမ ိုင စငို်ိဳးစ ငူ ကင 
ကူ်ိဳးူူ၊ ေက ်ိဳးရ းာ ရ းမ ရင်ိဳးရေ္ ဒ ့ိ  စွင်ိဳး္ေျေရငး ရ းြး ရင ရေ္ ဒ ့ိ  စွင်ိဳးမ း်ိဳးက္ို၊
္ေျေစငစို  ူြ့းူမင်ိဳးစမငမေမင း်ိဳး်ိဳးရေ္ၾက ပစွင။ ရ းမ ရင်ိဳး ဒ ့ိ  စွင်ိဳးမ း်ိဳးြးဒစငၾကေစး ေက ်ိဳးရ း ို ငူ ပ ငေရ်ိဳးမႈး 
ရး ္မငမႈး ေက းရင်ိဳးေကးငမမား C.Aး  း်ိဳး္ေျး စရင်ိဳးးမ႕ငေမးငစမာ်ိဳး စရင်ိဳးး းူရ႕င ဒ ့ိ ဴေရငး 
ဘးစးေရ်ိဳးေူပရင်ိဳးေႏးရငမ း်ိဳး၊ရ ငရ းဒ င၊းြးဒ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးေကးငမမာမ း်ိဳးစေကြာ ဒ ့ိ  စွင်ိဳးမ း်ိဳးစွငရ ငရ းာ 
ဒင ိံဒ္ပ်ိဳးေရ်ိဳး ္ိုရင်ိဳးမ ရငးို ငေႏးရင ေ္ေျၾကစွငစးမက ြး ရင  ဒ ့ိ  စွင်ိဳးမ း်ိဳးြးဒစငေစး Metta foundation၊ Save 
the Children၊ ACF၊ ဂးိုပြာ၊ KNPPအးရက ့ျ၊က ္္ူးမြာေးူး(္သ္လရသ့္ျေဆူးကိုကအးရက)့ျ္ေျေရငးးူ ိုဗဟ္ိုံ ပစာမငက္္ေျင်ိဳး 
စေစး ဒ ့ိ  စွင်ိဳးမ း်ိဳးစွငေက ်ိဳးရ းဒ ငိံဒ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးးို ငရ္ေျင်ိဳးမ း်ိဳးက ိုးရြာ ရပ္ူးအးရက 
့ျအစသ္ူးမ ြာူး ရ္ပ့္ျခ   ္ဆက္ေႏးရငရ ကငေ္ေျၾကစွငက္ိုေမ ်ရေ္ရ ပစွင။ 

။ထ ိုေက ူးးရြားရြံ့ျဖး  ူးေးူးစဥမြံက ္္ူး ရပ္ခ   ္ဆက္ေဆြာပ္းရက္ေပူးေကြာအးရကအစသ္ူးမ ြာူးကသ္ေက ူးးရြာ
၏လ ိုအပ္ခ က္မ ြာူးဖးစ္ေကြာစ ိုက္ပ   ူးေးူး၊ေမရူးဖမြေးူးအက ပသြာေပူးဖခပ္ူး၊အေဖခခြံအေဆြာက္အ ဥ္ူး၊
လမ္ူးမ ြာူး သ္ေဆြာက္ဖပြဖပပ္ဖခပ္ူး၊စပ ူး၀ါးစသည့္သဘပ္ထူေထြာပ္ေပူးဖခပ္ူး၊ေးေပူးေ၀ေးူးစ္စ္ထူေထြာပ္ေ
ပူးဖခပ္ူး ရ္ပ္အဖခြာူးေကြာူးေက ူးးရြားရြံ ့ျဖး  ူးေးူးလိုပ္ပ္္ူးမ ြာူးက ိုလသ္ူးခ   ္ဆက္ေဆြာပ္းရက္ေပူးလ ရကး္ရ ကသ္္ အးရက 
့ျအစသ္ူး ခ   ္ဆက္မူမ ြာူးးရ ေကြ္ာလသ္ူး ေက ူးးရြာ ရပ္ူး လ ိုအပ္ခ က္ မ ြာူးးရ ေ္ကသ္က ိုလသ္ူး ေ ရ ့ျးရ ေ္းပ ကသ္္ ့ျ     

 

 

 

 

 

 

 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 16 

 

 

 (၅)  ုစၥဓ္ေျၾက ႕င မႈ  ႏရငးစမငမေမငြးူရင်ိဳး 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 17 

 

 

ရွငရ ႕ငူ ကင 
ုစၥဓ္ေျၾက ႕င မႈ ာု်ိဳးစး်ိဳးေ ်ိဳး ႏရငးစမငမေမငြးူရင်ိဳးာ ရွငရ ႕ငူ ကငမေး ေက ်ိဳးရ းမ ရင်ိဳးရေ္ ေက ်ိဳးရ းစူ 
/စး်ိဳးမ္ို် း်ိဳး ို ငစို း္ိုကငြးဒရငး ္ူ္ိုကငး ႕ငေစး ို ငစိုမ း်ိဳး္ေျေရငးူ မင်ိဳးစးေစးေစး ို ငစိုမ း်ိဳးာရ ငမ
ွငမူ ေြးူ ေ္ေျမ း်ိဳးက္ိုစ္ရေ္ေစရ္ေျင္ေျေရငး၎ ို ငစိုမေ မွငစွငး မ ကငေၾကးရငး  ္ူ္ိုကငး ႕ငရစွငက္ို စ္ရေ္ေစရ္ေျင 
ရွငရ ႕င ပစွင။ 

 

 ုစၥဓ္ေျၾက ႕င မႈ ုာ်ိဳးစး်ိဳးေ ်ိဳး ႏရငးစမငမေမငူ  ကင 
 ကူ်ိဳးူူ ေက ်ိဳးရ းမ ရင ုစၥဓ္ေျၾက ႕င မႈ ာု်ိဳးစး်ိဳးေ ်ိဳး ႏရငးစမငမေမငရးမ ရငင  ႏရငး(၄)မ ္ပ်ိဳး  ူြ့းူး်ိဳး း်ိဳး ပစွင။ 
 ေြး းွငႏငို်ိဳး ို ငစိုးေြး းွငေစး ို ငစိုးမေြး းွငေစး ို ငစို္ေျေရငးမေြး းွငႏငို်ိဳး ို ငစိုဟူပန္၍  ူ
့ြးူး်ိဳး း်ိဳး ပစွင။ 

။ ေြး းွငႏငို ႏရးငဟူြး ာ်ိဳးစမငမေမင း်ိဳးေစး ို ငစို့။င စ ရငမေးီးႏရြာူး ေကြာပ္အထက္၊ကရ က၁၀ေ
ကြာပ္အထက္းရ ထကဖပဥူးလသ္သြာမ ြာူးးမ္ိုကင ္မငးႏ္ိုရငက႕ငစေစး ရးမ း်ိဳးက္ို ္ိုရငႏ္ိုရင း်ိဳးစွင။ေြး းွင
ေစး ို ငစို ႏရးငဟူြး ာ်ိဳးစမငမေမင း်ိဳးေစး ို ငစို့။င စ ရငမေးက  ့း  ဴး်ိဳး၅ေကးရင  ကငလသ္း႕း၊၁ဧကအထ
က္ ရ္ပ့္ျပ ္္ေထြာပ္အ မ္မ ြာူး ္ိုရငႏ္ိုရင း်ိဳး ပစွင။မေြး းွငေစး ို ငစို့။င စ ရငမေးေမးရင႕းမ း်ိဳးး၊
းၾကကငးပကင ္ေျွင်ိဳးရ႕င ေဴရငးပပ်ိဳး ရင ္မင ္ိုရငႏ္ိုရင း်ိဳး ပစွင။ မေြး းွငေစးႏငို်ိဳးေစး 
 ို ငစို့။င စ ရငမေးၾကကငးပကင ္ေျွင်ိဳးရ႕င ္ိုရငႏ္ိုရငကး၊ပပ်ိဳးမ့ ္မငြးဒရငးစးေ္ေျ ္ိုရင ပစွင။ ြးူး်ိဳးေစး စၥ
ွင်ိဳးုစ း ္ိုရငႏ္ိုရငမူက္ိုးွင်ိဳး ္ေျွင်ိဳး က ငု်ိဳးစးရေ္ြးူရင်ိဳးေၾကးရငးးွင်ိဳးြးဒစငစွင။ 

 ္ိုးေၾကးရငး ုစၥဓ္ေျၾက ႕င မႈ ာု်ိဳးစး်ိဳးေ ်ိဳး ႏရငး စမငမေမငြးူရင်ိဳး  ႏရငးမ း်ိဳးက္ို စငို 
်ိဳးစ ငြးူရင်ိဳးရးမ ရင ေက ်ိဳးရ းမ ရင်ိဳးရေ္ေစး မေြး းွငႏငို်ိဳးေစး ို ငစိုမ း်ိဳးက္ို စ္ရေ္ရြး ာ်ိဳး  ္ိုစ္ိုးစ္ရေ္ရြးူရင်ိဳးြးဒရငး 
စာမငက္္ေျင်ိဳးးို ငရ္ေျင်ိဳး  ူ့မ း်ိဳး ေႏးရငရ ကငရးမ ရငင  ္ိုစ္ိုးေစး ို ငစိုမ း်ိဳး  ္ိုမ္ို ပပရငးးေစရ္ေျငင္ေျေရငး  ္ို ို ငစို မ ကင 
  ူရငး းမင်ိဳးေကးရငမ း်ိဳး ဒ္ေျငမာ်ိဳးေ ်ိဳး္္ေျိုရငရ္ေျင မ ကင ရွငရ ႕ငစငို်ိဳးစ င းူ့ြးူရင်ိဳးြးဒစင ပစွင။ 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 18 

 

(၆)၊ ရရင်ိဳး ြးမစင စငို်ိဳးူ မႈ ေဒးင ိုမငြးူရင်ိဳး္႕း်ိဳး 

 

ရွငရ ႕ငူ  ကင 
ကူ်ိဳးူူ၊ ေက ်ိဳးရ းာ စဘး  ရရင်ိဳး ြးမစငမ း်ိဳး 
စိုင်ိဳးစ  ့္္ေျငူ ပ ငမႈြး ္႕း်ိဳးေရ်ိဳးႏ ရ့ြးူရင်ိဳးာရွငရ ႕ငူ ကငမေး ေက ်ိဳးရ း မ ရင်ိဳးရေ္စဘး  ရရင်ိဳး ြးမစင



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 19 

 

 း်ိဳး မ ပ္်ိဳးစး်ိဳး/စမာ်ိဳးစိုင်ိဳးစ  ့စိုင်ိဳးြး ပမႈ္ေျေရငးမွငစူမ း်ိဳးက ္္ေျင်ိဳးူ ပ ငႏိုင်ိဳးြးဒမငစွငက္ို 
ူ ြ့းူး်ိဳးစ္ရေ္းး္ေျ္ိုရငရ္ေျင္ေျေရငးမ္ေျင်ိဳးမူွာမ ေ စငို်ိဳးူ မူ ေြးူ ေ္ေျက္ိုစ္ရေေ္စရ္ေျင၊ရွငရ ႕င ပစွင။ 

 

 ရရင်ိဳး ြးမစင စငို်ိဳးြး ပမႈ စငို်ိဳးစ ငူ ကင 
 

ကူ်ိဳးူူ၊ ေက ်ိဳးရ းရေ္ စဘး  ရရင်ိဳး ြးမစငမ း်ိဳးြးဒစငၾကေစး၊ေမးရင႕းးက  ့းဴ း်ိဳးး စစငေမးး 
စ့ေမးရငး ေက းကငး ပ်ိဳးးေး  ကငေ ပကငး ေြးူူင ေႏးကင  ငို်ိဳးမ း်ိဳး္ေျေရငးစဘး စစငစာ်ိဳးစး်ိဳး ရ
ငမ း်ိဳး  ကငရေ္ေ္ေျံ ာ်ိဳး၎မ္ို်ေက္ို မ ပ္်ိဳးစး်ိဳး/စမာ်ိဳးမ္ို်မ္ေျင်ိဳးမူ စိုင်ိဳးြး ပစိုင်ိဳးစ ေ့္ေျၾကေစးငးွင်ိဳးစ
စငေမးးစေ့မးရငးေက းကငေမးရင္ေျေရငး ေြးူူင ေႏးကင ုာ်ိဳးမ း်ိဳးက္ို မ ္ပ်ိဳးစး်ိဳးမ း်ိဳးက ္ိုမ္ို 
္္ေျင်ိဳးူ ပ င း်ိဳးၾကစွင။ 

 ္မငမ ရင်ိဳးမူကစ္ ္ေျေရငးၾကကငးပကငမ္ိုးေမ ်ိဳးြးမ ြးူရင်ိဳးမ း်ိဳးက္ို မ ္ပ်ိဳးစမာ်ိဳးမ း်ိဳးကၾကာ်ိဳးၾက ငက  ငက့ ္္ေျင်ိဳးူ ပ
 ငရစွင။ ရရင်ိဳး ြးမစင စငို်ိဳးြး ပမူမ ရငအမ   ူးကြာူးမ္ို၊ း မ း်ိဳးစို 
်ႏိုင်ိဳးြးဒမငူ ကငူ ရြးူရင်ိဳးမေး မ ပ္်ိဳးစမာ်ိဳးမို်္စွင ္မငမ ရင်ိဳးမႈ ္ိုရင်ိဳးမ ရင ္ိုမ္ိုးို ငက္ိုရငေ္ေျေစးေၾကးရငး မ
 ပ္်ိဳးစး်ိဳးမ း်ိဳး ္ိုႏိုင်ိဳးြးဒမငူ ကငူ စ း်ိဳးရြးူရင်ိဳးြးဒစငစွင။ 

 မ ္ပ်ိဳးစမာ်ိဳးမ း်ိဳးာ ္္ေျင်ိဳးူ ပ င ပပရငမူ း်ိဳး္ေျွင်ိဳးေ္ေျရြးူရင်ိဳးမေးဓေးး စ္္အလြာေထကြာပ့္ျေကြ္ာလသ္ူး
ေကြာပ္ူး၊အမ   ူးကမဥူး  ို့ျ၏ဆြံိုူးဖး ္ပ ိုပ္ခရပ့္ျအခရပ့္ျအေးူးက ိုေကြာပ္ူးစရြာ္ြာူးမလသ္ဖခပ္ူးစ
ကသ့္ျအေထကြာပ္ူးအမ   ူးမ   ူးေထကြာပ့္ျ အမ   ူးကမဥူး  ို့ျ၏ ထ ္္ူးခ  ပ္မမူ ြာူးအြာူး္သ္ူးေ္းဖခပ္ူးဖးစက္သ္္ 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 20 

 

ေကးငမမာပရငမ း်ိဳးေရ ်ိဳးူ ႕ငြးူရင်ိဳး္ေျေရငး၊ေက ်ိဳးရ းဒ ်ငြးဒ္ပ်ိဳးေရ်ိဳး  စာ စုငေႏးရငရ ကငမႈ              
မေမငမမင်ိဳးဓပမင ငိုမ း်ိဳး 

 

 

 

ေက ်ိဳးရ း စွင်ိဳး ေ ်ိဳး ေဴရင းPRAToolsမ း်ိဳး စငို်ိဳးြး ပပန္၍၊   ူကင းကငေကးကငူ ငြးူရင်ိဳး 

 

ေက ်ိဳးရ း စွင်ိဳး ေ ်ိဳး ေဴရင းPRAToolsမ း်ိဳး စငို်ိဳးြး ပပန္၍၊   ူကင းကငေကးကငူ ငြးူရင်ိဳး 

 

ေက ်ိဳးရ း စွင်ိဳး ေ ်ိဳး ေဴရင းPRAToolsမ း်ိဳး စငို်ိဳးြး ပပန္၍၊   ူကင းကငေကးကငူ ငြးူရင်ိဳး 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 21 

 

ကူူးခူ ေက ်ိဳးရ းာ၊စာမငက္္ေျင်ိဳး ေ းကင ကူြး ပ ေက ်ိဳးရ းေကးငမမာပရငမ း်ိဳးစးရရင်ိဳး 
 

စုင  မွင က း်ိဳး/မ ရး ်ူိဳး/ မး ္ေျင 
၁ ုာ်ိဳး ္ိုမ့္ေျာ်ိဳးက္ို က း်ိဳး  ေက ်ိဳးရ းစာ/ေ းကင ုကၠ္ 
၂ ေ ေ ္ေျင်ိဳးေေ းး  မ ေက ်ိဳးရ းစာ/ေ းကင ုကၠ္ 
၃ ုာ်ိဳး  ရို က း်ိဳး  ေစးရငးၾကွငးး ၾကာ်ိဳးၾက ငေရ်ိဳးႏ ငေကးငမမာ 
၄ ေ ေ း့္စဘကင  မ ေစးရငးၾကွငးး ၾကာ်ိဳးၾက ငေရ်ိဳးႏ ငေကးငမမာ 
၅ ုာ်ိဳးေႏးး ာ က း်ိဳး   ႕င႕ူေရ်ိဳးႏ ငေကးငမမာ 
၆ ေ ေဘ႕င္ေျး မ့း  မ  ႕င႕ူေရ်ိဳးႏ ငေကးငမမာ 
၇ ုာ်ိဳးမာ်ိဳး ာ က း်ိဳး  းွင မငေရ်ိဳး ေဴရငး ြး ရင/ ္္ေျင်ိဳးႏ ငေကးငမမာ 
၈ ေ ေဒး္္ူးစစစကြာ  မ းွင မငေရ်ိဳး ေဴရငး ြး ရင/ ္္ေျင်ိဳးႏ ငေကးငမမာ 
၉ ုာ်ိဳးး ာ်ိဳး္ာ က း်ိဳး  ေ ဒ္ေျင ၾကငြး ပမ္ိုရငၾကး်ိဳးေြးဒရေရင်ိဳးေရ်ိဳးေကးငမမာ 
၁ပ ေ ေေ ္ပပပ်ိဳး္ေျး  မ ေ ဒ္ေျင ၾကငြး ပမ္ိုရငၾကး်ိဳးေြးဒရေရင်ိဳးေရ်ိဳးေကးငမမာ 
၁၁ ုာ်ိဳးေ ္ပ်ိဳးစကင က း်ိဳး  ေက ်ိဳးရ းေစမ္ေျးး ္ေျင မင်ိဳး 

၁၂ ေ ေေမပရင်ိဳး  မ ေက ်ိဳးရ းေစမ္ေျးး ္ေျင မင်ိဳး 

၁၃ ေ ေေမရာ  မ 
ေက ်ိဳးရ းစးရရင်ိဳးက္ိုရင 

 ေကးငမမာ ရငစိုစိုေ ပရင်ိဳး ၆ ၇  ၁၃ ုာ်ိဳး 

 

 

  



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 22 

 

ေက ်ိဳးရ း ူ မင းမင(  ငိုစင-၁ )  
 

   
  



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 23 

 

  



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 24 

 

 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 25 

 

စာမငူ ကငစကင ္ေျင်ိဳး ူ ္္ေျင္႕း်ိဳး(  ငိုစင -၂) 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 26 

 

ေက ်ိဳးရ းဒ ငိြးဒပ္်ိဳးေရ်ိဳးုာ်ိဳးစး်ိဳးေ ်ိဳး စာ စုင (  ငိုစင-၃ ) 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 27 

 

 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 28 

 

ကူူးခူ ေက ်ိဳးရ း စွင်ိဳး ေပ်ိဳးမေမငမမင်ိဳးမ း်ိဳး 
 

 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 29 

 

 
ကက႑ း္ိုကငုာ်ိဳးစး်ိဳးေ ်ိဳးဒ င်ြးဒ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးးို ငရ္ေျင်ိဳးစုငမ း်ိဳး( ငိုစင-၃ ေ္ေျးကငႏကငမ ့) 
 

 

 



းူ ိုဗဟ္ိုြး ပစာမငက္္ေျင်ိဳး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ကူ်ိဳးူူ၊ေက ်ိဳးရ းစး ို င 30 

 

 


