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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

      Village Development Plan (VDP) 

        ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာ၊ ဆင္လမ္းေလးေက်းရြာအုပ္စု 
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မာတိကာ 
 ၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ  

 ၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ         တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၆.၁။                                       (Sicial and Resourse Map) 

 ၆.၂။                    (Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။                                 (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။     -                         (Spider Diagram) 

 ၆.၅။                          (Asset Mapping) 

 ၆.၆။                          (Venn Diagram) 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ာ 

 ။                        

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၂။                      (     -၁) 

၁၃။                          (     -၂) 
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၁၄။                                    (     -၃) 

၁၅။                 အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

၁၆။                                    

၁၇။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

ကင္မြန္းၿခံဳရြာသည္ ရြာအမည္ ကင္မြန္းၿခံဳဟု ေခၚဆုိသည့္ အခ်ိန္ကာလႏွစ္မွာ 
ကင္မြန္းၿခံဳရြာသား ျဖစ္သူ ဦးေမာင္ေမာင္တင္၏ ေျပာျပခ်က္အရ ၄င္းပုဂိၢဳလ္၏မိဘမ်ားႏွင့္ ေနထုိင္သည့္ 
အခ်ိန္ႏွစ္ကုိ ျပန္သုံးသပ္ခ်က္အရ သူပင္လွ်င္ ၉၉ ႏွစ္ရိွေနၿပီး အတြက္ေၾကာင့္ ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာသည္ 
အခ်ိန္ကာလပင္ ႏွစ္ (၁၀၀)ေက်ာ္ခန္႕ရိွေနၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္အေနႏွင့္ ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာမွ အိမ္ေျခ (၄)အိမ္ေလာက္ႏွင့္ ရြာတစ္ရြာ 
တည္သည္ဟု ယူဆမိပါသည္။ ကုိယ့္ၿခံကုိယ့္၀န္းအက်ယ္ႀကီးႏွင့္ လယ္လုပ္ကုိင္စားေသာက္ေနေသာ 
ရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္ကုိလည္းေတြ႕ရသည္။ ယခုအခါ အိမ္ေျခ (၁၆)လုံး လူဦးေရ (၅၉)ေယာက္ ရိွေနၿပီ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ႀကံဳေတြ႕ျခင္းမွာ စာေရးသူကုိယ္တိုင္ သိရိွရေသာ အႏွစ္ (၅၀)ခန္႕က 
မုန္တုိင္းတစ္ႀကိမ္ တုိက္ခတ္၍ ႀကိမ္ပင္ဆယ္တာက်ဳိးကာ ေရႀကီး၍ အိမ္မ်ားပ်က္ဆီးျခင္း၊ နာဂစ္ 
မုန္တိုင္းက်ေရာက္ျခင္းႏွင့္လည္း ႀကံဳေတြခံစားခ့ဲရေသာ ရြာေလးျဖစ္ပါသည္။ 

ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာေလးသည္ ႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀)ေက်ာ္ခန္႕က တည္ရိွေသာရြာေလးျဖစ္ေသာ္ 
လည္း ႏိုင္ငံေတာ္၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား မရရိွေသာ ရြာေလးျဖစ္ပါသည္။ 

 

ေက်းရြာသမုိင္းတင္ျပသူ -  ဦးလွဦး  
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု၊ ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာ လူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာသည္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စုတြင္ 
ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၁၆)စုရ္ိွၿပီး၊ အမ်ဳိးသား (၁၂၀) ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး (၁၀၇)ဦး ေနထုိင္ 
ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဗမာလူမ်ဳိး ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္သူ အမ်ားစုသာ ေနထုိင္ၾကပါသည္။  
ေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းကိ ု အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး 
နႏြင္းစိုက္ျခင္း၊ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၊ ေန႕စားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္ ရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္  
ေတာ္တလူေခ်ာင္းရွိၿပီး  အေရွ႕ဘက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားရိွပါသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာတြင္းရွိလမ္းသည္ ေဖါက္လုပ္ထားျခင္း မရွိေသာလမ္းျဖစ္ၿပီး မိုးအခါတြင္ 
လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲရွိပါသည္။ 

ေသာက္သုံးေရ 

 ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာသည္ ေသာက္သံုးေရသန္႕မရွိသျဖင္ ့ ေရသန႕္သံုးစြဲရာတြင္ အခက္အခဲ 
ရွိပါသည္ အိမ္တခ်ဳိ႕၌သာ ေရတံုကင္ ရွိပါသည္။ 

 

က်န္းမာေရး  

 က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိ၍ က်န္းမာေရးမေကာင္းေသာအခါ ေဆးၿမီးတုိ (သိ႕ုမဟုတ္) 
အေ၀းသိ႕ု သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာသည္ ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္ျခင္း ေရတံုကင္ ရွိေသာ္ 
လည္း ေသာက္သံုးေရသန္႕ မရရိွေသာအခက္အခဲ။ ေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္း မရွိျခင္း ၊ 
ရြာသူ/သားမ်ားအေနျဖင့္အလုပ္အကိုင္အခက္အခဲရွားပါးျခင္း၊က်န္းမာေရး လက္လွမ္းမွီမႈလည္း 
အလွမ္း ေ၀းပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၄) ဦး၊ မ ( ၄) ဦး။ 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု၊ ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ဇယား                        
သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာတြင္ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ျပည္သ႕ူစစ္၊ အရန္မီးသတ္ အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 
ရွိပါသည္။ ဆယ္အိမ္မွဴး သည ္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး၊ ျပည္သ႕ူစစ္သည္ ခမရ (၁၀၈)၊ 
အရန္မီးသတ္သည ္ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္ဌာနႏွင့္ ဆက္စပ္ေနပါသည္။ 

ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ သည္ မည္သည့္အဖြ႕ဲအစည္းႏွင့္မွ် ဆက္စပ္မႈမရွိဘဲ သီးျခားရပ္တည္ 
ေနပါသည္။ ေက်းရြာ၏ သာေရးနာကိစၥမ်ားတြင္ ရြာသူ/သားမ်ား ကိုယ္တုိင ္ ဦးေဆာင္ ဦးရြက္  
လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွဖြဲ႕စည္းထားေသာေက်းရြာစီမံခန္႕ခြမဲႈအဖြဲ႕သည္ေက်းရြာ၏
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ေနပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ကင္မြန္းၿခံဳ ေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခနည္းပါးေသာ ရြာငယ္ေလးျဖစ္ၿပီး အဖြ႕ဲအစည္း 
နည္းပါးပါသည္။ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ ေနာက္က်ေနေသာ ရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

    
              ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၄) ဦး၊ မ ( ၄) ဦး။ 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္ေလးအုပ္စု၊ ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား  သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 
  

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာတြင္ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေျခ (၁၀)အိမ္၊ သြပ္မိုးပ်ဥ္ေထာင္အလယ္ 
အလတ္ (၅)အိမ္၊ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ (၁)အိမ္ ရွိပါသည္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါသူမ်ားျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင ္
ရွားပါးျခင္း၊ မီွခုိသူမ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းလွ်င္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ပိုမိုေပါမ်ားလာၿပီး ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ လာပါမည္။  

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးျခင္း၊အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင့္တင္ေရး 
အစည္းအေ၀းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးမႈကိ ုတတ္ႏုိင္သေလာက္ ေလ်ာ့ခ်ေပးႏုိင္ မည္ဟု 
ေမွ်ာ္လင္ပ့ါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြ မမွ်တျခင္း 

ရင္းႏွီးမတည္ေငြ မရွိျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရး အခက္အခဲရွိျခင္းတိ႕ုေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  -   က်ား (၄)ဦး၊ မ (၄)ဦး 
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  ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊  ဆင္လမ္ေလးအုပ္စု၊ ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ ပါ၀င္မႈမ်ားၿပီး အလုပ္အကိငု ္
အခြင့္အလမ္း၊ ၀င္ေငြရရွိမႈ၊ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင့္္တိ႕ုသည ္အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ အခြင့္အလမ္း 
နည္းပါးပါသည္။   ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊  အေမြရပိုင္ခြင့္မ်ားတြင္   အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူအခြင့္ ့ 
အလမ္းမ်ား ရရွိေနပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အေရးႀကီးသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာလည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါ၀င္မႈသည္ 
အခြင့္အေရး နည္းပါးေနပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ အခြင့္အေရး ရရွိႏိုင္  
ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားျပဳလုပ္ ေျပာၾကားေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား (  ၄ )ဦး၊ မ (  ၄ )ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္ေလးအုပ္စု၊ ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာ အရင္းအႏီွးထိန္ခ်ဳပ္မႈ ပုံစံျပဇယား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာတြင္ ေပါင္းႏႈတ ္ႏွင့္အိမ္မႈကိစၥမ်ားကို အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ 
သံုးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

လက္သမား၊ စက္ျပင္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ လယ္ထြန္၊ ငါးဖမ္းပိုက္ စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုအမ်ဳိးသားကဦးေဆာင္သံုးစြဲ ၾကပါသည္။ လယ္၊ ေခ်ာင္း၊ ေရတံုကင္၊ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၊ 
အိမ္၊ စက္ေလွ၊ ေလ ွ စသည့္အရင္းအျမစ္ လုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ဳိးသား၊ အမ်ဳိးသမီးတန္းတူသံုးစြဲၿပီး 
အရင္းအျမစ္ အမ်ားစုကိ ုအမ်ဳိးသားမ်ားက ဦးေဆာင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတူ တန္းတူအခြင့္အေရးမရရိွပါ။ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑ကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား (  ၄ )ဦး၊ မ (  ၄ )ဦး 
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        ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု၊ ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာ အရင္းအႏီွးထိန္းခ်ဳပ္မႈ ပုံစံျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

ကင္မြန္းၿခံဳေက်းရြာတြင္အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအေနႏွင့္လယ္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိက 
ထား လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ နႏြင္းစိုက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ တံငါလုပ္ငန္းကိုလည္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

စုိက္ပ်ဳိးေရး -  နယုန္၊ ၀ါဆိုလမ်ားတြင္ စပါးစိုက္ပ်ဳိး၍  နတ္ေတာ္လတြင္ ပဲစိုက္ၾကပါသည္။ 

သီတင္းကၽြတ္လႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္လမ်ား တြင္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး - နယုန္လမွ ျပာသိလုအထိ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 

၀င္ေငြရရွိမႈမွာ - ၀ါဆိိ ု၀ါေခါင္ ေတာ္သလင္းလမ်ားကလြဲ၍ က်န္လမ်ားမွာ ၀င္ေငြအသင့္အတင္ ့          
ရွိပါသည္။ 

က်န္းမာေရး - တန္ခူး၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ က်န္းမာေရး ခ်ဳိ႕တဲ့  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္း၊ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ေ၀းကြာ၍ ပညာေရးအခက္အခဲ 
ရွိျခင္း၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အလွမ္းကြာေ၀းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 

 ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၄ ) ဦး၊ မ ( ၄) ဦး 
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