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က်းရြာအုပ္စုတ
ေပါက္ေက်းရြာ

င္းေက်းရြာ 

က်းရြာ 

ာအေျခခံအခ်
ာသမုိင္းအက်ဥ္

က္ေက်းရြာသည္

ာရိွေသာရြာတ

လတ္ေက်းရြာမွ

ဟုအမည္ေပး

သာက္ျကပါသ

ငး္ထိစပ္ေနေသ

က္တြင္ေမွာ္၀န္

ၾကျပီးဗုဒၶဘာသ

ေက်းရြာသည္

စားသူမ်ားပါးပါ

ေက်းရြာမွေက

ဘီး၊ဆုိင္ကယ္၊က

ကုိ အေလးထာ

ပင္း ကူညီၾက

တြင္ပါဝင္ေသ
ာ 

်က္အလက္မ်
ဥ္း 

ည္ ရန္ကုန္တ

တစ္ရြာျဖစ္ပါသ

မွေျမငလ်ွငလ္ႈ

းခဲ့ပါသည္။ကြ

သည္။အဓိကေ

သာရြာမ်ားမွာ

နး္ေခ်ာင္း၊ေျမာ

သာကုိကုိးကြယ

ညေက်ာက္တန္

ပါသည္။ 

က်ာက္တန္းသုိ

ကား၊စက္ေလွ

ားေဆာင္ရြက္

ၾကပါသည္။  

သာ ေက်းရြာစာ

မ်ား 

တုိင္းေဒသႀကီ

သည္။ကြင္းေပါက

လႈပ္ေၾကာင့္ေက

ကြင္းေပါက္ေက်

ေမြးျမဴေရးမွာၾ

ာအေရွ႕ဘက္တ

ျ ာက္ဘက္တြင္

ယ္ၾကပါသည္

နး္ျမိဳ့နယ္ႏွင့္၁၁

႕မိုးရာသီတြင္

လျဖင့္သြားလာ၍

က္ၾကပါသည္။
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မ်ားအေနျဖင့္ဗ
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စ္ဦးကို 



စုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေ

အစား 
ရ 

လြယ္အုပ္စု 

ယ္အုပ္စု 

စီးပြားေရးလုပ္င
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ေမြ
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၅
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် 

စပါးၾကိ
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၂
ား 
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ဆုိင္ကယ
၂၀
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က်ား
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၄

အေသ

 
 

ာဥ္ေျမ သဲ/

ၾကိတ္စ
က္ 

ရိတ္ေ

ယ္ ကၽြမ္းက

သးစားစီးပြားေ
 

/ေက်ာက္ရရိွမ

ေျခြစက္၊ေျခႊေ
႕စက္ 
၅

ထယ္
၇၀

က်င္လုပ္သား
၄

မ

မ
၃၀

၄

ေရး
 
 
 

မႈ ေရတြင္
က
၄
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စက
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၃၀ 

စုစုေပါင္

စုစုေပါင္
၆၅

၈

အျခား

င္း/ေရ
ကန္ 

စက
တ

၄ 
ယာသုံး
က္ 

ေဈ

ႏြာ
၆၀

း လယ္ထြ

င္း

င္း

က္ေရ
တြင္း 
၂

ဈးဆုိင္

၇

ား
၀
ထြန္စက္



းေပါင္းပါဝင္ေ

ၾကာင္းအရာ 

ရြာလူမႈ 
င့္ 
းအျမစ္ျပေျမ

ocial 
Resource 

ခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
sonal 
ndar) 

းပြားအဆင့္
မွတ္ျခင္း(W
Ranking) 

အစည္းခ်ိတ္ 
ပံု (Venn 
ram) 

အိမ္ 
ယက္ 
er Web) 

းအျမစ္ 
ခ်ဳပ္မႈႏွင့္ 
မႈ 

သာ လူမႈဆန္

ရက္
စြ ဲ

ဦး

၁၄
-၂

-၂
၀၁
၇ 

 
ရပ္မ
ေက
ေစတ
ဝနထ္

၁၄
-၂

-၂
၀၁
၇ ရပ္မ

ေက
ေစတ
ဝနထ္

၁၃
-၂

-၂
၀၁
၇ ခ်မ္

အလ
လတ
အုပ္

၁၄
-၂

-၂
၀၁
၇ 

ေက
ခ်ဳပ္
ေက

၁၄
-၂

-၂
၀၁
၇ အမ ိ
ႏွင့္ 
အမ ိ

၁၃
-၂

-၂
၀၁
၇ 

ရပ္မ
ေက
ေစတ
ဝနထ္

န္းစစ္ျခင္း ႏွင့္

းတည္အုပ္စု 

မိရပ္ဖ၊ 
က်းရြာ 
တနာ႔ 
ထမ္း 

မိရပ္ဖ၊ 
က်းရြာ 
တနာ႔ 
ထမ္း 

မးသာ၊ 
လယ္အ 
တ္၊ႏြမ္္းပါး 
ပ္စုမ်ား 

က်းရြာအုပ္
ပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
က်းရြာလူထု 

မ်ိဳးသားမ်ား 

မ်ိဳးသမီးမ်ား 

မိရပ္ဖ၊
က်းရြာ 
တနာ႔ 
ထမ္း 
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င့္ အကဲျဖတ္ျခ

တက္ေရ
က်ား မ

၁၇ ၂

၁၇ ၂

၆၉ ၁၁

၁၇ ၂

၁၇ ၂

၆၉ ၁၁

ျခင္း လုပ္ငန္းစ

ရာက္သူ
မ ေပါင္း

၈ ၄၅ 

၈ ၄၅ 

၁၀ ၁၇၉ 

၈ ၄၅ 

၈ ၄၅ 

၁၀ ၁၇၉ 

စဥ္ (PSA/PR

အဓိက ေ

အိမ္အမ်ိဳးအ
အေျခခံအေဆ
မ္းပန္းဆက္သ
နလယ္ယာေ
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ာ
ေရကန္မ်ား၊သ
ရာသီဥတု၊ စို
လယ္ယာလု
ေန႔စားလုပင္
ေမြးျမဴေရးလ
ဝမ္းစာဖူလုံမႈ
ေက်းရြာလူမႈ
ားသတ္မွတ္ႏိ
အေျခခံစံႏန္ူ
သတ္မွတ္ျခင္
ႏွင့္ အမ်ားသ
ခြဲျခားသတ္မွ
ေက်းရြာတြင္
အဖြဲ႔အစည္းမ
မည္သုိ႔ေသာ
က္ 
မည္သည့္အ
ပ္ကုိင္မႈ 
အမ်ိဳးသားမ်ာ
အမ်ိဳးသမီးမ်
တန္းတူအခြင
မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအ
ေက်းရြာတြင္
ပိုင္ဆိုင္ထား
အရင္းအျမစ္

RA) အက်ဥ္းခ

ေဆြးေႏြးခ်က္မ

အစားမ်ား၊ 
ဆာက္အဦးမ်
သြယ္ေရးအေ
ေျမမ်ား၊ 
်ား၊ ေရတြင္း 
သစ္ေတာမ်ာ
စိက္ုပ်ိဳးသီးႏံွမ်
လပ္ငန္းမ်ား၊ 
ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
မႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ
မႈစီးပြားအုပ္စမု
ႏိူင္ေရးအတြက
နးမ်ား 
င္း၊ေက်းရြာသ
သေဘာတူ 
မတ္ျခင္း 
င္းရွိ 
မ်ားႏွင့္ 
ာလုပ္ငန္းမ်ားအ

အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆ

ား 
်ား 
င့္အေရး ရရိွ

အရင္းမ်ား 
င္းရွိ 
ေသာ 
စ္မ်ားအားသိရွိ

ခ်ဳပ္ 

မ်ား 

မ်ား၊လ
ေျခအေ

း 
မ်ား၊

မ်ား 
မ်ားခြဲဲျခ
က္ 

သားမ်ား

အတြ

ဆက္လု

ႏွင့္

ရမႈ ႏွင့္ 

ရျိခင္း   



 

၆။ ေက်းရြာ
ခ်က္မ်ား 
 

၁။ ေက်းရြာလ

 

 

 

 

 

ာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစ

လူမႈေရး၊ အရင္

စီအစဥ္အတြ

င္းအျမစ္ျပေျမပ

တက္ အသုံးျပဳခဲ

ပုံ ႏွင့္ သုံးသပ္
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ခ့ဲေသာ PRA 

ပ္ခ်က္ 

tools မ်ားႏွင္င့္ တစ္ခုခ်င္းစီစီအတြက္သုံးးသပ္ 

 



က္ 

ေက်းရြာအုပ္စ

ငစု (၃

ျဖစ္ပါသည္။အ

ျခင္းနွင့္ေမြးျမဴ

ျဖစ္ၾကပါသည္။

တြင္းလမ္းမ်ားမ

သးတစ္ကန္၊မူလ
ာအိမ္မွာနည္းပါ

ာ္၀န္္းေခ်ာင္းနံ

ရအနည္းငယ္ယ

၏လူမႈစီးပြားအ

စု၊     ကြင္

၃၂၄)စု 

အသက္ေမြး၀မ္

ဴေရးလုပ္ငန္းမ

။ကြင္းေပါက္ေ

မွာကြန္ကရစ္လ

လြန္ေက်ာင္းတ
ပါးျပီးအလယ္အ

ေဘးတြင္တည

ယာရွိသည္ကို

အဆင့္သတ္မွတ

ငး္ေပါက္ေက်းရြ

က်ား

မးေျကာင္းအေ

မ်ားကုိလုပ္ကုိ

ေက်းရြာတြင္ရြ

လမ္းမ်ားျဖစ္ပ

တစ္ေက်ာင္း၊စ
အလတ္အဆင့္

ည္ရွိပါသည္။ကြ

ေတြ႕ရွိရပါသည

တ္ျခင္း။(Wealt
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ရြာသည္ ေက

(၆၅၅) 

ေနျဖင့္ရာသီေပ

ကိင္ၾကပါသည္။

ရြာလယ္လမ္းမ

ပါသည္။ရြာတြ

စာၾကည့္တိုက္
င္ရ့ွိေသာအိမအ္

ကြင္းေပါက္ေက

ည္။ 

th Ranking)

က်ာက္တန္းၿမ္ိဳ႕

မ

ပၚသီးႏွံစိုက္ပ ိ

။ေက်းရြာအတ

မၾကီးႏွစ္လမ္း

တြင္းတြင္ေစတီ

က္တစ္တုိက္၊ရွိပ
အေရအတြက္က

က်းရြာတြင္ေျမယ

႕၏ ေတာင္ဘ

(၆၅၀)

ပ်ိဳးေရးႏွင့္စက္

တြင္းေနထုိင္ၾက

းရိွပါသည္။လ

တီတစ္ဆူ၊ေရက

ပါသည္။ကြင္း
ကပိုမ်ားပါသည

ယာပိုင္ဆိုင္မႈန

ဘက္တြင္ တည

)ျဖင့္တည္ရိွေန

က္ရုံလုပ္သားမ်ာ

ၾကသူမ်ားသည္

လမ္းသြယ္၁၇လ

ကန္ၾကီးႏွစ္ကန္

ေပါက္ေက်းရြာ

ည္။ကြင္းေပါက္

ည္းသျဖင့္လယ

ည္ရွိၿပီး 

နေသာ 

်ားအျဖ

ည္ဗမာ

လမ္းရိွပ

န္၊ေရ

ာတြင္ခ

က္ေက်း

ယ္လုပ္
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က္ 

ငး္ေပါက္ေက်း

ါသည္။ေျပလ

သိမ္းေျခြေလွ႔စက

မာ(၁၆%)ရွိပါသ

က္ဘီးလုပ္ကိုင္

ာအဆင့္မွာဓနိ

ထာင္စုမွာ (၁၇

က်းရြာအတြင္း္ႏ

ပန္းလုပ္ငန္းမ်ာ

။ 

ရြာတြင္ ေျပလ

လည္ေသာအဆ

က္၊စသည္တုိ

သည္။အလယ

င္ပိုင္ဆုိင္္ၾကပါ

နိမိုး၊ဓနိကာ၊ၾက

၇၄)စု ရာခိုင္ႏႈန

ႏြမ္းပါးရျခင္းမွ

ားလုပ္ကိုင္ျခင္

လည္၊ အလယ္

ဆင့္မွာတုိက္အိ

႕ကုိ လုပ္ကိင္ု

ယ္အလတ္ေျပ

ပါသည္။အိမ္ေထ

ၾကမ္းခင္း၊ေရလ

န္းမွာ (၅၈%)

မွာလယ္ယာေ

ငး္ ၊ ပညာအ
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ယ္အလတ္ေျပလ

အိမ္၊လယ္၅ဧက

ငပိုင္ဆုိင္ၾကပါ

ျပလည္ေသာအ

ထာင္စုမွာ (၁

လုပ္သားေမ်ွာပိ

)ရွိသည္ဟုေက

ေျမပိုင္ဆိုင္မႈမ

အရည္အခ်င္းန

လည္၊ႏြမ္းပါးဟ

ကအထက္၊ဆ

သည္။ အိမ္ေ

အဆင့္တြင္ပ်ဥ္

၁၀၀) စုႏွင့္ ရာ

ပုိက္၊ခ်ံဳ ၀ိုင္းေလ

က်းရြာသူရြာသ

မရွိျခင္း၊ကိုယ္ပို

နည္းပါးရျခင္း

ဟူ၍ လူမႈအဆ

ဆန္စက္၊ထြန္စက

ေထာင္စုမွာ (၅

ဥ္ေထာင္အိမ္၊သ

ာခိုင္ႏႈန္းမွာ (၃

လွတို႔ကုိပိုငဆိ္

သားမ်ားမွသတ

ပိငု္စီးပြားေရးလ

၊ အရင္းအႏီ

ဆင့္ 

က္၊တီဗီ၊ဆုိငက္

၅၀)စုႏွင့္ 

သြပ္မုိးအ္ိမ္၊ဆိ

၃၃%) ႏွင့္ 

ဆုိငလ္ုပ္ကိုင္ၾက

တ္မွတ္ခဲ့ၾကပါသ

လုပ္ငန္းမရိွဘဲ

ႏီွးမရိွျခင္းတုိ႔ေ

ကယ္၊

ဆုိင္က

ၾကပါသ

သည္။ 

ဘ ဲ

ေၾကာင့္ 



 

 

၃။ ရာသီခြင္

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္

င္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏ

က္ 

ႏွင့္ သုံးသပ္ခခ်က္ 
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းေရး -

ကဆုနလ္

တင္းကြ်

ရး -တန္ေဆ

ျပာသုိလ

- 

သီးႏွံေပၚ

လမ်ားတ

 -ရာသီဥတ

ေခ်ာင္းဆ

ေတာ္သ

- ၀ါဆုိလ

တန္ေဆ

မီးထြန္းပြဲ

ညာင္ေရ

းေရရရိွမႈ -

က်န္လမ

ာဖူလုံမႈ -

၀ါဆုိ၊၀ါေ

လမွတေ

န္း   - 
တန္ခူး၊က

တာ္သလ

ဆက္သြယ္ေရး -

ျပာသုိ၊တ

လာၾကပါ

လတြင္စပါးမ်ာ

တ္လတြင္ျပန္

ဆာင္မုန္းလနတ

လတြင္ပဲေဆးျဖ

ၚခ်ိန္မ်ားျဖစ္ေ

တြင္၀င္ေငြနည္

တုေျပာင္းလဲမ

ဆုိးျခင္းဖ်ားနာ

သလင္း၊သီတင္

လတြင္ဆြမ္းေတ

ဆာင္မုန္းလတြ

ပြေဲတာ္၊ကထိန္

ရသြန္းပြဲတုိ႕ကုိ

-တန္ခူး၊ကဆု

မ်ားတြင္ေလာ

-

ေခါင္လမ်ားတြ

ေပါင္းလအထိ

ကဆုန္၊လမ်ားတ

လင္း၊သီတင္းကြ

-

တပုိ႕တြဲ၊တေပါ

ပါသည္။က်န္လ

ားက်ဲျပီးနယန္ု

နလ္ည္ရိတ္သိ

တ္ေတာ္လမ်ာ

ျဖန္းျပီးတပို႕တြဲ

ေသာသီတင္းက

ည္းပါးပါသည္။

မႈေၾကာင့္တန္

ာျခင္းတုိ႔ျဖစ္ေလ

းကြ်တ္လမ်ား

တာ္ၾကီးတင္ပြဲ

င္   

န္ပြဲေတာ္မ်ားက

ကုိက်င္းပၾကပါ

ဆုန္၊တေပါင္းလ

ာက္ငွမႈရွိပါသည

တြင္အသားငါးေ

ထဆန္စပါးေပါမ

တြင္ေမွ်ာပိုကမ္

ကြ်တ္လမ်ားတြ

ါင္း၊တန္ခူးလမ

လမ်ားတြင္ေရ
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နလတြင္စပါးစို

သိမ္းၾကပါသည္

ားတြင္

တြဲလမ်ားတြင္ ပဲ

ကြ် တ္လ၊တပုိ

နခ္ူး၊ကဆုနလ္

လ႕ရိွပါသည္။

းတြင္ေသြးလြ

ပြဲတေပါင္းလတ

က်င္းပၾကပါသ

သည္။ 

လမ်ားတြင္ေသ

ည္။  

ေပါမ်ားေသာေ

မ်ားကာအစာေ

မ်ားျဖင့္ငါးဖမ္း

တြင္က်ားပုိက္မ်ာ

မ်ားတြင္ကုန္း

ရလမ္းျဖင့္သာ

စကိ္ျပီး၀ါဆုိ၀ါေ

ည္။  

ပဲကုိ

ပဲမ်ားကုိျပနလ္

ပိ႕တြဲလ၊တေပါ

လမ်ားတြင္ႏွာေ

။ 

န္တုတ္ေကြးျဖ

တြင္တရားပြ ဲ၊

သည္။တန္ခူးလ

သာက္သံုးေရရ

ေၾကာင့္အစာေ

ေရဆာဖူလုံမႈ

ျခင္ကိုျပဳလုပၾ္

ားျဖင့္ငါးဖမ္းျခ

လမ္း(ဆုိင္က

ာအဓိကထားသ

ေခါင္လမ်ာတြ

စတင္မ ိ

လည္ခူးဆြတ္ၾက

ပါင္းလမ်ားတြင္

စးျခင္း၊ 

ျဖစ္တတ္ပါသ

သီတင္းကၽြတ

လတြင္သၾကၤန္

ရရွိမႈမွာ 

ေရဆာေပါမ်ာ

မႈရွိပါသည္။  

ၾကပါသည္။နယ

ျခင္းကုိလုပ္ကိငု္

ကယ္/ကား/စက

သြားလာၾကပါ

တြင္ေျမဆီက ဲ်ျပီ

မ်ိဳးခ်စုိက္ပ်ိဳးပါ

ၾကပါသည္။ 

င္၀င္ေငြမ်ားျပီ

သည္။ 

တ္လတြင္ မီးထ

န္ပြဲ၊ကဆုန္လ

နည္းပါးပါ

ားျပီးသီတင္းက

ယုန္၊၀ါဆုိ၊၀ါေခ

င္ၾကပါသည္။

က္ဘီး)တုိ႕ျဖင့္

ါသည္။ 

ျပီးသီ

ါသည္။ 

ျပီးက်န္

ထြန္းပြဲ၊ 

တြင္ေ

ါသည္။ 

ကြ်တ္

ခါင္၊ေ

ငသြား



 

သဘာ၀ေဘ

၄။ ဗင္းပုံစံက

 

သုံးသပ္ခ်က

 

ေက်းရြာအ

ေရးအဖြဲ႕တို

အမ်ိဳးသမီးမ

မိရပ္ဖတို႔က

၊ေမတာၱအလ

ေရရွည္ 

ဘးအႏၱရယ္-

၀ါဆုိ၊၀ါေ

တုိိက္ခတ

ကုိသုံးျပဳ၍ အ

က္ 

အတြင္းအဖြဲ႕အ

တိ႕ုသည္ေက်း

မ်ား၏အခက္

ကပူးေပါင္းကာ

လင္းပရဟိတ

ေဆာ

ေခါင္လမ်ားတြ

တ္ျခင္းမ်ားျဖစ္

အဖြဲ႔အစည္းမ်ာ

အစည္းမ်ားတြင

းရြာကိုအဖက္

က္အခဲမ်ားကိုလ

ာေက်းရြာ၏ပ

တအဖြဲ႕ တို႕

ာင္ရြက္ၾကပါသ

တြင္မုိးဦးက်ကာ

စတ္တ္ပါသည္

ားခ်ိတ္ဆက္မႈ

င္အုပ္ခ်ဳပ္ေရ

က္ဖက္မွ ဖြံ

လူမႈကူညီေရ

ပညာေရးကိတု

႕သည္ ေက

သည္။ျမစိမ္းေ

 

13

ာစအခ်ိန္ကာ

ည္။ 

မႈ ႏွင့္ သုံးသပ္

ရးမႈးႏွင့္လမ္းေ

ဖြ႕ျဖိဳးတိုးတက္

ရးအဖြဲ႕ကေျဖရ

တိုးတက္ေအာ

က်းရြာဘာသာ

ေရာင္အဖြဲ႕အ

လျဖစ္ေသာေ

ပ္ခ်က္ 

ေကာ္မတီအဖြဲ

က္ေအာင္

ရွင္းေပးပါသည

ာင္ေဆာင္ရြက

ာေရး ၊သာ

အစည္းႏွင့္ပက္

ေၾကာင့္ေရၾကီ

ဖြဲ႕၊မီးေကာ္မတ

ပူးေပါင္းေဆာ

ည္။ေက်ာင္းေ

က္ၾကပါသည္

ာသနာေရး၊နာ

က္စ္ျမန္မာအဖြဲ

ၾ းျခင္း၊ေလျပင္

 

တီအဖြဲ႕၊လူမႈက

ာင္ရြက္ၾကပါ

ေကာ္မတီအဖြဲ

ည။္ ေက်းရြာ

ာေရးကိစၥရပ္မ

ဖြဲ႕အစည္းမ်ာ

င္းမ်ား

ကူညီ

သည္။ 

ဖြဲ႕၊ရပ္

ာလူထု 

မ်ားကုိ 

ားသည္ 



 

ေက်းရြာ၏စ

အျဖစ္ ထုတ

ေက်းရြာျပင္

ေက်းရြာ 

ေတြ႕ရိွရပါသ

တြ႕ရိွရပါသ

 

 

၅။ ပင့္ကူအိ

 

 

 

စီးပြားေရးလပု

တ္ေခ်းထားသ

င္ပအဖြဲ႕အစည

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအ

သည္။ျမိဳ႕နယ္

သည္။ 

အိမ္ကြန္ယက္ 

ပ္ငန္းမ်ားအာ

သည္ကို ေတြ႔ရိ

ည္းျဖစ္ေသာ 

အဖြဲ႕အစည္းမ

ယ္ပညာေရးမႈး

ႏွင့္ သုံးသပ္

ားတုိးခ်ဲ႕လုပ္ေ

ရိွရပါသည္။

ၿမိဳ႕နယ္ေ

မ်ားႏွင့္ က

းရုံးသည္ေက်

ခ်က္ 
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ေဆာင္ျခင္း၊ေ

ေထြအုပ္၊

႑အသီးသီး

က်ာင္းေကာ္မတ

ေက်းရြာ၏အ

ရဲစခန္း၊ေက်

းတြင္ ခ်ိတ္ဆ

တီႏွင့္ပူေပါင္း

အရင္းမေပ်ာက္

်းလက္ဦးစီးဌ

ဆက္ေဆာင္

ကာေဆာင္ရြ

 

က္လည္ပတ္ရန

ဌာနမ်ားသည္

ရြက္ေနသည္

ရြက္ေနသညက္

ရန္ပုံေငြ 

ညလည္း 

ညကုိ္လဲ 

ကုိေ



က္ 

ည္းပါ၀င္ခြင့္ -
ခြင့္မရသ

ေတြ႕ရွိရပ

အေပၚေဆာင္
ပါဝင္ေဆ

ေတြ႔ရိွရပါ

ေရးပါ၀င္ခြင့္ 
ခြင့္ရသည

ေတြ႕ရွိရပ

ည္။ 

ျမစ္သုံးခ်နုိင္မႈ 
ပို၍အသံု

ေတြ႕ရွိရပ

ည္။ 

ႏင္မႈ -ေက်းရြာ
ဦးေဆာင္

ဦးေဆာင္

အေပၚေဆာင္
ပါဝင္ေဆ

ေတြ႔ရိွရပါ

ရး - ေက

အနည္းင

လက္လွမ္းမီွမႈ 
ေတြ႕ရွိရပ

 အမ်ိဳးသမီးမ
သည္ကို 

ပါသည္။အမ်ိဳး

င္ရြက္မႈ- အ

ဆာင္ရြက္ရသည

ပါသည္။အမ်ိဳးသ

- အမ်ိဳးသမီး
ည္ကို 

ပါသည္။အမ်ိဳး

-ေက်းရြာအတြ
သးခ်ႏိုင္သညက္ိ

ပါသည္။အမ်ိဳး

ာ၏ဘာသာေရ

ငႏ္ိုင္မႈမွာျမန္မာ

ငေ္နသည္ကိုေ

င္ရြက္မႈ- အ

ဆာင္ရြက္ရသည

ပါသည္။အမ်ိဳးသ

က်းရြာအတြင္း

ငယ္ရွိျပီးအမ်ိဳးသ

-အမ်ိဳးသားမ်ာ
ပါသည္။ပညာ

မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသ

းသားမ်ားသည္

အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

ည္ကို  

သားမ်ားက၀င္

းမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳ

းသမီးမ်ားကုိလဲ

တြင္းအရင္းအျမ

ကို 

းသားမ်ားသည္

ရး၊ သာ

ာ့ထံုးတမ္းအစ

ေတြ႕ရွိရပါသည္

အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

ည္ကို  

သားမ်ားက၀င္

အမ်ိဳးသားမ်ာ

သမီးမ်ားကပိျု

ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီ

ာေရးတြင္အမ်ိဳး
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သားမ်ားသည္

ညအ္နည္းငယမ္

ားက အမ်ိ

ငေ္ငြထြက္ရွာေ

ဳးသားမ်ားသည

လဲခ်န္လွပ္မထာ

ျမစ္မ်ားအသံုးခ

ညအ္ခ်ိန္ႏွင့္အမွ

ာသနာေရး

စဥ္လာအရအမ

ည္ 

ားက အမ်ိ

ငေ္ငြထြက္ရွာေ

ားႏွင့္ အမ်ိ

ျပီးအားသာသ

မးီမ်ားတန္းတူ

ဳးသမီးမ်ားကိုဦ

ည္ အဖြဲ႕အစည္

မွ်ဦးစားေပးခံရ

ဳးသားမ်ားထက

ေနရေသာၾကာ

ည္ အဖြဲ႕အစည

ထားပဲတန္းတူဥးီ

ခ်ရာတြင္ အမ်ိ

မွ်အျပင္ထြက္ေ

အစရွိသည

မ်ိဳးသားမ်ားက

ဳးသားမ်ားထက

ေနရေသာၾကာ

်ဳးသမီးမ်ားသည

သည္ကိုေတြ႕ရွိရ

တ

ဥးီစားေပးေသာ

ညး္မ်ားတြင္ တ

ရသည္ကိုေတြ

က္ပိုမိုျပီး အ

င့္ျဖစ္ပါသည္။

ည္းမ်ားတြင္ တ

းစားေပးခံရသ

်ိဳးသားမ်ားက 

ေငြရွာေနရေသ

ည္တို႔တြင္ 

ကသာ 

က္ပိုမိုျပီး အ

င့္ျဖစ္ပါသည္။

ည္ က်န္းမ

ရပါသည္။ 

အခြ

ာရြာတရြာျဖစ္ပ

တန္းတူ ပူးေပါင္

တ႕ရွိရပါသည္။

အိမ္မႈကိစၥအေ

 

တန္းတူ ပူးေပါင္

သည္ကိုေတြ႕ရွရိ

အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

သာေၾကာင့္ျဖစ္

အမ်ိဳးသမီ

အိမ္မႈကိစၥအေ

 

မာေရးမွာျခားန

ခြင့္အေရးမရသ

ပါသည္။ 

င္းပါ၀င္ 

ေပၚတြင္ 

င္းပါ၀င္ 

ရပါသ

ားထက္ 

စပါသ

မးမ်ား၏ 

ေပၚတြင္ 

နားမႈမွာ 

သည္ကို 



-  
အမ်ိဳးသာ

ည္အိမ္မႈ

ကုိင္အခြင့္လမ္
အနည္းင

သမီးမ်ား

က္ခ်ပုိင္ခြင့္ 
ေက်းရြာအ

မ်ားသည္

သည္ကိေု

ႏင္မႈ -ေက်းရြာ
ဦးေဆာင္

ဦးေဆာင္

ားမ်ားသညအ္

ကိစၥတြင္သာအ

မ္း - ေက
ငယ္ရွိျပီးအမ်ိဳးသ

းထက္ကိုယ္ခႏၶ

-
အတြင္းတြင္ကိ

ည္အမ်ိဳးသားမ်ာ

ေတြ႕ရွိရပါသည

ာ၏ဘာသာေရ

ငႏ္ိုင္မႈမွာျမန္မာ

ငေ္နသည္ကိုေ

အမ်ိဳးသမီးမ်ားထ

အခ်ိန္ကုန္ေနရ

က်းရြာအတြင္း

သားမ်ားကပိျုပီ

ႏၶာကုိယ္တည္

ကစိၥအေတာ္မ်ာ

ားကကိစၥႏွစ္ခု

ည္။ 

ရး၊ သာသန

ာ့ထံုးတမ္းအစ

ေတြ႕ရွိရပါသည္
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ထက္၀င္ေငြပုိရ

ရေသာေၾကာင့္

း အမ်ိဳးသမီးမ

ျပးီအားသာသ

ညေဆာက္ပံုပိုေတ

ားမ်ားကုိအမ်ိဳး

ဆံုးျဖတ္လ်ွငတ္

နာေရး၊လူမႈေရ

စဥ္လာအရအမ

ည္။ 

ရေနသည္ကိုေ

င္ျ့ဖစ္ပါသည္။

မ်ားသည္ အလ

ည္ကိုေတြ႕ရိွရ

တာင့္တင္းခိငု္

းသားမ်ားကသ

တစ္ခုသာအမ်ိ

ရးကိစၥ အစရွိ

မ်ိဳးသားမ်ားက

ေတြ႕ရွိရပါသည္

လုပ္အကိုင္ အ

ရပါသည္။အမ်ိဳ

ငမာေသာေၾကာ

သာဆုံးျဖတ္ခြင့္

မ်ိဳးသမီးမ်ားက

ရွိသည္တို႔တြင္

ကသာ 

ည္။အမ်ိဳးသမီးမ

အခြင္အလမ္းရ

ဳးသားမ်ားမွာအ

ာင့္ျဖစ္ပါသည္

ငရရိွၾကျပီးအမ်ိ

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ

င အမ်ိဳးသမီ

မ်ားသ

ရရွိမႈမွာ 

အမ်ိဳး

ည္။ 

်ဳးသမီး

ခ်နုိင္

မးမ်ား၏ 



 

 

၆။ အရင္းအ

 

 

အျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္ပ္မႈ၊ သုံးစြဲမႈ ႏွႏွင့္ သုံးသပ္ခ်
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်က္ 
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က္ 

-ေက်းရြာ

ေရကန္၊အ

အရင္းအ

အမ်ိဳးသ

အရင္းအ

ထိန္းခ်ဳပ္

-

ေက်းရြာ

အမ်ိဳးသာ

အမ်ိဳးသ

ကယ္၊ဘု

က႑ အစည္းအ

သမီးက႑ အစ

တ္ဆက္အစည္
သက္ဆုိင္ရာ 
အစည္းအေဝး
ခပါသည္။ အ
ပြင့္လင္းစြာ 

လပ္ေသာ လုပ္
းကုိလည္း ေ
အားျဖင့္ ေဆ
မ်ား ေပးေခ်
႑ကုိ ထည့္သြ
ျပာၾကားမႈမ်ား

ာ၏အရင္းအျမ

အားကစားကြ

အျမစ္မ်ားကုိ 

သမီးမ်ားမွ ထိ

အျမစ္မ်ားမွာ 

ပထ္ားပါသည္

၏အရင္းအျမ

သားမ်ားအသုံးျပ

သမီးႏွစ္ဦးလုံးအ

ဘုန္းၾကီးေက်ာ

အေဝးမွတ္တမ္

စည္းအေဝးမွတ

ည္းအေဝးျပဳလု
ေက်းရြာအု

တြင္ အစည
အစည္းအေဝးတ
ေျပာဆုိခြင့္ရွိ
ငန္းမ်ားတြင္ 
ေျပာၾကားခဲ့ပါသ
ဆာင္ရြက္ေသာ
ရမည္ကုိလည
သြင္းထားၿပီး အ
း ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသ

ျမစ္မ်ားျဖစ္ေသ

ကြင္း၊ျမစ္၊ေခ်ာင္

အမ်ိဳးသားမ်

ထိန္းခ်ုဳပ္ထားၿပီ

အိမ္၊သစ္ေ

ည။ 

ျမစ္ျဖစ္ေသာသ

ျပဳၿပီးေရႊ၊အပ္ခ

အသုံးျပဳေသာအ

င္း၊ျမစ္၊ေခ်ာင္

မ္း ႏွင့္ စစ္ေဆ

တ္တမ္း 

လုပ္ရန္ ဖိတ္ၾက
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး
ည္းအေဝးတုိင္
တုိင္းတြင္လည
ရွေိၾကာင္းကုိလ
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
သည္။ လုပင္
ာ လုပ္ငန္းမ်ာ
ည္း ေျပာၾကာ
အမ်ိဳးသား/ 
သည္။  
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သာ 

င္း၊ထြန္စက္၊ရိ

မ်ားမွ ထိန္းခ

ၿပီး အမ်ိဳးသ

ေတာ၊လယ္ယ

သစ္ေတာ၊အား

ခ်ဳပ္စက္တို႕အ

အရင္းအျမစ္မ

ငး၊စက္ဘီး၊ကာ

ဆးရမည့္အခ်က္

ၾကားရာတြင္
ႏွင့္ရပ္မိရပ္ဖမ
ငး္တြင္ အမ ိ
ည္း အမ်ိဳးသ
လည္း ေျပာၾက
ားမွ တင္ျပေဆ
ငန္းခြဲမ်ား အ
်ား ျဖစ္ပါက
ားခ့ဲပါသည္။
အမ်ိဳးသမီး ခြဲ

ရတ္စက္၊ဆုိင္က

ခ်ဳပ္ထားပါသည

သား/အမ်ိဳးသမီ

ယာေျမ၊ဘုန္းၾက

းကစားကြင္း၊ထ

အားအမ်ိဳးသမီး

မ်ားမွာအိမ္၊လ

ားတုုိ႕ကိုအသုံ

က္မ်ား 

အစည္းအေဝ
မ်ားသုိ႔ ေျပာ
မ်ိဳးသမီးမ်ား
သမီးမ်ားမွ ေျပ
ၾကားထားပါသ
ဆာင္းဆုိထား

အေကာ္အထည္
တူညီေသာ
စီမံကိန္၏
ခြဲျခားမႈမ်ား မ

ကယ္၊ကားစသ

ည္။ ေစ်းဆုိ

မးီ ႏွစ္ဦးလုံး

ၾကီးေက်ာင္း၊စက

ထြန္စက္၊ရတ္ိ

းမ်ားသာအသ

လမ္း၊လယ္ယာ

သုံးျပဳၾကပါသည

ဝးတြင္ အမ်ိ
ာၾကားခဲ့ပါသည
အခ်ိဳးညီစြာ

ျပာၾကားလုိေသ
သည္။ ေက်းရြ
းေသာ လုပင္
ည္ေဖာ္ ေဆာ
ာ လုပ္ငန္းအ
က႑တုိင္းတြ
မရိွေစရန္ ရည

သည့္ 

ဆိင္၊အပ္ခ်ဳပ္စက

းထိမ္းခ်ဳပ္ထာ

က္ဘီးစသည္

တ္စက္၊စသည္တ

သုံးျပဳ၍အမ်ိဳးသ

ာေျမ၊ေရကန္၊ဆ

ည္။ 

်ဳးသမီး အခ်ိ
ည္။ ပထမအ
ာ တက္ေရာ
သာ အခ်က္
ရြာအုပ္စုအဆ
ငန္းတစ္ခုပါဝင္
ာင္ရြက္ရာတြင္
အတြက္ တူညီ
တြင္ အမ်ိဳးသ
ည္ရြယ္ထားသ

က္အား 

ားေသာ 

ည္တုိ႕ကုိ 

တုိ႕ကုိ

သား/

ဆုိင္

်ဳးညီစြာ 
အႀကိမ္ 
ာက္ရန္ 
မ်ားကုိ 

ဆင့္တြင္ 
င္ရမည္ 
ငလ္ည္း 
ညေီသာ 
သမီးမ်ား 
သည္ကို 



မ်ား၏ ဦးေ
မ်ားထဲတြင္ အ
 အမ်ိဳးသမီး 
းေႏြးမႈမ်ား 
မ်ားမွလည္း ပံ့
ႀကိမ္အစည္းအ
စြာေဆြးေႏြးႏုိင္
ျခင္းလုပ္ငန္းကိ

ာမိတ္ဆက္ အ

ည့္ရက္။  

ည္းအေဝးတက
ကုိ ရွင္းလင္းေဆ
ကိန္းတြင္ ပါဝင္
က္ကို ရွင္းလ
ည္းအေဝးမ်ားေ
က္ အသိေပး
းသမီးမ်ား၏ 
တီးေပးခဲ့ပါသလ
ေကာ္မတီဖြဲ႕မ်
ေဆာင္ႏိုင္ေရ
ည္းအေဝးကုိ 
န္ႏွင့္ေနရာမ်ာ
ာင္ခဲ့ပါသလား
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏ
န္မ်ားက ရွာေဖြ
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏ
ည္းအေဝးတက

ေဆာင္ႏုိင္မႈ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တစ္ဦးပါဝင္
ျပဳလုပ္ျခင္း၊ 
ပပုိးကူညီေပးရ
အေဝးတြင္ 
င္ရန္အတြက္ 
ကိုလည္း လုပက္

အစည္းအေ၀းတ

ရက္စြဲ

က္ေရာက္လူသ
ဆြးေႏြးခဲ့ပါသ
ငေသာ က်ား၊မ
လင္းျပခ့ဲပါသလ
ေခၚယူရာတြင္
တုိက္တြန္း စ
စကားသံမ်ာ

လား။ 
်ားဖြဲ႔စည္းရာတ
ရးအတြက္တြန္
အမ်ိဳးသား/

ားကုိေရြးခ်ယ္ျခ
။ 
ႏြမ္းပါး/ထိခိကု
ဖြေဖာ္ထုတ္ခဲ့
ႏြမ္းပါး/ထိခိကု
က္ေရာက္နိုင္ေ

ႏွင့္ စီမခံ
(၅၀%) ပါဝ
ရမည္ျဖစ္ပါသ
ဆုံးျဖတ္ခ်

ရမည္ျဖစ္သည္
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

အမ်ိဳး
ကုိင္ခဲ့ပါသည္

တြင္အမ်ိဳးသမီ

စြ ဲ- ၁၄.၂.၂၀၁

အေၾကာင္

သူမ်ားအား က
သလား။ 
မေရးရာ အေက
လား။ 
င္အမ်ိဳးသား/သ
စည္းရုံးခဲ့တာမ်ိ
ား၊ ေျပာဆုိ

တြင္အမ်ိဳးသမီ
န္းအားေပးကူည
/သမီးမ်ား
ျခင္း၊ထည့္သြင္

က္လြယ္ေသာအ
တာမ်ိဳးမ်ား ရွိ
က္လြယ္ေသာ
ေအာင္ ဖိတ္ၾက
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ခန္႔ခြဲမႈ စြမ္
ဝင္ရမည္ျဖစပ္ါ
သည္။ ေကာ္မ
်က္မ်ားခ်ျခင္း
ည္။ 
်ားသည္ မိ
းသမီးသီးသန္

ည္။  
 

မး က႑အတြက

၁၇ 

ငးအရာ 

က်ား၊မ ေရးရာ

ကာင္အထည္

သမီးမ်ားအခ်ိ
မ်ိဳး ရွိပါသလာ
ဆႏိုင္ခြင့္မ်ား

မီးမ်ားႏွင့္ပါဝင္
ညီေဆာင္ရြက္
အလြယ္တကူ
င္းစဥ္းစားေဆ

အုပ္စုမ်ားကုိ
ရပိါသလား။ 

အမ်ိဳးသာ
ၾကားေဆာင္ရြက

မး္ရည္မ်ား
ပါသည္။ ဆပ္ေ
မတီထဲတြင္ ပ
း စသည္တိ

မိမိတုိ႔၏ လ
န္႔ အုပ္

က္ ေစာင့္ၾကည

အေျခခံသေဘ

ည္ေဖာ္ေရး လုိအ

ဳးညီစြာတက္ေ
း။ 
 ပုိမိုထြက္ေ

င္ဖြဲ႕စည္းေရး၊ပူ
က္ခဲ့ပါသလား။
ကူပါဝင္တက္ေ
ဆာင္ရြက္ျခင္းမ

အစည္းအ

ား/သမီးမ်ားထဲ
က္မႈမ်ိဳး ရွိခဲ့ပါသ

တုိးတက္လာ
ေကာ္မတီ တ
ပါဝင္ေသာ အ
တုိ႔ကုိ ျပဳလု

လုိအပ္ခ်က္ 
ပစုမ်ားဖြဲ႔၍ 

ည့္စစ္ေဆးရမ

ဘာတရား 

အပ္ခ်က္ 

ေရာက္ႏိုင္ေရ

ေပၚလာေအာ

ပူးေပါင္းပါဝင္ေ
။ 
ေရာက္နိုင္ေသ
မ်ားတုိ႕ကုိလုပ္

အေဝးမစတင္

ထဲမွ အခ်ိဳ႕က
သလား။ 

ာေစရန္ အ
တစ္ခုတုိင္းတြင္
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

လပ္ရမည္ျဖစ္ပါ

အခက္အခဲ
အခက္အ

မည့္အခ်က္မ်ာ

ေတြ႔ရိွ
ခ်က္ 
√ X

√  

√  

ရး 
√ 

ာင္ 
√ 

ေ
√ 

သာ 
ပ္ √ 

င္မွီ 
√ 

ကို 
√ 

အတြက္ 
င္လည္း 
ားသည္ 
ါသည္။ 

ခမ်ားကုိ 
အခဲမ်ား 

ား 

မွတ္
ခ်က္ 



ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏ
တြ႔ေနရေသာ
းသမီးမ်ား 
မႈမ်ိဳးမ်ား ေဆာ
ကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ
ထတ္ ေဆာင္ရြက
ရြာစီမံကိန္း 
းသား အခ်ိဳးညီ
ည္းနုိင္ခ့ဲပါက မ
ေကာ္မတီမ်ားတ
ဖြဲ႔စည္းနုိင္ခဲ့ပါ
ရြာ/ေက်းရြာအ
်ယ္ဆုံးျဖတ္သ
ရံုး ေဆြးေႏြးမႈ

ကေရာက္လာသ
ဆည္းေပးနိုင္ရ
ာက္ပံ့ေပးသြား
်ယ္လုိက္ေသာ
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏ
ျဖစ္ေၾကာင္း 
ာင္ရြက္ခဲ့ပါသလ
ရြာအုပ္စုအဆ
ာမတီဝင္မ်ားက
ခဲ့ပါသလား။ 
ရြာအုပ္စုအဆ
ာမတီဝင္မ်ားအ
က္ေရာက္နုိင္ခ့ဲ

ႏြမ္းပါး/ထိခိကု
အခတ္ အခဲမ
ေျပာဆုိတင္ျပ
ာင္ရြက္ခဲ့တာမ
မ်ားရွာေဖြေဖာ္
က္ခဲ့တာမ်ိဳး ရိွ
အေထာက

ညမွီ်စြာ (၅ဝ း 
မွတ္ခ်က္တြင္
တြင္ အ
သလား။ မဖြဲ႔စ
အုပ္စု ဖြံ
သည့္လုပ္ငန္းစီ
မႈမ်ား ျပဳလုပေ္
သူမ်ားအား 
ရန္ အမ်ိဳးသမီ
းမည္ျဖစ္ေၾကာ

သာ စီမကံ
ႏြမ္းပါး/ထိခိကု

ရွင္းလ
လား။ 
ဆင့္ အစ
ကုိ က်ား၊မ 

ဆင့္ အစ
အားလုံး တက္
ခဲပါက မွတ္ခ်က

က္လြယ္ေသာအ
မ်ားကုိ သင္ေဆ
ျပႏိုင္ေအာင္
မ်ား ရွိပါသလ
ာ္ထုတ္ရာတြင္
ရိပါသလား။ 
က္အကူျပဳေက
၅ဝ) ဖြဲ႔စည္းနုိ
င ရွင္းလင္းပါ။
နည္းဆုံး
စည္းနုိင္ခ့ဲပါက
ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးစီမခံ်
စီမံခ်က္
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါ

အမ်ဳ္ိး
မီးမ်ားေရြးခ်ယ္
ာင္း အသိေပ
ကိန္းလုပ္ငန္း
က္လြယ္ အ
လင္းေျပာၾကားျခ

စည္းအေဝးျပဳလ
ေရးရာလုိအ

စည္းအေဝးျပဳလ
က္ေရာက္နိုင္မႈ
က္တြင္ ရွင္းလ
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အမ်ိဳးသား/သ
ဆြေႏြး ေမးျမ
အခ်ိန္ေပး

လား။ 
င္အမ်ိဳးသား/သ

ကာ္မတီမ်ားဖြဲ႔စ
နုိင္ခဲ့ပါသလား

အမ်ိဳးသမီးအ
က မွတ္ခ်က္တြ
ခ်က္ မ်ာ

အနည္းဆုံ
ပါသလား။ 
းသမီးမ်ား၏
ယ္လုိက္ေသာ
းေျပာၾကားခ့ဲပ
းခြဲမ်ားသည္
အုပ္စုမ်ားအေ
ျခင္း၊

လုပ္ရာတြင္
အပ္ခ်က္မ်ား

လုပ္ရာတြင္
ရွိ/မရိွ စစ္ေဆ

လင္းပါ။ 

သမီးမ်ားႏွင့္
ျ န္းခဲ့တာမ်ိဳး ရိွ
ရန္၊ ႀကိဳတ

သမီးမ်ားသီးျခ

စည္းရာတြင္
း။ 

အဖြဲ႕ဝင္
တြင္ ရွင္းလင္းပါ
ားတြင္
ဆုံးတစ္ခုပါဝင္နိ

လိုအ
 ဦးစားေပးေရြ
ပါသလား။ 

ေဒသတ
ေပၚ မည္သ
မွတ္တမ္းတင္

အုပ္စု
အေၾကာင္းကိ

အုပ္စု
ဆးခဲ့ပါသလား

ရိပါသလား။ 
တင္စီစဥ္ေဆာ

ျခားေဆြးေႏြးေ

အမ်ိဳးသမီ

တစ္ဦးႏႈန္းျဖ
ပါ။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
နိုင္ေရးအတြက

အပ္ခ်က္မ်ားက
ရြးခ်ယ္မႈမ်ားက

တြင္းမွာရိွေသ
သို႔အက်ိဳးျပဳနုိ
င္ျခင္းမ်ားတုိ႔က

စီ/ေထာက
ကုိရွင္းလင္းေျပ

စီ/ေထာက
း။ 

√ 

ာင္ 
√ 

ေ
√ 

မးီ၊ 
√ 

ျဖင့္ 
√ 

ား 
က္ √ 

ကုိ 
ကုိ √ 

သာ 
နိင္ 
ကို 

√ 

က္ 
ျပာ √ 

က္ 
√ 



 

 

 

 

 

 

 

၇။ ေကာ္မတ

 

တီ၀င္မ်ားေရြးရးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ငေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳး

အမ်ိဳးသမီးအု
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းေရးအစီအစ

အပ္စု၏ မွတ္တ
 

စဥ္ေဆာင္ရြက္

တမ္းဓါတ္ပုံ

က္မႈမွတ္တမ္းဓါဓါတ္ပုံမ်ား 



 

                            အမမ်ိဳးသား အုပ္စစု မွတ္တမ္းတ

ေက
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တင္ဓါတ္ပုံ။

ကာ္မတီေရြးခ်ယယ္ျခင္း မွတ္တ
 

တမ္းဓါတ္ပုံ 

 



 

 

အစည္

လုပ္
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ည္းအေ၀းျပဳလု

ပ္ငန္းခြဲ၏မျပဳလ

လပ္ေနစဥ္မွတ္တ
 

လုပ္မီ မွတ္တ
 

တမ္းဓါတ္ပုံ 

တမ္းဓါတ္ပုံ 



 

၈။ ေကာ္မတ

စဥ္ 

၁ ဦးက

၂ ေဒၚဇ
၃ ဦးေအ
၄ ဦး၀င္
၅ ေဒၚဥ
၆ ဦးေက
၇ ေဒၚသ

၈ ဦးလွ

၉ ေဒၚအ

၁၀ ဦးထြ

တီဝင္မ်ားစာရ

အမည္ 

က်င္သိန္း 

ဇင္မင္းသူ 
အာင္ေက်ာ္စိးု
ငး္ေဇာ္ဦး 
ဥမၼာျမင့္ 
က်ာ္သန္း 
သန္းဆင့္ 

လွၾကည္ 

အုန္းေငြ 

ထြန္းၾကည္ 

ရင္း 

း 

လုပ္

က်ား-မ

က်ား ေက

မ ေက
က်ား ဝယ
က်ား ဝယ
မ ဝယ
က်ား ေစ
မ ေစ

က်ား လု
ဆ

မ လု
ဆ

က်ား ေ၀
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ပ္ငန္းခြဲ၏မျပဳလ

က်းရြာစီမံကိန္

က်းရြာစီမံကိန္
ယ္ယူေရးဆပ္
ယ္ယူေရးဆပ္
ယ္ယူေရးဆပ္
စာင့္ၾကည့္ႀကီ
စာင့္ၾကည့္ႀကီ

လုပ္ငန္းလည္ပ
ဆပ္ေကာ္မတီ၊
လုပ္ငန္းလည္ပ
ဆပ္ေကာ္မတီ၊
၀ဖန္အႀကံျပဳတ

လုပ္မီမွတ္တမ္

ရ

န္းအေထာက္အ

န္းအေထာက္အ
ပ္ေကာ္မတီ၊ ေ
ပ္ေကာ္မတီ၊ အ
ပ္ေကာ္မတီ၊ အ

ႀကးၾကပ္ေရးဆပ္
ႀကးၾကပ္ေရးဆပ္

ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပ
 ေခါင္းေဆာင္
ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပ
 အဖြဲ႔ဝင္ 
တုိင္ၾကားခ်က္

မ္းဓါတ္ပုံ 

ရာထူး

အကူျပဳေကာ္

အကူျပဳေကာ္
ေခါင္းေဆာင္ 
အဖြဲ႔ဝင္ 
အဖြဲ႔ဝင္ 
ပ္ေကာ္မတီ၊ ေ
ပ္ေကာ္မတီ၊အ

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ
င္ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ

က္ေျဖရင္းေရးအ

ာမတီ၊ ေခါင္းေ

ာမတီ၊ ေခါင္းေ

ေခါင္းေဆာင္
အဖြဲ႔ဝင္ 

မ္းေရး 

မ္းေရး 

အဖြ႕ဲ 

ေဆာင္

ေဆာင္



သိန္းသိန္းျမင့္
င့္ေက်ာ္ 

သက္နိုင၀္င္း 
ခင္ခ်ိဳ၀င္း 
ျမင့္ျမင့္၀င္း 
ျမသက္မြန္ 
(၁၇) ေယာက္

ပ္စုစီမံကိန္းအ

နး  ေက်းရြာအု
သူ      ဘ႑

                

င ္

က္ က်ား

အေထာက္အက

အုပ္စုစီမံကိန္းအ
႑ာေရးဆပ္ေက

                

မ ေ၀
က်ား ေစ
မ ေစ
က်ား ေစ
မ ေစ
မ ေငြ

-၈ေယာက္ +

ကူျပဳေကာ္မတီ

အေထာက္အက
ကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ
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၀ဖန္အႀကံျပဳတ
စတနာ့ဝန္ထမ
စတနာ့ဝန္ထမ
စတနာ့ဝန္ထမ
စတနာ့ဝန္ထမ
ငြစာရင္းကုိင္
+ မ- ၈ေယာက

တီ 

ကူျပဳေကာ္မတ
ဌ 

                

တုိင္ၾကားခ်က္
မ္း
မ္း
မ္း
မ္း

က္ 

တီ၊ ဥကၠဌ 

မွတ္တမ္းတ

 

အမည္။ ေဒၚ

 ရာထူး။ လူထ

ရက္စြဲ။ ၁၄/

က္ေျဖရင္းေရးအ

တင္သူ 

ၚေ၀ေ၀လႈိင္ 

ထုစည္းရုံးေရး

၂/၂၀၁၇ 

အဖြ႕ဲ 

းမွဴး 



 

၉။ ပုံစံ စ-၁၁။ ေက်းရြာအအခ်က္အလကက္
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၁၁။ ပုံစံ စ--၃။ ေက်းရြာဖြဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစစားေပးအစီအ
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အစဥ္ 
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ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္
သူ-   

  
) VDP စာရြက္

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

ာက္ဆက္တြမဲ
o 

o 

o 

o 

) လူမႈေရးအက
o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

က္အရည္အေသ
 
 

က္စာတမ္းၿပီးဆ
မ်က္ႏွာဖုံး (အ
မာတိကာ 
ေက်းရြာအေျ
PSA အက်ဥ္
အမ်ိဳးသား/အ
ေက်းရြာေမွ်ာ္
အမ်ိဳးသား/အ
ဦးစားေပးလုပ
လူမႈေရးထိန္
မ်ား- 
လူမႈေရးအကဲ
ေျမပံုမ်ား ပါရ
ေက်းရြာစီမကံ
ေက်းရြာ၏အ
ေက်းရြာေမွ်ာ္
ကဲျဖတ္မႈအရည
VDP တြင္ပါ၀
လူမႈေရးအကဲ
PRA ပစၥည္းမ
ပါ၀င္ေသာဦး
အဖြဲဓါတ္ပံု၊ တ
 အလြ
 ေကာ
 ညံ့ 

လုပ္ငန္းမ်ား 
အားခြဲျခားေပ
 ရွိ 
 မရိွ 

စီမံကိန္းအေရ
PRAႏွင့္သက္
(အမ်ိဳးသား/အ

သြးထိန္းခ်ဳပ္မ
ရက္စြ-ဲ 
 

ဆုံးမႈကို စစ္ေဆ
အဖံုး) 

ျခခံ Data 
းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ
ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆ
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ
ပ္ငန္းမ်ားစာရ
းသိမ္းမႈ….) 

ကဲျဖတ္မႈ စာရြက
ရမည္၊ စည္းစိ
ကိန္းေရးဆြဲေရ
အခ်က္အလက္
ာ္မွန္းခ်က္ 
ည္အေသြးႏွင့္
၀င္ေသာဦးေရ
ကဲျဖတ္မႈအရည
မ်ား အသုံးျပဳသ
းေရႏွင့္ လုပင္
တုိင္းရင္းသား
လြန္ေကာင္း 
ာင္း 

မွတ္တမ္းတင္
ပးထားသလာ

ရအတြက္ (အ
က္ဆုိင္ေသာအ
အမ်ိဳးသမီးေရြ
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မႈ (Checklist

ဆးပါ။ (OM အ

A လုပ္ငန္းစဥ္
ဖြဲ႕မ်ား၏ အခက
ဆြးေႏြးခ်က္ရ
ဖြဲ႕မ်ားသေဘာ
ရင္း (အေျခခံအ

က္စာတမ္းဓါတ
မ္ပုိင္ဆိုင္မႈအ
ရးအစည္းအေ
က္ (PC 1 ပုံစံ)

င ္VDP စစ္ေဆ
ရ (အမ်ိဳးသား/
ည္အေသြးႏွင့္
သည့္ အေရအ
ငန္းမ်ား မွတ္တ
အနည္းစုႏွင့္

ငျ္ခင္းႏွင့္ အမ ိ
း။ 

အမ်ိဳးသား/အမ
အျခား စီမံကိန္း
ရြးခ်ယ္မႈအေရ

t for VDP) 
ရြာ- 
ၿမိဳ႕နယ္-

အရ) 

က္အခဲမ်ား 
ရလဒ္) 
ာတူထားသည္
အေဆာက္အ

တ္ပံုႏွင့္ PRA 
အဆင့္၊ venn ပ
ေ၀းမိတၱဴ 

ဆးပါ။ 
/အမ်ိဳးသမီး)-
VDP အတြက္
အတြက္- 
တမ္းတင္ျခင္း
ထိခိုက္လြယ္

မ်ိဳးသမီးအဖြအဲ

မ်ိဳးသမီးေရြးခ်
းအေရအတြက
ရအတြက္)-

 

 V
 ေ

ည့္ ေနာင္ေလး
အဦး၊အသက္ေ

လုပ္ငန္းစဥ္ (
ပံု… 

-  ၊ 
က္ ရက္ေပါင္း-

(အစည္းအေ
ယေသာ အဖြဲမ်ာ

အစည္းအေ၀း၏

ခ်ယ္မႈအေရအ
က္ 

  

VDP ရက္စြ-ဲ
ေက်းရြာအုပ္စု

းႏွစ္အတြက္ 
မြးမႈ၊ ပညာေရ

(ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)

- 

ေ၀းမွတ္တမ္း၊
ား) 

၏ရလဒ္ 

အတြက္)- 

 

စ- 

ရး၊ 

)၊ 

 

၊ 

၊ 


