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ျုပပေ ြထပ္ အစ သုမျုနပု ြမအတာ္အစုိထပထ ေမြပာ္အတာ္အစုိူးး 

္အတာ္အစုိကပု  ္တာ္အစုိူးေးူးု၊ေုရူးျု ူးေးူးမးေထပရ ပပေျုြထပဆနပၾက ူးငြန 

ေက ူးလကပေဒစဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးမအတာ္အစုိူးမကပေးူးက ူး္ ူးငြန 

ေုြကပု မပ္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမပ 

 
လ  အဗဟအတာ္အစုိျု္္ ု  ကတာ္အစုိနပူး (ဒအမတာ္အစုိမမးေ္ပ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP)(3rd Cycle)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ူးးရြဒရြရ ္ဒတာ္အစုိ္ူးေးူးာ္ ာ္ကပ 

Village Development Plan (VDP) 

ကအနပူးလအ ူးေက ူးးရြု၊ ကဒ ူးၾက ူးာအု ပ္ အ 

၂ဆ၂ဆ နး္ေ ပ                        ဒ ဇထပဘြလ                   ေုြကပု မပျုတ္ာ္အစုိ ဳနမပ 
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ုြမတာ္အစုိကြ 

 

၁။ ္ တုာ္အစုိ္ဳနမပေျု အု  

၂။ ေက ူးးရြေျု အု  

၃။ ေက ူးးရြာအ ပု အ္မရထပုပဆထပေစြေက ူးးရြ္ြးထပူး 

၄။ ေက ူးးရြာေျျျ ာျ ကပာလကပု ြူး (ေက ူးးရြစ တုာ္အစုိအထပူးေၾကြထပူး) 

၅။ လ  အ  ုူးေုပထပူးုပဆထပေစြ လ ႈု နပူး္ ပ္ျျထပူးမးေထပရ ာကျဲဒမပျျထပူးလအ ပုထနပူး္ကပ(ာက ကပူးျ ္ ပုျုဇမြူး) 

၆။ ေက ူးးရြဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးာ  ္ာ္ကပာမရကပ ာစအ ူးျု္ျဲရေစြ PRA Tools မးေထပရ 

မ ပ္ျအျ ထပူး  ္ာမရကပစအ ူးစ ပုျ ကပု ြူး 

း။ ေကြပုမ ဆထပု ြူးေးရူးျ မပျျထပူးမးေထပရ ေက ူးးရြဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးာ  ္ေ ြထပးရကပ ႈု းုေမပမ ပုူးဓြမပ အု ု ြူး 

၈။ ေက ူးးရြာျ ကပာလကပ ( အု  ္ ၁) 

၉။  ္  ုကတာ္အစုိနပူး္ကပဆနပူး အု  ္ဇမြူး ( အု  ္ ၂) 

၁ဆ။ ေက ူးးရြဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူး က ူး္ြူးေုူးာ  ္ာ္ကပ ( အု  ္ ၃) 

၁၁။ ေက ူးးရြာအ ပု အ္  ္  ုကတာ္အစုိနပူးလအ ပုထနပူးျရဲ ေးရူးျ မပ ႈု  ုအ  ္ (  ုအ  ္ ၄) 

၁၂။ ာ္ပပူးာေဆူး းုေမပမ ပုူး 

၁၃။ က႑ာလအတာ္အစုိကပက ူး္ြူးေုူး ဒရြ ျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးလအ ပုထနပူး္ကပု ြူး 

၁၄။ VDP ားပပာေစရူး တာ္အစုိနပူးျ ္ ပု ႈု အု  ္ 
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၁။ ္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမပေျုုအ  
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၂။ ေက ူးးရြာအု ပ္ အေျုုအ  
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၃။ ေက ူးးရြာအု ပ္ အမရထပု ပဆထပေစြေက ူးးရြ္ြးထပူး  

1) ကအနပူးလအ ူး 

2) ုနပက တ္ာ္အစုိထပူး 

3) ေုရေမြပ + ေ္ ူးမနပ 

4) ေ ြထပက ဲ 

5) က ဲျရနပ 

6) ဒြလရုပရ 

7) ုအတာ္အစုိကပးးေြူးေ္ူး 

8) ုအ ္အမပ 

9) ဒအ ူးုအ ူး 

10)  နုပရုပမဲ ပု 

11)  းနပကထပူး 

12)  ေနြထပျအတာ္အစုိကပ 

13)  နြဟ ူး 

14)  ုနပု နပ 

15)  ကမြူးးရြစ္ပ 

16)  ေဒပရမု (ေဒပရမေျခၚ) 

17)  က  ူးမဆးေ ူး 

18)  ေနြထပေလြထပူး 

19)  ဗနပူးုမပ 

20)  ုအတာ္အစုိကပဟအတာ္အစုိထပူး 

21)  ဟုပူးဗရြ 

22)  ဘအးြူးကအနပူး 

23)    မေျဒ 
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၄။ ေက ူးးရြာေျျျ ာျ ကပာလကပု  ြူး (ေက ူးးရြစုအတာ္အစုိထပူးေၾကြထပူး) 

 

 

 



ကဒ ူးၾက ူးေက ူးးရြာအု ပ္ အု၊ ကအနပူးလအ ူးေက ူးးရြ  Page | 7  
 

၅။ လ  အု  ူးေုပထပူးုပဆထပေစြ လ ု ႈ နပူး္္ပျျထပူးမးေထပရာကျဲဒမပျျထပူးလအု ပထနပူး္ကပ 

(ာက ကပူးျ ္ုပျုဇမြူး) 

 

PRA ာက ကပူးျ ္ုပျုဇမြူး       ေက ူးးရြာအု ပ္ အ- ကဒ ူးၾက ူး                   ေက ူးးရြ-  ကအနပူးလ အူး 

 

 

 

 

္ကပ ာေၾကြထပူးားြ းကပ္ ရ ဲ က ြူး ု ေုပထပူး ာဓတာ္အစုိကေ ရူးေမရူးျ ကပု  ြူး 

၁ လ ုႈားထပူးာျု္ပျုေျုုအ  ၂၁-၉-၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၆ ၁၈ 

ေက ူးးရြမရထပူးးးေတာ္အစုိေစြေမြု၊ေမြထပု၊ေးု၊ 
ေျုု၊္ ူးုရြူးေးူးု၊ုပြေးူးု၊က နပူးုြေးူးု၊ 
ဘြစြေးူးု၊ာေ ြကပာာအ  ားထပူး 
ာျု္ပု ြူး။ 

၂ းြစ ျရထပျုျုကကဒတာ္အစုိနပ ၂၁-၉-၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၆ ၁၈ 

ေက ူးးရြာမရထပူးးးေတာ္အစုိ းြစ ကမအာေျျာ 
ေနု၊လုပူးုနပူး ကပစရမပေးူးု၊ ုရဲေမြပု၊ 
ဆထပေထရု၊ ရကပေထရု၊္အတာ္အစုိကပု တ္ာ္အစုိူးေးူးု၊ေးးးးေတာ္အစုိုႈ။ 

၃ ဗထပူးုအ ္ (ာဒရဲြာ္ပပူးျ တာ္အစုိမပ 
 ကပုႈျုေျုုအ ) 

၂၁-၉-၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၆ ၁၈ 

ေက ူးးရြာမရထပူးးးေတာ္အစုိာဒရဲြာ္ပပူးု ြူးမးေထပရ 
ေက ူးးရြျုထပုးးေတာ္အစုိ ာဒရဲြာ္ပပူးု ြူး 
ျ တာ္အစုိမပ ကပုႈ(ာအုပျ ္ုပေးူးု၊ဘြစြေးူးု၊ 
ုပြေးူးု၊လ ုႈေးူးု၊ေက ူးလကပု၊CDD) 

၄ ုထပရက ာတာ္အစုိုပစအ ူးစုပျျထပူး 

၂၁-၉-၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၆ ၁၈ 
ေက ူးးရြာမရထပူးးးေတာ္အစုိ ာု တ္ာ္အစုိူးစြူးု၊ာု တ္ာ္အစုိူးစ 
ု ူးု ြူးစပပ ုအတာ္အစုိထပ အတာ္အစုိထပုႈာေုခၚ စအ ူး္ရဲျျထပူး 

၅ က္ၥြဓနၾကရမပဆုႈျုဇမြူး ၂၁-၉-၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၆ ၁၈ 

ျ ုပူးစြေစြာအုပ္အု၊ ာလမပာလမပ 
မနပူး္ြူးာအုပ္အု၊မရု ပူးုပေစြာအုပ္အ 
ကရ ဲု၊မရြူးု၊လမပု၊ေမြထပမြမးေထပရ 
္ကပု ၥ္ပပူးု ြူး ုအတာ္အစုိထပ အတာ္အစုိထပုႈ။ 

၆ ုအတာ္အစုိထပ အတာ္အစုိထပုႈ နပူး္္ပျျထပူး 

၂၁-၉-၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၆ ၁၈ 

ေက ူးးရြာမရထပူးးးေတာ္အစုိ ာု တ္ာ္အစုိူးစြူးာု တ္ာ္အစုိူးစု ူး 
ု ြူးုအတာ္အစုိထပ အတာ္အစုိထပုႈာေုခၚ စအ ူး္ရဲျျထပူးမးေထပရ  တာ္အစုိနပူး 
ျ ္ုပျျထပူး။ 
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၆။ ေက ူးးရြဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူးာ္ ာ္ကပာမရကပာစအ ူးျု္ျဲရေစြ PRA Tools ု ြူးမးေထပရ 

မ္ပျအျ ထပူး္ ာမရကပစအ ူးစုပျ ကပု  ြူး 

 

လ ု ႈားထပူးာျု္ပျုေျုုအ   
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လ ု ႈားထပူးာျု္ပျုေျုုအ စအ ူးစုပျ ကပု  ြူး 
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က ၥ္ြဓနၾကရမပဆုႈျုဇမြူး 
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က ၥ္ြဓနၾကရမပဆုႈျုဇမြူးစ အူးစုပျ ကပ 
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ားထပူးာျု္ပစအ ူး္ရဲု ႈျုေျုုအ မးေထပရ  တာ္အစုိနပူးျ ္ုပု ႈျုေျုုအ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရင္းုံးအျမစ ္ သုံးစစြဲမႈးျပေးျမေ္ုံ 

 

အရင္းုံးအျမစထိန္းုံးခ ်ဳေ္္သ 

 



ကဒ ူးၾက ူးေက ူးးရြာအု ပ္ အု၊ ကအနပူးလအ ူးေက ူးးရြ  Page | 13  
 

ားထပူးာျု္ပစအ ူး္ရဲု ႈျုေျုုအ မးေထပရ  တာ္အစုိနပူးျ ္ုပု ႈျုေျုု အ စ အူးစုပျ ကပု  ြူး 

 

 

 

 

 



ကဒ ူးၾက ူးေက ူးးရြာအု ပ္ အု၊ ကအနပူးလအ ူးေက ူးးရြ  Page | 14  
 

းြစ ျရထပျုျုကကဒတာ္အစုိနပ  
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းြစ ျရထပျုျုကကဒတာ္အစုိနပစ အူးစုပျ ကပ 

 

 

 

 

 



ကဒ ူးၾက ူးေက ူးးရြာအု ပ္ အု၊ ကအနပူးလအ ူးေက ူးးရြ  Page | 16  
 

ုထပရက ာတုာ္အစုိ ပျုဇမြူး 
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ုထပရက ာတုာ္အစုိ ပစအ ူးစုပျျထပူးု ြူး 
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ာဒရဲြာ္ပပူးျ တာ္အစုိမပ ကပု ႈျုေျုုအ  
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ာဒရဲြာ္ပပူးျ တာ္အစုိမပ ကပု ႈျုေျုုအ စအ ူးစုပျ ကပု  ြူး 
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၁၂။ ာ္ပပူးာေဆူးုးေမပမုပူး  

      ၂ဆ၂ဆ ျအမးေ ပ္ ောြကပမတာ္အစုိအဘြလ (၉) းကပေနဳ န နကပ(၉)နြး ာျ တာ္အစုိနပ ေုြကပုမပ္ တုာ္အစုိ္ဳနမပု၊    

ကဒ ူးၾက ူးေက ူးးရြာအ ပု အ္ု၊ ကအနပူးလအ ူးေက ူးးရြ ဘအနပူးေမြပၾက ူးေက ြထပူးမရထပ က ထပူးု္ု္လအ ပုေစြ လ  အဗဟအတာ္အစုိ္ု္ 

 ္  ုကတာ္အစုိပနပူး (မမတာ္အစုိမမးေ ပ္္ကပ္နပူး)ာမရကပ ု/ဒအ ာၾကတာ္အစုိ ပုေက ူးးရြာ္ပပူး ာေ္ူး းုေမပမ ပုူး (၁/၂ဆ၂ဆ) 

ာ္ပပူးာေ္ူးမကပေးြကပၾကစ ု  ြူး 

၁။ ာ္ပပူးာေ္ူးစအတာ္အစုိဳ ေက ူးးရြ  ္  ုကတာ္အစုိနပူးာေ ြကပာက ္ု္ေကြပုမ  (၈)က ူးမးေထပရ ေက ူးးရြစ /စြူး       

(၄)က ူး မကပေးြကပ္  ုူး ေုြကပုမပ္ု္တာ္အစုိဳနမပလ  အဗဟအတာ္အစုိ္ု္  ္  ုကတာ္အစုိနပူးးအ ူး းုေ ောြကပုပ္နပ ပုူး (၂)က ူး းုေ 

မကပေးြကပၾကစပပ။ 

  

  (က) က ူးျထတာ္အစုိ ပုူးေက ြပောြထပ    TF   ေုြကပုမပ CDD 

  (ျ) ေုြထပ တ္ာ္အစုိအူးစ းောြထပ   CF ေုြကပုမပ CDD 

းပပးရမပျ ကပ 

၂။ လ  အဗဟအတာ္အစုိ္ု္  ္  ုကတာ္အစုိနပူး (မမတာ္အစုိမမးေ ပ္) ္ကပ္နပူးာမရကပ  ္  ုကတာ္အစုိနပူးာေၾကြထပူး အုတာ္အစုိ အုတာ္အစုိစတာ္အစုိးးေတာ္အစုိးနပ တုာ္အစုိမပ ကပ 

ျျထပူးု၊ ေက ူးးရြ းုေလအတာ္အစုိာ ပုေစြလအ ပုထနပူးျရဲု ြူး ေဒြပ အမပးနပမးေထပရ ေက ူးးရြ  ္  ုကတာ္အစုိနပူး ာေ ြကပာက ္ု္ေကြပ     

ုမ ု ြူး ျုနပလပပေးရူးျ မပ  ္္ ပ္းနပ းပပးရမပစပပ။ 

ေ ရူးေမရူးျ ကပ 

၃။ ေးးေူးက ူး ရ္ြ ေုြကပုမပလ  အဗဟအတာ္အစုိ္ု္  ္  ုကတာ္အစုိနပူးးအ ူးး၏ မြ္နပက ္နပ ပုူး (၂) က ူး းုေ ာစ ူးစ ူးာုပပ 

မးေထပရ းြ  ူးု ြူး တုာ္အစုိမပ ကပၾက္  ုူး မြ္ နပက  ေ) က ူးျထတာ္အစုိ ပုူးေက ြပောြထပ    ာ္ပပူးာေ္ူးက ထပူးုး္ျထပူးး၏  

းပပးရမပျ ကပမးေထပရ  ္  ုကတာ္အစုိနပူးာေၾကြထပူးးးေထပူးလထပူးေ ရူးေမရူးစရြူးုပစပပ။ 

၄။  ကပလကပ၍ လ  အ္ပပူးးအ ူးေးူး းုေ ူး ေုြထပ တ္ာ္အစုိအူးစ းောြထပ မးေထပရ လကပ

လကပေ ြကပနပပူးုပြ းုေ ူး ေုြထပ တ္ာ္အစုိအူးစ းောြထပ မအတာ္အစုိဳ းုေ  

 ္  ုကတာ္အစုိနပူး တုာ္အစုိမပ ကပျျထပူးု၊  ္  ုကတာ္အစုိနပူး္ကပ္နပူးမးေထပရ လအ ပုထနပူးမြ္နပု ြူးု၊ ာကြာကရမပု ြူးု၊ က ထပရ္မပေ ြထပးနပ 

 ေးးေြထပးနပု ြူး ာစ ူးစ ူးးးေထပူးလထပူးေ ရူးေမရူးစရြူးၾကုပစပပ။ 

၅။  အတာ္အစုိဳေနြကပ မ ကပေးြကပလြေစြ ေကြပုမ ္ထပု၊ းရြစ /စြူးု ြူးမးေထပရ ာအ ပု အ္ျရကဲြ PRA Tools 

ု ြူးာြူး အ္တာ္အစုိထပူး္နပူး ေ ရူးေမရူးၾကုပစပပ။ းးးေတာ္အစုိလြေစြေ ရူးေမရူးျ ကပု ြူးာြူး PRA Tools မ ပ္ျအျ ထပူး 

ာလအတာ္အစုိကပ ာအ ပု အ္ာမရထပူးကအတာ္အစုိမပ္ြူးလးေမပမ ပ္က ူးျ ထပူး  ္ းုေ းးေထပူးလထပူးေ ရူးေမရူး္  ုူး PRA Tools ု ြူးာြူးလအ ူး 

း၏ ေ ရူးေမရူးျ ကပု ြူးာြူး လ  အ္ပပူးးအ ူးေးူး းုေ ူး ေုြထပ တ္ာ္အစုိအူးစ းောြထပ ာမးေ ပ္ျ ္ ပုေ ရူးေမရူးျဲရုပစပပ။ 

၆။  ကပလကပ၍ က ြူးု၊ု ာအ ပု အ္ျရကဲြ ာျကပာျဲု၊ ေ းုေ ြပ းုေနပူးျ ကပ မးေထပရ ေ ြထပးရကပလအတာ္အစုိေစြလအ ပုထနပူး 

ု ြူးေ ရူးေမရူး္  ုူး က ြူးု၊ ုေးရူးျ မပျဲရေစြ လအ ပုထနပူးု ြူးေုပထပူး ပပူးကြ ာက ္ ူး္ထပစပပရလအ ပုထနပူးု ြူးမးေထပရ  

ာက ္ ူးု္ထပစပပရလအ ပုထနပူးု ြူးာြူး းးေထပူးလထပူးေျုြ အတာ္အစုိ္  ုူးက ူး္ြူးေုူးာ ထပရစမပ းုေမပေးရူးျ မပျဲရုပစပပ။ 
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၇။  အတာ္အစုိဳေနြကပ ေကြပုမ ာဒရဲဳ ္ထပု ြူးာြူး ္ုနပလပပ  ္္ ပ္ာမပပျု္ျဲရေစြ လအ ပုထနပူးု ြူးေုပထပူး 

 ပပူးကြာက ္ ူး္ထပစပပရ လအ ပုထနပူးု ြူးမးေထပရ ာက ္ ူးု္ထပစပပရလအ ပုထနပူးု ြူးာြူး းးေထပူးလထပူးေျုြ တာ္အစုိအ္  ုူး  

က ူး္ြူးေုူးာ ထပရ စမပ းုေမပေးရူးျ မပျဲရုပစပပ။ 

၈။  အတာ္အစုိဳေနြကပ ေကြပုမ ာဒရဲဳ ္ထပု ြူးာြူး္ုနပလပပ  ္္ ပ္ာမပပျု္္  ုူး ကအတာ္အစုိမပေးူးာျ ကပာလကပု ြူး 

္ဒပပရစရထပူး၍ က ထပရ္မပု ြူးလအတာ္အစုိကပနြးနပစေဘြမ ပ ေၾကြထပူး လကပ းုေမပေးူး အတာ္အစုိူးေ္ျဲရစပပ။ 

၉။ ာ္ပပူးာေ္ူး းုေ ောြကပုပမအတာ္အစုိဳကတာ္အစုိအ  အ ူး္ဒမပျဲရုပစပပ။ 

 အ ူး္ဒမပျ ကပု  ြူး 

(က) ေးရူးျ မပးးးေတာ္အစုိလြေစြလအ ပုထနပူးျရဲု  ြူးာြူး က ူး္ြူးေုူးာလအတာ္အစုိကပ စမပ းုေမပ အု  ္ု ြူးမရထပ္ဒပပရစရထပူးးနပ။ 

(ျ) ေက ူးးရြာျ ကပာလကပု ြူးာြူး စမပ းုေမပ အု  ္ု ြူးမရထပ ္ဒပပရစရထပူးးနပ။ 

(ဂ)  ေကြပုမ ္ထပု ြူးး၏ ကအတာ္အစုိမပေးူးာျ ကပာလကပ မးေထပရက ထပရ္မပု ြူးလအတာ္အစုိကပနြ းနပစေဘြမ ပ  

ေၾကြထပူး ္ုပပရ အ္ ရ္ြ လကပ းုေမပေးူး အတာ္အစုိူးးနပ 

၁ဆ။ ာ္ပပူးာေ္ူးကအတာ္အစုိ ပေန(၅)နြး  ာျ တာ္အစုိနပမရထပ းအ ပုစတာ္အစုိ ပုူးလအတာ္အစုိကပုပစပပ။ 

          

          းုေမပမ ပုူးမထပစ   

      ( က ူးျထတာ္အစုိ ပုူးေက ြပောြထပ    ခၚ လ/  နပပူးုပြ းုေ ူး) 

 

 

္ြာ းုေမပု၊ ဆဆ၁ / CDD/ (3) /4 (ကဒက / ကလ) 

းကပ ရ္ ဲု၊ ၂ဆ၂ဆ ျအမးေ ပ္ ောြကပမအတာ္အစုိဘြလ  (၉ )းကပ 

ျဒနပဳေ္ျျထပူး 

ာ္ပပူးာေ္ူးစကပေးြကပစ ု ြူး 

တုာ္အစုိမ  ကအတာ္အစုိ 

ာအ ပု အ္  ္  ုကတာ္အစုိနပူးာေ ြကပာက ျု္ေကြပုမ ု၊ ကဒ ူးၾက ူးာအ ပု အ္ 

လ  အဗဟအတာ္အစုိ္ု္  ္  ုကတာ္အစုိနပူးးအ ူးု၊ ေုြကပုမပ္ု္တာ္အစုိဳ / လကပျ  
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ာ္ပပူးာေ္ူးမရထပေးရူးေကြကပမထပေျုြကပ ြူးစပပရေကြပုမ ္ ထပု  ြူး္ြးထပူး 

 

 

 

 

 

 

ေက ူးးရြ္ ု ျနပဳျရဲေးူး ာဒရဲဳ ္ထပု ြူး္ြးထပူး 

္ကပ  ုပေကြပုမ  ာုပပ းြ  ူး 

၁။ 

 
ေက ူးးရြ္ ေ ြကပ ကကဥင 

က ူး္ပး 
ကကဥင 

ေဒခၚနနပူး 

၂။ ္မပမ ေးူး ုပေကြပုမ  

္အတာ္အစုိထပူးေဗဒပ ာဒရဲဳ ေျပထပူးေ ြထပ 

နနပူးု ူး ာဒရဲဳ ္ထပ 

နနပူးုရထပရ ာဒရဲဳ ္ထပ 

၃။ ေ္ြထပရၾကပပရၾက ူးၾကုပေးူး 
က ူး္အတာ္အစုိထပူးျုထပရ ာဒရဲဳ ေျပထပူးေ ြထပ 

ေဒခၚနနပူး   ာဒရဲဳ ္ထပ 

၄။ လပပုမပျု္ျုထပ တာ္အစုိနပူးစတာ္အစုိုပူးေးူး 
က ူး္အတာ္အစုိထပူးလးေျုထပရ ာဒရဲဳ ေျပထပူးေ ြထပ 

ေဒခၚနနပူးုမပ ာဒရဲဳ ္ထပ 

၅။ ေ္ဒနပာၾက ျု္မအတာ္အစုိထပၾကြူးေးူးမြ္နပျ  
က ူးေဒ္ 

မြ္နပျ  
ေဒခၚနနပူးၾကြ 

၆။ ေက ူးးရြေထရ္ ြးထပူးကအတာ္အစုိထပ ္အတာ္အစုိထပူးျ ုပူးစြောြထပ မြ္နပျ  

၇။ ေက ူးးရြေ္မနြရ္နပ ုပူး 
က ူး္အတာ္အစုိထပူး ုပ 

ာဒရဲဳ ္ထပ 
ေဒခၚနနပူးောူးၾကြ 

ကအနပူးလအ ူးေက ူးးရြ 
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၁၃။ က႑ာလအတာ္အစုိကပက ူး္ြူးေုူးဒရ ဳ ္ဒ္တာ္အစုိူးေးူးလအု ပထနပူးု ြူး 
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 ၁၄။ VDP ားပပာေစရူး တာ္အစုိနပူးျ ္ုပု ႈု အ ္    

                                            

၁၆။ ေက ူးးရြဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူး  ္  ုျ ကပားပပာေစရူး တာ္အစုိနပူးျ ္ ပု းုေ္ (Checklist for VDP) 
VDP ားပပာေစရူး တာ္အစုိနပူးျ ္ ပု ႈု 
 တာ္အစုိနပူးျ ္ုပစ - ေုြထပ္ တာ္အစုိအူးစ းောြထပ  းကပ္ ရ-ဲ၂ဆ - ၁၁ - ၂ဆ၂ဆ  VDP းကပ္ ရ-ဲ ၂၅ - ၁၁ - ၂ဆ၂ဆ     
ာအု ပ္ အ-ကဒ ူးၾက ူး  ေက ူးးရြ-ကအနပူးလအ ူး   
္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမပ- ေုြကပုမပ  
(က) ျျ္ ထအ ျျထပူး (္ တုာ္အစုိ္ဳနမပာ ထပရ)- pc 8 း၏ Data ား းုေနပကနပ ႈုးးေတာ္အစုိေၾကြထပူး္ ပ္ုပ။ 
(ျ) ာေစူး တ္ာ္အစုိမပ္ ပ္ေ ူးျျထပူး မ ပ္္ တုာ္အစုိ္ဳနမပမရထပ ၁ဆ းရြ းုေ ၂ဆ းရြေက ူးးရြာအ ပု အ္ (VDPs) ု ြူးကအတာ္အစုိ ာ
ားပပာေစရူး္ ပ္ေ ူးးနပ ေးရူးုပ။ မ ပ္္ တုာ္အစုိ္ဳနမပမရထပ ေက ူးးရြ ၂ဆ  ကပ
 ကပေက ြပလးေ ထပက ုနပူးန ႈုနြေးရူးေုူးုပ။ 
 (၁) VDP ္ြးရကပ္ြမ ပုူးျ  ုူး အ ူး ႈုကအတာ္အစုိ ္ ပ္ေ ူးုပ။ (OM ား) 

 ု ကပမးေြဒအ ူး (ာဒအ ူး) 
 ုြမတာ္အစုိကြ 
 ေက ူးးရြာေျျ  Data  
 PSA ာက ကပူးျ ္ ပုမးေထပရ PRA လအ ပုထနပူး္ကပ 
 ာု ္တာ္အစုိူးစ  ုူး/ာု ္တာ္အစုိူးစြူးု ြူးး၏ ာျကပာျဲု ြူး 
 ေက ူးးရြေု းေြပ းုေနပူးျ ကပ (ေ ရူးေမရူးျ ကပးလဒပ) 
 ာု ္တာ္အစုိူးစ  ုူး/ာု ္တာ္အစုိူးစြူးာဒရဲြု ြူးစေဘြမ  ြူးစပပရေနြထပေလူးမးေ ပ္ာမရကပက ူး္ြူးေုူးလအ ပုထနပ

ပုထနပူးု ြူး္ြ းထပူး(ာေျျျ ာေ ြကပာက ူးု၊ာစကပေ ရုူး ႈုု၊ုပြေးူးု၊လ ႈုေးူး တာ္အစုိနပူးစတာ္အစုိ ပုူး ႈု…) 
ေနြကပ ကပမရဲု ြူး- 

 လ ႈုေးူးာကျဲဒမပ ႈု္ြးရကပ္ြမ ပုူးဓြမပ အု မးေထပရ PRA လအ ပုထနပူး္ကပ 
(ျဒ ပ္မအတာ္အစုိထပလးေ ထပ)ု၊ေျု အု ု ြူးုပးုပပ။ က ၥ္ြဓန အုတာ္အစုိထပ အတာ္အစုိထပ ႈုာ ထပရု၊ Venn အု  ္….. 

 ေက ူးးရြ  ္  ုကတာ္အစုိနပူးေးူး ရဲေးူးာ္ပပူးာေဆူး တုာ္အစုိမ   
 ေက ူးးရြး၏ာျ ကပာလကပ (PC 1 အု  ္) 
 ေက ူးးရြေု းေြပ းုေနပူးျ ကပ 

(၂) လ ႈုာကျဲဒမပ ႈုားပပာေစရူးမးေထပရ VDP ္ ပ္ေ ူးုပ။ 
o VDP မရထပုပဆထပေစြက ူးေး (ာု ္တာ္အစုိူးစ  ုူးု၊ာု ္တာ္အစုိူးစြူး)   က- ၁၂ ု၊   ု- ၆  ု၊  ေုပထပူး  - ၁၈ 
o လ ႈုေးူးာကျဲဒမပ ႈုားပပာေစရူးမးေထပရ VDP ာမရကပးကပေုပထပူး  - မ ပ္းကပ 
o PRA ု ၥ္ပပူးု ြူးာစအ ူးျု္စပပရာေးာမရကပ  flipchart . Colour Paper ,Maker 

pen,Tape,Scissors 
o ုပဆထပေစြက ူးေးူးမးေထပရ လအ ပုထနပူးု ြူး းုေမပမ ပုူးမထပျျထပူး (ာ္ပပူးာေဆူး းုေမပမ ပုူးု၊ ာဒရဲြဓြမပ အု ု၊ မအ

မအတာ္အစုိထပူးးထပူးစြူး ာနပပူး အ္မးေထပရ  တာ္အစုိျအတာ္အစုိကပလရမပေစြ ာဒရဲြု ြူး) 
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 ာလရနပေကြထပူး 
 ေကြထပူး 
 ပ ရ 
o လအ ပုထနပူးု ြူး းုေမပမ ပုူးမထပျျထပူးမးေထပရာု ္တာ္အစုိူးစ  ုူးာဒရဲြာ္ပပူးာေဆူးး၏းလဒပာြူးျရျဲျြူးေုူး ြူးလြူး။ 
 းးေတာ္အစုိ 
 ုးးေတာ္အစုိ 
o  ္  ုကတာ္အစုိနပူးာေးာမရကပ (ာု ္တာ္အစုိူးစ  ုူးု၊ာု ္တာ္အစုိူးစြူးေးရူးျ မပ ႈုာေးာမရကပ)-  ၇  

PRAမးေထပရစကပ အတာ္အစုိထပေစြာျျြူး  ္  ုကတာ္အစုိနပူးာေးာမရကပ (ာု ္တာ္အစုိူးစြူး/ာု ္တာ္အစုိူးစ  ုူးေးရူးျ မပ ႈု 
ာေးာမရကပ) က+ု - ၃ ု၊ က - ၄ 

 
 
 


