
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစးး         ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ ကုနး့သာေရြံေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304005001 ကုနး့ဆျတး ကုနး့ဆျတး 
ဿ MMR1304005002 ကုနး့ဆျတး နမးံေဘားလိတး 

၀ MMR1304005003 ကုနး့ဆျတး ေတာငးသာ 

၁ MMR1304005004 ကုနး့ဆျတး မံဲသိုငး့ထို 

၂ MMR1304005005 ကုနး့ဆျတး ကျနးမျနး့ 

၃ MMR1304005006 ကုနး့ဆျတး ပနး့ကနးေလ့ 

၄ MMR1304005007 ကုနး့ဆျတး ဖာလိုငး 

၅ MMR1304005008 ကုနး့ဆျတး လာဇရူ့ 

၆ MMR1304005009 ကုနး့ဆျတး ေနာငးလိတး 

ှွ MMR1304005010 ကုနး့ဆျတး သေ်ပကုနး့ 

ှှ MMR1304005011 ကုနး့ဆျတး  ေမျေတားနမးံစစး 

ှဿ MMR1304005012 ကုနး့ဆျတး နမးံယတး 

ှ၀ MMR1304005013 ကုနး့ဆျတး ထီေလ္ာံ 

ှ၁ MMR1304005014 ကုနး့ဆျတး နမးံငုိငး့ 

ှ၂ MMR1304005015 ကုနး့ဆျတး ကုနး့သာ(ရ) 

ှ၃ MMR1304005016 ကုနး့ဆျတး မေကာကး(ရ) 

ှ၄ MMR1304005017 ကုနး့ဆျတး မကးမုဵ့ဆဵု၇ တေခါံထို 

ှ၅ MMR1304005018 ကုနး့ဆျတး မေကာကး(ေနာကး) 

ှ၆ MMR1304005019 ကုနး့ဆျတး ေနာငးေယျ့(ေနာကး) 

ဿွ MMR1304005020 ကုနး့ဆျတး ေကာငးရူ့၇ ပငးေလ 

ဿှ MMR1304005021 ကုနး့ဆျတး ေနာငးေယျ့(ရ) 

ဿဿ MMR1304005022 ကုနး့ဆျတး ေ်မနီ 

ဿ၀ MMR1304005023 ကုနး့ဆျတး ကုနး့သာ(န) 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

  ကုနး့သာေရြ႕ရျာသညး်ဖာ့ရြငး့ေကား၇ ်ဖာ့ရြငး့ဗျိဳ႕၇်ဖာ့ထဥးံစသညးံလူပုဂၢိဳလးတို႔က 

(ှွ.၀.ှ၆၃၅)ခုႏြစးတျငးစတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈(ဿှ.၀.ှ၆၅ဿ)ခုႏြစးေန႔လညး(ံှ့ွွ)နာရီ 

အခ္ိနးတျငး ေတာမီ့ေၾကာငးံရျာကုိမီ့ေလာငးခံဲ်ပီ့အိမးေ်ခအနညး့ငယးသာက္နးခံဲေသာေၾကာငးံ 

တစးဖနး်ပနးလညးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈  

  ကုနး့သာရျာသညးဗမာအေခၐသာ်ဖစးၿပီ့ ပအိုဝးဘာသာမြာ နမး့စျဳတးဟုေခၐဆုိၾက သညး၈ 

ပအိုဝး့တိုငး့မ္ာ့ေနထုိငးၾကၿပီ့ဗုဒၥဘာသာကို ကို့ကျယးၾကသညး၈ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့အတျကး 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကိုအဓိကလုပးကိုငးၾကသညး၈  

  စုိကးပ္ဳိ့ေရ့မြထျကးရြိေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့ကို ဆီဆိုငးၿမိဳ႕ေပၐသို႔တကးေရာကးၿပီ့ေရာငး့ရပါ သညး၈ 

လမး့အခကးအခဲေၾကာငးံပျငးံလငး့ေသာရာသီမြသာလြ္ငးသျာ့ေရာကးေရာငး့ခ္ုရသညး၈  

ထို႔ေၾကာငးံလမး့ေကာငး့ေကာငး့်ပဳလုပးေပ့မြသာလ္ငးရျာပုိ၍ဖဵျ႔ၿဖိဳ့တို့တကးလာမညး်ဖစးပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

  

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄၆ ၄ွ ှ၁၆ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ

့၇ အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄၆ ၄ွ ှ၁၆ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈ 

အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄၆ ၄ွ ှ၁၆ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 

အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သုဵ့စျဲပဵုမ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄၆ ၄ွ ှ၁၆ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ေရရရြိမႈ၇ 

ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ 

ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄၆ ၄ွ ှ၁၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး 

ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးနိုငးမႈ၇ဦ့ေဆာငးနိုငး

မႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄၆ ၄ွ ှ၁၆ 

ရျာတျငး့အဖျဲံအစညး့ႏြငံး ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 

အစို့ရအဖျဲ႕အစညး့N.G.Oအဖျဲံႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးပဵု အဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ

့မ္ာ့၏အခကးအခဲ/ 

်ပႆနာမ္ာ့ 

၁.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄၃ ၄ှ ှ၁၄ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 

ပညာေရ့စသညးတုိံႏြငးံၾကဳဵေတျံရသညးံ 

အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၁.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄၃ ၄ှ ှ၁၄ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက ေနာငး 

(၂) နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တို႔ 

ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ

့အဆုိ်ပဳေသာလုပးင

နး့စဥးမ္ာ့ 

၁.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄၃ ၄ှ ှ၁၄ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့အာ့

က္ာ့/မချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 
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ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ

့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး

့ 

၁.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၄၃ ၄ှ ှ၁၄ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 

တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 

လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ကုနး့သာေရြ႕ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးေ်မပုဵတျငး ပါရိြေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

လမး့မၾကီ့လမး့ၾကာ့၇ အို့အိမး ်ခဵယာ၇ လယးကျငး့၇ သစးကျငး့၇ သခ ၤ္ ိဳငး့၇ နတးစငး၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ 

ေစတီ၇ ရျာလယးဗဟို၇ ေရေခ္ာငး့၇ ေရကနးႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့တို႔ရိြသညးကို ေတျ႔ရြိခဲံပါသညး၈ 

 လယးကျကးနြငးံ ်ခဵယာမ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၏ အေရြ႕ဘကး၇ ေတာငးဘကးနြငးံ 

အေနာကးဘကးအမ္ာ့ဆဵု့တညးရိြသညး၈ 

 သစးကျငး့ႏြငးံ ဘုရာ့ေစတီ၇ နတးစငးႏြငးံ သခၤ္ ိဳငး့တို႔တျငး ေက့္ရျာ၏ ေ်မာကးဘကးမြာ 

တညးရိြသညးကို ေတျ႕ရိြရပါသညး၈ 

 ရျာ၏ အေနာကးဘကး၇ အေရြ႕ဘကးတျငး  ေရေခ္ာငး့ရိြ်ပီ့ ေရတျငး့ေရကနးမ္ာ့သညး ရျာတျငး့တျငး 

တညးရိြသညးကိုေတျ႔ရိြရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေ်ပလညးေသာအုပးစု အိမးေ်ခ(ှ၆)ရြိ်ပီ့ တိုကးအိမးပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ကာ့၇ထျနးစကး၇ ဆုိငးကယး၇ 

လယးဧက(ဿွ)ႏြငးံ ်ခဵယာဧက(၂ွ) ပိုငးဆိုငးၾကပါသညး၈ 

 အတငးံတငးံ ေ်ပလညးေသာ အုပးစုမြာ အိမးေ်ခ (ဿ၅)အိမးရိြသညး၈ သတးမြတးခ္ကးမြာ 

လယးထျနးစကးငယး၇ ဆိုငးကယး၇ လယးဧက ပိုငးဆုိငးၾကပါသညး၈ ပ္ဥးေထာငးအိမးႏြငးံ ထရဵကာ 

အိမးလညး့ရိြပါသညး၈ 

 မေ်ပလညးေသာ အုပးစုမြာ (၂၁)အိမးရိြ်ပီ့ သတးမြတးခ္ကးမြာ ်ခဵယာဧက(ှ)မြ (၀)ဧကအထိသာ 

ပိုငးဆိုငးၾက်ပီ့ ထရဵကာ အိမး ပိုငးဆိုငးၾကသညး၈မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ လကးလုပးလကးစာ့ႏြငးံ ဂ္ဗနး့ 

အလုပးသမာ့်ဖစးၾကသညးကို ေတျ႔ရိြရပါသညး၈ 

 အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာ အုပးစု(၂ွ) ရြိ်ပီ့ ေ်မယာမရြိ်ခငး့ တေန ံလုပးတေန ံစာ့မ္ာ့သာရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

   

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေယာက ၤ္ာမ္ာ့၏ သဵု့စျမဲႈမြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့ႏြငးံ နတးစငးရိြ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ သတးသတးသဵု့စျဲမႈ 

မေတျ႔ရိြပါ၈ 

 မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ လယးကျကး၇ တဵတာ့ ၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ လမး့မၾကီ့ငယး၇ ဘုရာ့ေစတီ၇ ရျာဗဟုိ၇ 

သခ ၤ္ ိဳငး့၇ ေရေခ္ာငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ အိမး၇ ်ခဵယာႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့၇ သစးကျငး့တို႔ 

ရိြၾက်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတူသဵု့စျၾဲကသညးကို လညး့ ေတျ႔ရသညး၈ 

 ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ သခ ၤ္ ိဳငး့၇ 

တဵတာ့၇ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ရျာဗဟုိ၇ေရေလြာငးကနး၇ ေမျ့်မဴေရ့၇ သစးကျငး့ႏြငးံ နတးစငးတို႔ 

ေတျ႕ရိြခံဲရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ သတးသတး ထိနး့ခ္ဳပးမႈမေတျ႔ရိြရပါ၈ 

 က္နးေသာအပုိငး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညးကို ေတျ႔ရိြခဲံပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 တပုိ႔တဲျလတျငး ေႏျစပါ့က္ဲၾကၿပီ့ တနးခူ့၇ ကဆုနးလတျငးေႏျစပါ့စိုကးၾကသညး၈ ေတားသလငး့လမြ 

တနးေဆာငးမုနး့လထိႏြငးံ တေပါငး့လတျငး ဝငးေငျမ္ာ့ၿပီ့ က္နး သညးံလ တျငး ထျကးေငျမ္ာ့ေနသညး၈ 

တစးႏြစးဝငးေငျသညး တစးႏြစးစာအသဵုိ့စရိတး မလဵုေလာကးပါ၈ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့့စရိတး ႀကိ့မာ့ေန်ခငး့၇ 

အလုပသမာ့ခေဆ့္ႀကီ့်ခငး့သညး၈ အဓိက ်ပသာနာ  မ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံလယးစုိကး်ခငး့ ဈ၇စပါ့ရိတး်ခငး့အလုပးမြလဲျ၍ 

အ်ခာ့လုပးငနး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ထုိငး့ႏိုငးငဵငုိ႔သျာ့ေရာကး အလုပးလုပးကိုငးၾကရပါသညး၈ အ 

မ္ဳိ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သာ့ဝငးေငျ မတူညီပါ၈ အလုပးအကိုငး နညး့ပါ့်ခငး့သညး အဓိက 

်ပသာနာ်ဖစးေၾကာငး့သိရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

   
 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 (က္ာ့) ပငးံကူအိမးပဵုစဵ၏ထျကးလာေသာရလဒးမ္ာ့မြာ အိမးတျငး့မႈ႕ကိစၥမြာ ဿွ% သာေတျ႔ရြိရၿပီ့ 

က္နး့မာေရ့ ၇ ပညးေရ့၇ လူမႈေရ့ႏြငးံ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငး ချငး႔မ္ာ့တျငး ၃ွ%-၅ွ% အထ ိရြိသညးကိ ု

ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 (မ) ပငးံကူအိမးပဵုစီ၏ရလဒးမ္ာ့မြာအိနးတျငး့မႈကိစၥမြာ ၄ွ% ရြိၿပီ့ က္နးေသာကိစၥမ္ာ့မြာအိမးတျငး့မႈ 

ကိစၥမြာ ၄ွ% ရြိၿပီ့က္နးေသာကိစၥမ္ာ့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကးနညး့ေနသညးကိုေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

   
 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး အုပးခ္ဳပးေရ့ပုိငး့ ေကားမတီအဖျ႔ဲ နယကအဖျဲ႔ ၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ က္နး့မာေရ့အဖျ႔ဲ၇ 

ေက္ာငး့ေကားမတီ အဖျဲ႔ဟု (၂)ဖျဲ႔ရိြပါသညး၈ 

 လုပးငနး့လုပးေဆာငးရာတျငးလညး့  ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ႏြငးံ 

အမ္ာ့ဆဵု့ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ က္နး့မာေရ့ေၾကာငးံ အခကးအခဲရိြေနလ ြ္ငး က္နး့မာေရ့အဖျဲ႔မြ တတးနုိငးသမ ြ္ 

ကူညီလုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

 အ်ခာ့ေသာရျာအ်ပငးမြ အဖျဲ႔မ္ာ့ လာေရာကးခ္ိတးဆကးလ ြ္ငးလညး့ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 

အုပးခ္ဳပးေရ့ေကားမတီအဖျဲ႔ႏြငးံ အမ္ာ့ဆဵု့ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

 ရျာ်ပငးမြလာေသာ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ NGOဌာနတုိ႔လညး့ ရျာတျငး့ရိြ 

က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးေရအဖျဲ႔ႏြငးံ တိုကးရိုကးခ္ိတးဆကးၾကသညးကိုလညး့ ေတျ႔ရိြခဲံပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာအစညး့အေဝ်ပဳလုရနးေနရာမရြိေသာေၾကာငးံအခကးအခဲံရြိ်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခံဲ်ခငး့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့အတျကး အခကးအခဲ်ဖငးံ်ခငး့ 

 ကေလ့မ္ာ့ထိနး့ေက္ာငး့နိုငးရနးအတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနးေနရာအခကးအခဲံရြိသညး၈ 

 မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခံဲ်ခငး့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့အတျကး အခကးအခဲ်ဖငးံ်ခငး့ 

 ကေလ့မ္ာ့ထိနး့ေက္ာငး့နိုငးရနးအတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့နိုငးရနး 

 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနုိငးရနး 

 ကေလ့မ္ာ့ထိနး့ေက္ာငး့ရနးအတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ ံတညးေဆာကးနိုငးရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့နိုငးရနး 

 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနုိငးရနး 

 ကေလ့မ္ာ့ထိနး့ေက္ာငး့ရနးအတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ ံတညးေဆာကးနိုငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကလမးး့ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

 မႈႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ 

 ရျတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး 

 ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကလမးး့ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

 မႈႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ 

 ရျတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးေက္ာကးေခ္ာလမး့  (က+မ) 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး    (က+မ) 

 မႈႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး    (က+မ) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့     (က+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ    (က) 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့   (က+မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့  

 ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးေက္ာကးေခ္ာလမး့  (က+မ) 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး    (က+မ) 

 မႈႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး    (က+မ) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့     (က+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့    

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့  

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး     

 မႈႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး     

 ေဆ့ေပ့ခနး့      

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ  

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

 



21 
 

 

 

 



22 
 

 

 

 



23 
 

 



24 
 

 



25 
 

 



26 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 

 

 



30 
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34 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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37 
 

 



38 
 

 



39 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
က
႑ 

ဦ့စာ့ေပ
့ အဆငးံ 

 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး
) 

ခုနြစး ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႔ဲအ
စညး့    (သို႕)ဌာန 

မြတးခ္
ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 

CDD 
 

ဿ 
ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 

CDD 
 

၀ 
မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 

CDD 
 

၁ 
       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 

CDD 
 

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့ တုိ့ခ္ဲ  ံ်ပဳ်ပငး်ခငး့       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 

CDD 
 

ဿ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 

CDD 
 

၀ 
       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 

CDD 
 

၁ 
       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 

CDD 
 

၂ 
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သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စို

က
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ ေ
မျ့

်မ
ဴေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငး 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 န

ြငးံ 
 အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 
ှ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ေခ့္ေငျ       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

ဿ 

အိမးတျငး့မြဳသငးတနး့(မုနးံလုပးနညး့ပညာ
) 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၀ 

စကးခ္ဳပးသငးတနး့       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၁ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ       

၂ 

       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 
က

႑
 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ို႕လ
ျေဲ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 

       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

ဿ 

       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၀ 

       

၁ 

       

၂ 
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အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲအစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 

 


