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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပုံ ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ျပပုံ ၁၀ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။  ရာသီခြင္ျပဇယား ၁၂ 
၁၁။   ရာသီခြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က ္                                             ၁၃ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ        ၁၄ 
၁၃။  အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။  ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။  ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံ ု ၁၉ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။  ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း      ၂၁ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁)      ၂၃ 
၂၀။  စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)      ၂၆ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)      ၂၇ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား        ၂၉ 
၂၃။   က႑အလုိက ္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၁ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား         ၃၃ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား ၃၄ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ လိြဳ င္လင္ေလး ေက်ာက္ႀကီး (ေျမာက္)  
၂။ လိြဳ င္လင္ေလး ကုန္းဆြတ္  
၃။ လိြဳ င္လင္ေလး ထီရိ  
၄။ လိြဳ င္လင္ေလး လြိဳင္လင္ေလး  
၅။ လိြဳ င္လင္ေလး ေဒါတေနာ  
၆။ လိြဳ င္လင္ေလး ၀မ့္ကုန္း  
၇။ လိြဳ င္လင္ေလး ထေနာင္းညႊန္႔  
၈။ လိြဳ င္လင္ေလး သာယု  
၉။ လိြဳ င္လင္ေလး ခုတ္ေလာ  
၁၀။ လိြဳ င္လင္ေလး နန္းေနာက္  
၁၁။ လိြဳ င္လင္ေလး နန္းလြာ  
၁၂။ လိြဳ င္လင္ေလး ပိန္းခ်စ္  
၁၃။ လိြဳ င္လင္ေလး အိုင္စန္႔  
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ဒုတိယနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
      (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  လိြဳ င္လင္ေလး         ေက်းရြာအမည္ - ကုန္းဆြတ္              ရက္စြဲ ၂၃-၁၀-၂၀၁၇ 
  ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
                  ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာကိ ုျမန္မာသကၠရာဇ ္ ၁၂၂၃ ခုႏွစ္၀ါေခါင္လပုိင္းအခ်ိန္တြင္ ပအို၀့္ေတာင္ 
သူလယ္သမား (၁) ဦးနန္းတေျဖာမ ္(၂) ဦးေက်ာင္ပ်က ္(၃) ဦးပန္တဦး (၄) ဦးေရာ္ဂါရ၀အမ်ိဳးသား (၅)  
ဦးက တို႔မွေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးရင္း ေညာင္ပင ္၄ ပင္ကိုစိုကက္ာ ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာကိုစတင္တည္ေထာငခ္ဲ့ 
သည္။ထိုအမ်ိဳးသားမ်ားသည္လက္ရွိကုန္းဆြတေ္က်းရြာ၏အေနာက္ဖက(္၃)မုိင္နီးပါးခန္႔ေ၀းသည့္ေက်ာင္း 
ကုန္းေလးေက်းရြာမ ွစတင္ေရြ႔ေျပာင္းအေျချပဳေနထုိင္ၾကသည္။ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာ၏လကရ္ွိသက္တမ္းမွာ  
၁၅၆ ႏွစ္ရွိပါသည္။ 
              လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာ၏ အိမ္ေျခမွာ(၁၉၀) ရွိျပီး ၊ က်ား(၄၃၂)ဦး ၊ မ(၄၅၉)ဦး  
စုစုေပါင္း (၈၉၁)ဦးရွိျပီး ပအိ၀ု့္တိုင္းရင္းသားမ်ားသာေနထိုင္ၾကသည္။ စပါး ၊ ေျပာင္းဖူး ႏွင့္ ပစဲင္းငံုမ်ားကုိ 
အဓိကစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေက်းရြာ၏ထူးျခားခ်က္မွာ ေတာင္ကုန္းႏွစ္ခုေပၚတြင္ရြာတညထ္ားျခင္းပင္ျဖစ္ပါ 
သည္။  
            ကနု္းဆြတေ္က်းရြာသည္ ေက်ာက္ၾကီးေျမာကေ္က်းရြာ ႏွင္ ့ေဒါတေနာေက်းရြာၾကားတြင္တည္ရွိ 
ျပီး အေရွ႕ႏွင့္အေနာက္ဖကတ္ြင္ေတာင္တန္းႏွင့္ သဘာ၀ေက်ာက္ေတာင္မ်ားျဖင့္၀န္းရံထားပါသည္။ 
       
 
 
 
 
  မွတ္တမ္းတင္သူ 
                                        အမည္ - ဦးခြန္းတီေမာသီရိတင္ 
                                     ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social 
Map/Resource Map) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၆၀ ၃၉ ၉၉ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၆၀ ၃၉ ၉၉ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၆၀ ၃၉ ၉၉ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္
ထားသည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သု႕ိ) 
အရင္းအျမစ္ မ်ားကိုသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၆၀ ၃၉ ၉၉ ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၆၀ ၃၉ ၉၉ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားဘတန္း
တအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရွိသည္႔
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပုံ(Venn Diagram) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊
ေက်းရြာစီေထာကအ္

ဖြဲ႔ 

၆၀ ၃၉ ၉၉ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္
ဆက္ေဆာင္ရြက္လပု္ကုိင္မႈ 

 
 
 
 
    



8  

      ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -လြိဳင္ေကာ္       ေက်းရြာအုပ္စု ထီးစဲခါး   ေက်းရြာ-  ကုန္းဆြတ္         ရက္စြဲ ၂၃-၁၀-၂၀၁၇ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ- 
     က်ား -၆၀ဦး  အမည္-ဦးခြန္းသီေမာသီရိတင္ 
      မ    -၃၉ဦး  ရာထူး -လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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     လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံဆန္းစစ္ခ်က္ 
 
              ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခ (၁၉၀) ရွိျပီး အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္သည့္အိမ္ေထာင္စုမွာ(၈)အိိမ ္ 
အိမ္ရွိပါသည္။ တစ္ရြာလံုး ဗုဒၶဘာသာကိုကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာတြင ္ပအုိ၀့္လူမ်ိဳးမ်ား  
အမ်ားဆံုးေနထိုင္ၾကပါသည္။ အေဆာက္အဦးအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ စာသင္ေက်ာင္း (မူလတန္း)၊ေဆးေပး 
ခန္းႏွင့္ ဘနု္းၾကးီေက်ာင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ ေဘာလံုးကြင္း၊ ေတာင္ယာ ႏွင္ ့ေရတြင္းကဲ့သို႔အျခားအရင္းအ 
ျမစ္မ်ားလရဲွိပါသည္။  

ကုန္းဆြတေ္က်းရြာသည္ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိုအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပီးစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားမွ 
ာေျပာင္း ၊ စပါး၊ေျမပဲ၊ ပစဲဥ္းငုံတို႔ကိ ု စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ၾကက၊္ဝက္၊ကြ် ႏဲွင့္ႏြားမ်ားကို တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္အျဖစ္ 
ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 
 ကုန္းဆြတေ္က်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္  
သြားလာရာခက္ခပဲါသည္္။ေႏြရာသီတြင္ လမ္းမ်ားသညဖ္ုန္မ်ားထထူပ္ေနပါသည္။၎ေက်းရြာတြင္  
ေရအခက္္အခရဲိွပါသည္။ 
 ကုန္းဆြတေ္က်းရြာ၏အေရ႕ွဘကတ္ြင္ ေတာင္ယာမ်ားရိွျပီး ေတာင္ဘက္တြင္ ေက်ာက္ၾကီး  
ေျမာက္၊အေနာက္ဘကတ္ြင္ ေတာင္ယာစိုက္ခင္းႏွင့္ ေတာင္တန္းမ်ားရွိပါသည္။ေျမာက္ဘက္တြင္ ေဒါတ  
ေနာေက်းရြာရွိပါသည္။၎ေက်းရြာ၏ရြာခ်င္းဆက္လမ္းသည္ လိြဳ င္ေကာ္ႏွင့္ဆီဆိုင္တို႔သြား ေသာလမ္း၏  
ေဘးတြင္ရွိေသာေက်းရြာေလးျဖစ္ပါသည္။  
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 ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္  လြိဳင္ေကာ္။  ေက်းရြာအုပ္စု -လြိဳင္လင္ေလး ။ေက်းရြာ-ကုန္းဆြတ္ ။ရက္စြဲ ၂၃-၁၀-၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ကား ၂စီး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ကိုင္းရွည္၊ လယ္ ၅ဧက 
အထက၊္ ေတာင္ယာ၅၀ ဧကအထက္၊ ကၽႊဲ 
၈ေကာင္၊ ဆန္စက္၊ ဆိုင္ကယ္ ၂စီးအထက္၊ 
တိုကအ္ိမ္  

၂၁အိမ္ ၁၀.၇၁% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ တိုကအ္ိမ္၊ ကား ၁စီး၊ ေထာ္လာဂ် ီ
ကိုင္းရွည္၊ ေတာင္ယာ ၁၀ ဧက၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
လယ္ ၂ဧကေအာက ္

၆၂အိမ္ ၃၁.၆၃% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ထရံအိမ္၊ ေတာင္ယာ ၂ဧကေအာက္၊ ဆိုင္ကယ ္ ၂၃အိမ္ ၁၁.၇၃% 

သာမန ္ ဆိုင္ကယ၊္ ကိုင္းရွည္၊ ေတာင္ယာ 
၃ဧကအထက္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ ္

၉၀အိမ္ ၄၅.၉၁% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု         ၁၉၆အိမ္ ၁၀၀% 

 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ- 
က်ား -၆၀  အမည-္ဦးခြန္းသီေမာသီရိတင္ 
 မ    -၃၉  ရာထူး -လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ သုံးသပ္ခ်က္ 
         ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာသည့္အုပ္စုမွာ ကား၂စီး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ကုိင္းရွည္၊ လယ္၅ ဧက၊ 
 ယာ၅၀ ဧက၊ က ြဲ် ၈ေကာင္၊ တိုက္အိမ္၊ ဆန္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၂ စီးအနည္းဆံုးရွၾိကပါသည္။ အိမ္ေျခ  
၂၁အိမ္ရိွကာ ေက်းရြာ၏ ၁၁% ရွပိါသည္။  
          ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာ၏ အလယ္အလတ္အုပ္စုမွာ ကား၁စီး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ကိုင္းရွည္၊ ေတာင္ယာ 
(၁၀) ဧက၊ တိုက္အိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အိမ္ေျခ (၆၀) ရွိကာေက်းရြာ၏ (၃၂% 
)ရွသိည္။  
         ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာ၏ သာမန္အုပ္စုမွာ ဆိုင္ကယ၁္စီး၊ ေတာင္ယာ ၃ ဧက၊ ၀ါး ထရံအိမ္မ်ားပုိင္ဆိုင ္
ၾကသည္။ အိမ္ေျခ ၉၀% ရွိကာ ေက်းရြာ၏ ၄၇% ရွိသည္။ 
        ကနု္းဆြတေ္က်းရြာ၏ ႏြမ္းပါးသည့္အုပ္စုမွာ ေတာင္ယာ ၂ဧက၊ ၀ါး ထရံအိမ ္ႏွင့္ဆိုင္ကယမ္်ား 
ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ အိမ္ေျခ ၁၉ အိမ္ရွိျပီး ေက်းရြာ၏ ၁၀% သာရွိသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 
ကုန္းဆြတ္၏ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွ ံ မ်ားမွာ စပါး၊ ေျပာင္းဖူး၊ ႏွင္ ့ ပစဲင္းငံု တို႔ကို စိုက္ပ်ိဳး ၾကသည္။ 

ၾကကသ္ြန္ ၊ ပပဲုတ္ ၊ ႏွင့္ ေျမပ ဲတို႔ကိ ုအနည္းငယ ္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေျပာင္းဖူး ၊ စပါး  ႏွင္ ့ပစဲင္ငံုတို႔ကိ ု
ကဆနု္ႏွင့္နယုန္လ  တြင္ စတင္ထြန္ယက္ ၿပီး ဝါဆို ၊ ဝါေခါင္လတြင္ စတင ္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေျပာင္းဖူးႏွင္ ့
စပါးကို သီတင္းကၽြတ္ လတြင္စတင္ရိတ္သမိ္းၿပီး တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင္ ့ နတ္ေတာ္လထဆိက္လက္ 
ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ပစဲင္းငံုကို ျပာသိုလ ႏွင္ ့တပုိ႔တြဲလတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကသည္။  

ျပာသို၊ တပုိ႔တြဲ ၊ တေပါင္း ႏွင့္တန္ကူး လမ်ားသည္ လယယ္ာ လပု္ငန္းခြင္မ်ား ၿပီး စီးေသာ ကာလ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့အားလပ္ခ်ိန ္အနည္းငယ ္ရွိေသာ ကာလမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။  

ကဆနု္၊နယုန္ ႏွင့္ဝါဆိ ု လမ်ားတြင ္ လယယ္ာ လပု္ငန္းမ်ားကိုေဆာင္ရြက ္ ရေသာေၾကာင္ ့ အရင္း 
အႏွီးမ်ား အမ်ားဆံုးသံုးစြဲ ရၿပီး  ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးကာလ အျဖစ ္သတမ္ွတ္ၾကသည္။ သီတင္း ကၽြတ္ႏွင္ ့
တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ာလည္း ေကာက္ပသဲီးႏွံ မ်ားရိတသိ္မ္းခ်ိန္ျဖစ္ေသာ၍ ထြက္ေငြအမ်ားဆံုး ကာလမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။  

ဝင္ေငြအမ်ားဆံုးရွိေသာ လမ်ားျဖစ္ၾကသည့္သီတင္းကၽြတ္လ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလ ႏွင့္ 
တေပါင္းလမ်ားသည ္ေကာင္ပသဲီးႏွ ံမ်ားကိုေရာင္းခ်မွဳ ေၾကာင္ ့မ ွဝင္ေငြ ရရိွျခင္း ျဖစ္သည္။  

ေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရး အေျခေနကိုၾကည့္ျခင္း အားျဖင့္ သီတင္းကၽြတလ္တြင ္ တုတေ္ကြးေရာဂါ ၊ 
ႏွာေစးျဖစ္ျခင္း ႏွင့္ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းေရာဂါမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ တပို႔တြဲလသည္ ေဆာင္းရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းေရာဂါ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  
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အရင္းျမစ္သုံးထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား 
 

က်ား မ က်ား+မ 
 

ကိုင္းရွည္ 
ကား 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
သခ ႋ်ဳင္း 

ထင္းရွာ၊ ထင္းခုတ္ 
လမ္း 

လွ်ပ္စစ္မီး 
ေရ 

ေထာ္လာဂ်ီ 
 
 

 

 
 

 
စာသင္ေက်ာင္း 

ေဆးခန္း 
ဖုန္း 

ဆိုင္ကယ္ 
ႏြား/ ကၽြဲ 
အိမ္သာ 

TV 
ေတာင္ယာ/ လယယ္ာ 

အိမ္ 

 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၆၀ဦး  ရာထူး- လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
 မ    -၃၉ဦး  အမည္- ဦးခြန္းတေီမာသရီိတင ္
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အရင္းျမစ္သံုးစြဲမွဳျပဇယား 
 

က်ား မ က်ား+မ 
ေထာ္လာဂ်ီ 

ကား 
ႏြားလွည္း 
ကိုင္းရွည္ 

ကၽြဲ 
 
 
 

 ဆိုင္ကယ္ 
ဖုန္း 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
အိမ္ 

မုန္႔ဆိုင ္
ေတာင္ယာ 
လယယ္ာ 
လၽွပ္စစ္မီး 

ေရ 
TV 

အိမ္သာ 
ထင္းခုတ/္ ရွာ 

လမ္း 
ပိုက္ဆ ံ
သခ ႋ်ဳင္း 

စာသင္ေက်ာင္း 
ေဆးခန္း 
စာအုပ္ 

 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၆၀ဦး  ရာထူး- လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
 မ    -၃၉ဦး  အမည္- ဦးခြန္းတေီမာသရီိတင ္
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အရင္အျမစ္သုံးသပ္ခ်က္ 
 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ကား၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ ႏြားလွည္း၊ကိုင္းရွည္၊ကြ် ဲ မ်ားကိ ုအဓိက သုံးစြဲၾက  
သည္။အမ်ုိးသမိးမ်ားမွာ အိမိမူကိစၥတစ္ခုသာ အဓိက လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ အမ်ိဳး သား ႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီး  
အတူတူသံုးစြဲၾကေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ဆိုင္ကယ၊္ဖုန္း၊ ဘနု္းၾကးီ ေက်ာင္း၊အိမ္၊ မုန္႔ဆိုင္၊လယ္၊ ယာ၊  
လွ်ပ္စစ္မီး၊ေရ၊အိမ္သာ၊တီီဗီြ၊ထင္းရွာ/ခုတ္၊ လမ္း၊ပုိက္ဆံ၊ သခ်ိဳင္း၊စာသင ္ေက်ာင္း၊ေဆးခန္း၊စာ အုပ္မ်ား 
 ကိုအတူ သံုးစြဲၾကသည္။ 
 သခၤ် ိဳင္း၊ထင္္းရွာ/ခုတ္၊လမ္း၊ကိုင္းရွည္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ကား၊လွ်ပ္စစ္မီး၊ေရ၊ဘုန္းၾကးီ ေက်ာင္း  
မ်ားကိ ုအမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္အိမ္မႈကိစၥတစ္ခုကိ ုသာလုပ္ေဆာင္ရ ေသာ  
ေၾကာင့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ဆုိုင္ေသာကိစၥအားလံုးကို ထိန္းခ်ဳပ္ၾက ပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတူထနိ္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုစာသင ္ေက်ာင္း၊  
ေဆးခန္း၊ဖုန္း၊ဆုိင္ကယ္္၊ႏြား/ကြ် ၊ဲအိမ္သာ၊တီဗီြ၊လယ၊္ယာ၊အိမ္၊မုန္႔ဆိုင္၊စာအုပ္မ်ားကိ ုတန္းတူ ထိန္းခ်ုဳပ္ၾက  
သည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
                ကုန္းဆြတေ္က်းရြာ၏ ၀င္ေငြရရွိမူတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အဆင့္ ၅ ရွိျပီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ား  
ကအဆင္ ့၆တြင္ရွိေသာေၾကာင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္၀င္ေငြပိုမိုရရွိသည္။ လံုျခံဳမူတြင 
္ အမ်ိဳးသား မ်ားမွာ အဆင္ ့၉ ရွိျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အဆင္ ့၄ သာရွိသည္။ ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္တြင္ အမ်ိုဳး  
သား မ်ားမွာ အဆင့္ ၇ ရွိျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အဆင္ ့၆တြင္ရွိသည္။ ပညာေရးပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသား မ်ား  
မွာအမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပညာေရး နိမ့္္က်ေနသည္။ ဦးေဆာင္မႈတြင ္အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အဆင့္ ၁၀ ထေိနရာ  
တိုင္းဦးေဆာင္ကာ အမ်ိဴးသမီးမ်ားမွာ အဆင္၆့ ထိဦးေဆာင္ခြင့္ရရွိသည္။ အေမြရပိုင္ခြင့္တြင ္တန္းတ ူရရွိ  
ၾကသည္။ အိမ္မႈကိစၥတြင ္အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အဆင့္ ၂ သာရွိျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အဆင့္(၁၀) ထေိရာက ္ 
ေနသည္။ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနီးပါး အမ်ိဳးသမီးသမီးမ်ားပူးေပါင္းခြင့္ရွိသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19  

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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 အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 
                 ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာအတြင္းတြင္ အဖဲြ႕ (၆)ဖြဲ႕ မွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊လူငယ္အဖြဲ႕၊ ေရေကာ္မတ၊ီ  
က်န္းမာေရး၊မီးေကာ္မတီႏွင့္ေက်ာင္းေကာ္မတတီို႔ရွိပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည ္ရပ္ရြာကိစၥမွန္သမွ်ကိ ု 
ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္္။လူငယ္အဖြဲ႕သည္ သာေရး၊နာေရးမ်ားတြင ္အဓိကလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ က်န ္ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ လပု္ေဆာင္ရမည့္အခန္းက႑မ်ားကိ ုလပု္ေဆာင္ပါသည္။ 
 ျပင္ပမွ လာေရာက္ခ်ိတဆ္က္ေသာ  အဖြဲ႕အစည္း(၄)ဖြဲ႕မွာSave the Children ၊CDD၊  
IOM၊ DMရွိသည္။   UNDP မွ ေဆးခန္း၊ မူၾကိဳ  ေက်ာင္း၊ လမ္း၊ တံတား၊ ေျမဆီ ထိန္းသမိ္းျခင္းလပု္ငန္း 
လုေဆာင ္ရြက္ခဲ့သည္။ Save the Children မွ ျခင္ေထာင္မ်ား ထုတ္ေပးျပီး ငွက္ဖ်ားေဟာေျပာပြဲ ႏွင့္  
က်န္းမာေရးပညာေပးသင္တန္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးသည္။ I.O.M မ ွငါးႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ားႏွင္ ့ကိုယ္ဝန ္
 ေဆာင္မိခင္မ်ားေမြးဖြားျခင္းအတြက္ေထာကပ္ံ့ေပးသည္။ D.M မွ မိုင္းအေၾကာင္းမ်ား လာေရာကေ္ဟာ 
ေဟာေျပာေ ပးျခင္းမ်ား ရိွသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
       က်ား  -၆၀ဦး   အမည္ -ဦးခြန္းတေီမာသရီိတင ္
        မ      -၃၉ဦး   ရာထူး လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးေအာင္တိုး 
၂။ ေဒၚနန္းထိုက္ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္
မတ ီ

၁။ ဦးလာ 
၂။ ေဒၚနန္းငဲ 
 

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးေ၀ါလ ္
၂။ ေဒၚနန္းထြိဳက္ 

၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးႏြန္မိုးေအာင္ 
၂။ ေဒၚနန္ဒဘိ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးထြန္းစာ 
၂။ ေဒၚနန္းခမ္း 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးခြန္လွေအာင္ 
၂။ ေဒၚစိမ္းညိဳ 
 

ေငြစာရင္းကုိင ္
၁။ ဦးဒဒိန ္
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  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၃၁ဦး                         အမည-္  ဦးခြန္းတေီမာသီရိတင္                   
မ    -၉ဦး                                                            ရာထူး- လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးေစာပုိ 
၂။ေဒၚႏုိးအားမီ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 

စာရင္းကုိင္ 
၁။ ဦးတင္ေရႊ 
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးသန္းစိန ္
 

အဖြဲ႕၀င ္(ေငြထနိ္း) 
၁။ ေဒၚေနာ္နီေသာင္းျမင့္ 
 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ဦးဖရန္းစစ္        ၁၁။ဦးေအာင္လြင ္
၂။ေဒၚေအးေအးဝင္း   ၁၂။ေဒၚမာရိယာ 
၃။ေဒၚဝင္းဝင္းေမာ္     ၁၃။ေဒၚေအးျမင့္ 
၄။ဦးေအာင္တိုး         ၁၄။ဦးအိုက္ျပား 
၅။ေဒၚနန္းထိုက္       ၁၅။ဦးခင္ေမာင္ေထြး 
၆။ဦးထြန္းဦး       ၁၆။ေဒၚဂ်ိဳးဝါနာ 
၇။ေဒၚမိငယ ္        ၁၇။ဦးေအးလြင္ 
၈။ဦးလၾွကိဳင္        ၁၈။ဦးလွစိုး 
၉။ေဒၚနန္းမေလး        ၁၉။ေဒၚထေရးဇာ 
၁၀။ေဒၚသိန္းေငြ        ၂၀။ဦးေငြသိန္း 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ ္မူရင္းအား 
VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ ခန္းမေဆာင္ မ   ( )    
က်ား( ) 

   
၂ စာၾကည့္တိုက္ မ    (    ) 

က်ား( ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စိကုပ္်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္း မ    (    ) 
က်ား( ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁ ေရ (အ၀ီစိတြင္း/ ေရပုိက္သြယ္တန္း) မ    ( ) 
က်ား() 

   
၂ မိုးေရေလာွင္ကန္ မ    ( ) 

က်ား() 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န

္းမာေ
ရးႏွ

င့္ အ
ာဟ

ာရ 
၁  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၂  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၃  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၄  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၅  မ (  ) 

က်ား(  ) 
   

       

ပည
ာေရ

း 

၁ မူၾကိဳေက်ာင္းႏွင့္ျခံစည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္း မ   ( ) 
က်ား() 

   
၂ စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ မ    ( ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း မ    ( ) 
က်ား( ) 

   
၂ ကြန္ကရစ္တံတား မ    (  ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (   ) 

က်ား(   ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္ ၁     
၂။ ေရ(အ၀ီစိတြင္း/ေရပုိက္သြယ္တန္းျခင္း) ၂     
၃။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ၃     
၄။ ကြန္ကရစ္တံတား ၄     
၅။ မုိးေရေလွာင္ကန္ ၅     
၆။ စာၾကည့္တုိက္ ၆     
၇။ မူၾကိဳေက်ာင္းႏွင့္ျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ျခင္း ၇     
၈။ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္အိမ္သာျပဳျပင္ျခင္း ၈     
၉။ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္နည္းပညာသင္တန္း ၉     
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
       က်ား -၆၀ဦး   ရာထးူ- လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
        မ    -၃၉ဦး   အမည္- ဦးခြန္းတေီမာသရီိတင ္
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       လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 
 

 


