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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးၿမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

    

     ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၉-၂၀၂၀)                                 
Village Development Plan(VDP)                                      

လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ထီးစဲခါးေက်းရြာအုပ္စ၊ုကုန္းေပါင္းေက်းရြာ 
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မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 

 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 

၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်ကအ္လကမ္်ား)  ၆ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 

၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 

၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 

၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပုံ ၁၁ 

၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 

၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၄ 

၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၅ 

၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၇ 

၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၉ 

၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၂၀ 

၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၂၁ 

၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၂ 

၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၃ 

၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၄ 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၇ 

၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၀ 

၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၁ 

၂၂။ အစည္းအေဝးမွတတ္မ္းမ်ား                                                                              ၄၀                                

၂၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၄၁ 

၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၄၃ 

၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၄၄ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ထးီစဲခါး ထးီစဲခါး  

၂။ ထးီစဲခါး က်ဳိင္းတံု  

၃။ ထးီစဲခါး နန္းဟူး  

၄။ ထးီစဲခါး နန္းဟူးစံျပ  

၅။ ထးီစဲခါး ကနု္းမွီကုိိ  

၆။ ထးီစဲခါး လင္ဖုံႀကီး  

၇။ ထးီစဲခါး ၀မ္ပန္  

၈။ ထးီစဲခါး ကနု္းေပါင္း  

၉။ ထးီစဲခါး ေဒါေဆာ္၀ဲ  

၁၀။ ထးီစဲခါး ကြန္နား  

၁၁။ ထးီစဲခါး ကြန္းနားကလုိးခူ  

၁၂။ ထးီစဲခါး ၀မ္ခုိင္း  

၁၃။ ထးီစဲခါး ေဒါတေဟး  

၁၄။ ထးီစဲခါး ဘရုားျဖဴ  

၁၅။ ထးီစဲခါး ေရကန္  

၁၆။ ထးီစဲခါး မုိက္တိန္းဆံု  

၁၇။ ထးီစဲခါး နားကြယ္  

 



6 
 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔စတုတၳနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 

 (၂၀၁၉-၂၀၂၀ ) ခုနွစ ္

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခါး    ေက်းရြာအမည္-ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ    ရက္စြဲ - ၁၇.၉ . ၂၀၁၉ 

၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

            ကုန္းေပါင္းေက်းရြာသည္လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ေပါင္း(၁၆၀)ေက်ာ္ခန္႕ ကစတင္တည္ေထာင္ခဲ႕သည္။ 

ဆီဆိုင္ၿမိဳ႕မွ အိမ္ေထာင္စ(ု၄)စုျဖင့္ ေျပာင္းေရြ႕လာကာ ကုန္းေပါင္းေက်းရြာကိ ုစတင္တည္ေထာင္ခ့ဲသည္။  

စတင္တည္ေထာင္သူမွာဦးလံုးတုတ္၊ ေဒၚနန္းေပါင္တို႕မွ စတင္ေနထိုင္ခဲ့သည္။  ရွမ္းလူမ်ဳိးစုမ်ားျဖင့္စတင္ 

ေနထုိင္ခ႕ဲသည္။ ကုန္းေပါင္းေက်းရြာသည္ စိုကပ္်ဳိးေရးလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ႏွစ္အနည္း 

ငယ္ခန႕္ၾကာလာေသာအခါတြင္ ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ ္ ၊နန္႕ဖေဲက်းရြာမွ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္လာ 

ၾကျပီးအိမ္ေထာင္စ(ု၄)စုမ ွစုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု(၂၀)စု တိုးပြားလာခ့ဲသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္နယ္ေျမ မတည္ 

ျငိမ္မွုေၾကာင့္ အျခားေသာေက်းရြာသို႕ အိမ္ေထာင္စုတခ်ိဳ႕ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ခဲ့သည္။ က်န္ရိွေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည ္ (၁၃၃၈)ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းကိရုြာ၏ အေရွ႕ဘကတ္ြင္ စတင္တည္ 

ေဆာက္ခဲ့သည္။ (၁၃၄၇) ခုႏွစ္တြင္ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင ္ေစတီစတင္တည္ေထာင္ၿပီး (၁၃၇၀)ခန္႕တြင္ 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း  ကိုေက်းရြာ၏ အေနာက္ဘကတ္ြင္ ေျပာင္းေရႊ႕တည္ေဆာကခ္ဲ့သည္။ (၁၃၄၉)ခုႏွစ္ခန္႕ 

တြင္ ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာမွ ကယားလမူ်ဳိး(အိမ္ေထာင္စု) အခ်ိဳ႕ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္လာၾကၿ ပီးယခုအခါတြင္ 

ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ စုစုေပါင္းအိမ္ေျခသည္(၃၆)အိမ္ ထိတိုးပြားလာခ့ဲသည္။ ယခင္အခါက လယ္ယာ 

ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားျပားေသာ္လည္း ယခုအခါတြင္ လယယ္ာပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု(၆)အိမ္သာ က်န္ရွိပါ 

ေတာ့သည္။ ၂၀၁၉ခုႏွစ္တြင္  ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ စုစုေပါင္းလူဦးေရသည္ (၁၅၆)ဦးရွိပါသည္။ လူဦး 

ေရတုိးပြားလာသည္ႏွင့္အမွ် စုိက္ပ်ဳိးေျမေနရာမရိွေသာေၾကာင့္ အလုပ္အကုိင္ရွားပါးၿပီးအျခားေဒသသို႕ 

သြားေရာကအ္လုပ္လုပ္ၾကသည္။ ကုန္းေပါင္းေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္း မရိွေသာေၾကာင့္ ေဒါေဆာ္၀ ဲ

ေက်းရြာသုိ႕ သြားေရာက္ ပညာသင္ၾကားရသည္။ 

                                                 

         မွတ္တမ္းတင္သူ   

                     အမည္ -  ေဒၚနန္းစိန္နု    

                           ရာထူး  -  လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား              မ ပ 

၁ လမူႈေရးအရင္း     
အျမစ္ျပေျမပုံ 
(social 
Map/Resource 
Map) 

၁၇.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၂၀ ၁၃ ၃၃ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယေ္ရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က ္
(Wealth Ranking) 

၁၇.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယအ္လတ္၊ 

ႏြမး္ပါးအုပ္စု 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတခူြဲျခားသတမ္ွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁၇.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၂၀ ၁၃ ၃၃ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  
ပုိင္ဆိုင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိငဆ္ုိင္မႈ(သု႕ိ) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 

၁၇.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလပု္ငန္းမ်ား၊ 
၀ငေ္ငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၇.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၂၀ ၁၃ ၃၃ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္း
တူအခြင္႔အေရးရရွိမႈႏွင္႔မရရိွသ

ည္႔အ ေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္
ဆက္ပုံ(Venn 

Diagram) 

၁၇.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ ႔ 
ျဖဳိးေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ 

ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႔ 
၊ေက်းရြာစီ 

ေထာက္အဖြဲ႔ 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတ္ဆကေဆာင္ရြက္ 
လုပ္ကုိင္မႈ 
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ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ လူမူေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ကုန္းေပါင္းေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္ ၊ ထီးစခဲါးအုပ္စုထတဲြင္ ပါ၀င္ေသာ ရြာငယ္ေလး 
တစ္ရြာျဖစ္သည္။ ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ စုစုုေပါင္းအိမ္ေျခသည္ (၃၆)အိမ္ရွိၿပီး ရွမ္းလူမ်ဳိးစု(၂၃)အိမ္ႏွင့္ 
ကယားလူမ်ဳိးစု(၁၃)အိမ္ ေနထိုင္ၾကသည္။ ေက်းရြာသည္ အေရွ႕ဘက္ျခမ္းတြင္ ရွမ္းလူမ်ိဳးစုမ်ား ေနထိုင္ 
ၾကျပီး အေနာက္ဘကျ္ခမ္းတြင္ ကယားလူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကသည္။ ရွမ္းလူမ်ဳိးစုသည္ဗုဒၶဘာသာကိ ု ကိုး 
ကြယ္ၾကၿပီး ကယားလူမ်ဳိးစုသည္  ရုိးရာျဖစ္ေသာ တံခြန္တိုင္ကိုးကြယ္ၾကသည္။ ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက ္
တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားရိွျပီး အေနာက္ဘက္တြင္ ေတာင္ယာ၊ေျပာင္းျခံမ်ား၊ ေတာင္ကုန္းမ်ားရွိပါသည္။  

ေတာင္ဘကတ္ြင ္ ေဒါေဆာ္ဝေဲက်းရြာရွိၿပီး ေျမာက္ဘက္တြင္  ဝမ္ပန္ေက်းရြာ၊ ေျပာင္းျခံ၊ ၾကက္သြန္စုိက္ 
ခင္းမ်ားရိွပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္ေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု၀ငအ္ားလုံးနီးပါးသည္ စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းကုိ အဓိကလုပ္ 
ကိုင္ၾကသည္။ စပါး၊ေျပာင္းကို အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားျဖစ္ျပီး ပစဲင္းငံု ၊ ေျမပတဲို႕ကိ ု အနည္းငယ္ စိုက္ပ်ဳိး 
ပါသည္။ မိုးရာသီတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ငရုတ္သီး၊ဖရံုသီး၊ပဲသီး စသည္တို႕ကို အိမ္သံုး 
သီးႏွံအျဖစ္စုိက္ပ်ဳိးထားၾကပါသည္။ ေဆာင္းရာသီတြင္ အိမ္အတြကစ္ားသံုးရန္ ၾကကသ္ြန္ျဖဴ၊ ၾကကသ္ြန္နီ၊ 
မုန္ညွင္းကို ေရသြင္းနည္းျဖင့္ တပိုင္တနုိင္ စိုက္ပ်ိဳးထားပါသည္။ 

လုပ္ငန္းအားလပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ အမ်ိဴးသားမ်ားသည္ ေနာင္လံုကန္တြင္ ငါးဖမ္းလပု္ငန္းကုိ 
လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ(၆)ႏွစ္ခန္႕ႏွင့္ႏွုိင္းယဥ္လွ်င္ သစ္ေတာမ်ားျပဳန္း တီးမႈျဖစ္လာျပီး ေရအရင္း 
အျမစထ္ြက္ရိွမူွ ေလ်ာ႔က်လာလ်က္ရွိုေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေျမေနရာ တြင္ေျမၿသဇာဓါတ္ေလ်ာ့ 
က်ျပီး  စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား အထြက္နွဳန္းေလ်ာ့က်လာေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအရသိရွိရသည္။ ကနု္းေပါင္း 
ေက်းရြာသည္  ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းကုိ စီးပြားျဖစ္လပု္ကိုင္ျခင္း မရိွၾကေပ။  လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးထြန္ 
ယက္ရန္ ခုိင္းႏြားမ်ားကို ေမြးျမဴထားျခင္း၊ အိမ္တိုင္းတြင္ ၾကက္ကိုေမြးျမဴထားၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ 
အိမ္မ်ားတြင္ ဝက္ေမြးျမဴထားၾကပါသည္။ 

 လိြဳ င္လင္ေလး၊ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕နင့္ဆကသ္ြယထ္ားေသာ လမ္းမႀကးီသည္ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း 
မိုးရာသီ တြင ္ ကုန္းေပါင္းေက်း၏ ရြာတြင္းလမ္းသြယ္လမ္းၾကားမ်ားသည္ ဗြက္ထေသာေၾကာင္ ့ သြားလာ 
ရာတြင္ ခက္ခမွဲဳၾကံဳေတြ႕ရသည္။၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ေက်းရြာလမ္းၾကား တံတား 
မ်ားကို တည္ေဆာကေ္ပးထား  ေသာေၾကာင့္ သြားေရးလာေရး လြယက္ူေစျပီး  သီးနွံမ်ားသယေ္ဆာင္ 
ရာတြင္လည္း အဆင္ေျပေခ်ာေမြ ႔ လာေစသည္။  

ကုန္းေပါင္းေက်းရြာတြင္ ရွိေသာ ပညာေရးအေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ားျဖစ္ေသာ စာသင္ေက်ာင္း၊ 
မူၾကိဳေက်ာင္း မရွိသျဖင့္ ေဒါေဆာ္၀ေဲက်း ရြာအထိကေလးမ်ားသြားေရာက္ ပညာသင္ၾကားလ်က္ရွိသည္။  
ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ ပညာေရးအေျခအေနကို သုံးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မွဳ အားနည္းေန 
ေသးေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ားအရသိရွိရသည္။ ေက်းရြာ၏ေရရရွိမွဳအေျခအေနမွာ အိမ္တိုင္းတြင္ 
လက္တူးတြင္းမ်ား တူးေဖာ္ထားၾကေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ေရေလ်ာ့နည္းလာကာ ေရအရင္းအျမစ္ 
ေလ်ာ့နည္း  မွုအခက္အခၾဲကံဳေတြ႕ရသည္။ ေႏြရာသီတြင္ေသာကသ္ံုး ေရေလ်ာ့က်လာသျဖင့္ သန့္ရွင္း 
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ေသာ ေသာက္သံုးေရမရရွိေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးျပသာနာမ်ား လည္းၾကံဳေတြ႕လ်က္ရွိပါသည္။ စိုက ္
ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းလုပ္ ေဆာင္ရန္မိုးေရႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းေရအရင္းအျမစ္က္ို အဓိက အသံုးျပဳၾကရသည္။  

ေက်းရြာတြင္ ေဆးေပးခန္းမရွိေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးျပသနာ ၾကံဳေတြ႔လာေသာအခါတြင ္လင္ဖုံ 

ၾကီးက်န္းမာေရးဌာနခြဲသို႔ ပို႔ေဆာင္ကုသၾကရသည္။ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ လိြဳ င္လင္ေလးေဆးရုံ 
(သိ႕ုမဟုတ္) လိြဳ င္ေကာ္ေဆးရုံသို႕ သြားေရာကက္ုသရသည္။ ကရင္နီက်န္းမာေရးအဖြဲ႕မ ွတစ္လ(၁)ၾကမိ္ 
လာေရာက္ျပီး ေဆး၀ါးေထာက္ပံ့ကုသေပးပါသည္။ 

               ေက်းရြာတြင္ စိုကပ္်ိဳးေရးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ သီးနံွအထြက္နွဳန္း ေလ်ာ့ 
က်သြားေသာႏွစ္တြင္ စား၀တေ္နေရးမလံုေလာကေ္သာ အခက္ခၾဲကံဳေတြ႕ရေလ့ရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
လူအင္အားေငြအင္အားနည္းသျဖင့္  ေက်းရြာသာေရးနာေရးကစိျၥပဳလုပ္ရန္ ခန္းမေဆာင္တည္ ေဆာက ္
နိုင္ရန္အတြက ္အလြန္ခက္ခလဲွသည္။ အစည္းအေ၀းကုိ ေက်းရြာဘုန္းၾကးီေက်ာင္းတြင္သာ ျပဳလုပ္ေနရျပီး 
ဘာသာေရးႏွင္ ့  မသက္ဆုိင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေနရာထုိင္ခင္း အခကအ္ခဲဲ 
ႀကံဳေတြ႕ရသည္။ ထိ႕ုေၾကာင့္(၂၀၁၈-၂၀၁၉) ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ကို 
တည္ေဆာကေ္ပးခ့ဲသည္။   

ေက်းရြာတြင္ အမ်ုိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၇)စုရိွပါသည္။ ယခုလက္ရွိအခိ်န္ထိ 
ေက်းရြာျပင္ပေသာ ေျပာင္းေရႊ႕သြားေသာ အိမ္ေထာင္စုမရွိေခ်။ ေက်းရြာျပင္ပမွ ဝင္ေရာက္လာေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္းမရွိေခ်။ အမိ္ေထာင္စုမ်ား ခြဲထြက္ကာ အိမ္ေျခမ်ား တိုးပြားလာျခင္းျဖစ္သည္။   

 ကုန္းေပါင္းေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ရန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားမွာ  ေက်းရြာတြင္းလမ္းပန္း ဆက္သြယေ္ရး 
ေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ျခင္း၊ ခန္းမေဆာင္ျခံစည္းရုိးႏွင့္ ခန္းမေဆာင္အိမ္သာလိုအပ္ျခင္း၊ သန္႔ရွင္းေသာ 
ေရရရွိရန္လိုအပ္ျခင္း၊ မိဘမ်ားေကာင္းမြန္စြာ အလုပ္လုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ မူၾကိဳေက်ာင္းမ်ား ေထာက္ပ့ံ 
ေပးေစရန္၊ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ရနလ္ိုအပ္ျခင္း၊  စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုသာ အဓိကလုပ္ကိုင္စားေသာက္ 
ရေသာေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားအထြက္တိုးေစရန္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမ်ိဳးေစ့မ်ား/ အရင္းအႏွီးမ်ား/နည္းပညာမ်ား / 

ေျမၾသ ဇာမ်ားလိုအပ္ျခင္း၊  က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္း တည္ေဆာက္ရန္လိုအပ္ျခင္း၊ အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းဆုိင္ရာသင္တန္းမ်ား လိုအပ္ေနေသးေၾကာင္း  ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအရ သိရွိရသည္။  
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ျပပုံ 

ျမိဳ႕နယ္ - လိြဳ င္ေကာ္ ၊  ေက်းရြာအုပ္စု - ထီးစခဲါး၊ ေက်းရြာ -ကုန္းေပါင္း ၊   ရက္စြဲ ၁၇.၉.၂၀၁၉ 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ        မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား- (၂၀)ဦး        အမည္  - ေဒၚနန္းစိန္နု 

မ- (၁၃)ဦး        ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရမွဴး 

        

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား 
အိမ္ေထာင္စု 

အေရးအတြက္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း 

အဆင္ေျပေသာ 

အဆင့္ 

တိုက္အိမ္(သြပ္မိုး)၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ေထာ္လဂ်ီ၊ကား၊ ကိုင္း 

ရွည္ထြန္စက္၊ဆိုင္ကယ္၊ႏြား၊ၾကက္၊ဖုန္း၊TV၊လယ္(၅)ဧက  

ႏွင့္အထက္၊ေတာင္ယာ(၈)ဧကႏွင့္အထက္၊ ကေလးမ်ား 

ကိုအထက္တန္းထေိက်ာင္းထားနိုင္ျခင္း၊ တစ္နွစ္ပတ္လံုး 

စားဝတ္ေနေရးေျပလည္မွုရွိျခင္း၊ တခ်ိဳ႕ေစ်းဆိုင္ဖြင့္လစွ္ 

ထားျခင္း၊ ျမတ္ရိတ္စက္၊ ေရေဖာ္စက္။ 

၇ ၁၉% 

အလယအ္လတ္ 

အဆင့္ 

ပ်ဥ္အိမ္၊ထရံကာအိမ္၊တိုက္အိမ္၊ေတာင္ယာ(၄)ဧက၊ ဆိုင္ 

ကယ္၊ၾကက္၊၀က္၊ျမတ္ရိတ္စက္၊အခ်ိဳ႕လယ(္၂)ဧကစုိက္ 

ပ်ိဳးျခင္း၊ကေလးမ်ားကိုမူလတန္းထိေက်ာင္းေထာကပ္ံံံ့နိုင္ 

ျခင္း၊စက္ဘီး၊ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးစားဝတ္ေနေရးအသင့္သင့္ 

လံုေလာက္မွဳရွိျခင္း၊  

၁၅ ၄၂% 

ႏြမ္းပါးေသာ 

အဆင့္ 

ထရံကာ၊အင္ဖက္မုိး၊သြပ္မုိး၊ေတာင္ယာ(၁)ဧက၊ၾကက္၊ 

ဝက္၊စက္ဘးီ၊ႀကံဳရာက်ဘမ္းအလုပ္လုပ္ကိုင္ျခင္း၊ကေလး

မ်ား၏ပညာေရးကိုမေထာက္ပ့ံနုိင္ျခင္း၊ စားဝတ္ေနေရး 

လံုေလာကမ္ွဳမရွိျခင္းေၾကာင့္ေန႔စားလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ေန 

ရျခင္း၊ငါးဖမ္းပိုက။္ 

၁၄ ၃၉% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ၃၆ ၁၀၀% 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ျပဇယား 

ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 ေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ရာတြင္ အဆင္ေျပေသာအဆင့္၊ အလယအ္လတ္ 
အဆင့္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးေသာအဆင့္ဟူ၍ အဆင္(့၃)ဆင့္  သတ္မွတ္ထားၾကသည္။ ေက်းရြာ၏ စုစုေပါင္းအိမ္ 
ေျခ(၃၆)ရိွသည့္အနက္ အဆင္ေျပေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ(၇)အိမ္ခန႕္ႏွင့္ (၁၉%)ရွိသည္။ ထိုအုပ္စု 
သည္ တုိက္အိမ္၊ သြပ္မိုးနွင္တ့ည္ေဆာကက္ာ  ေနထိုင္ၾကသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးကို အဓိကလပု္ကိုင္ၾက 
ေသာေၾကာင့္ လယယ္ာ၊ေတာင္ယာကို ထြန္ယကရ္န္ ကိုင္းရွည္ထြန္စက္၊ျမတ္ရိတ္စက ္ ႏွင့္ ႏြားမ်ားကို 
ပိုင္ဆုိင္ထားၾကသည္။ သးီႏွံသယ္ေဆာင္ရန္ ကား၊ ေထာ္လဂ်ီ၊ ႏြားလွည္းမ်ားကိုလည္း ပိုင္ဆိုင္ထားၾက 

သည္။ အျခားေသာ ေရြေဘာ္စက္၊ ဖုန္း၊ TVမ်ားကုိလည္း ပိုင္ဆိုင္ထားၾကသည္။  စားသံုးရန္ၾကက္မ်ား 
ကိလုည္း   ေမြးျမဴထားၾကသည္။ ကိုယ္ပိုင္အေသးစားစီးပြားေရး လပု္ငန္းျဖစ္ေသာ  ေစ်းဆိုင္ကို ဖြင့္လွစ္ 
ထားျခင္း၊ ကိုယ္ပိုင္စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ တႏွစ္ပတလ္ံုးစား၀တ္ေနေရး အဆင္ 
ေျပစြာ ေနထိုင္နုိင္ၾကသည္။ ကေလးမ်ားကိုလည္း  ပညာေရးတြင္ေကာင္းစြာေထာက္ပ့ံနိုင္သည္။  သီးႏံွ 
ထြက္ႏွုန္းေပၚ မူတည္ၿပီး တႏွစ္တာ၀င္ေငြသည္ အတိုးအေလ်ွာ့ရွိနိုင္သည္။ 

 အလယ္အလတ ္အုပ္စုတြင္(၁၅)အိမ္ႏွင့္ (၄၂%)ခန္႔ရွိျပီး ပ်ဥ္အိမ္၊ ထရံကာ၊တိုကအ္ိမ္၊ သြပ္မိုးျဖင့္ 
တည္ေဆာကက္ာ  ေနထိုင္ၾကသည္။ ထိုအုပ္စုသည္ေတာင္ယာ(၄)ဧက၊ျမတ္ရိတ္စက္၊ ဆိုင္ကယ္ စသည္ 
တိ႕ုကိုပိုင္ဆိုင္ထားၾကသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလပု္ငန္းကို အဓိကလပု္ကိုင္ၾကေသာ သီးႏွံေရာင္းျပီး ရရွိေသာ 
ဝင္ေငြမ်ားကို သးီႏွံျပန္စိုက္ရန္ လိုအပ္ေသာ ေျပာင္းမ်ိဳး၊ ေျမျသဇာမ်ားကို ျပန္ဝယ္ရေသာေၾကာင့္ တႏွစ္ 
ပတ္လံုးစား၀တ္ေနေရး အသင့္တင့္လုံေလာက္မွဳရိွပါသည္။ တႏွစ္တာပ်မ္းမွ်၀င္ေငြသည္ (၁၀)သိန္း 
ေအာက္ရွိၾကေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ားကို မူလတန္းအဆင့္ ထိေထာကပ္ံ့နိုင္သည္။ တပုိင္တနုိင္စားသံုးရန္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုကပ္်ိဳးထားျခင္း ၊ၾကက္၊ ၀က္စသည္တို႕ကို  ေမြးျမဴထားၾကသည္။   

 ႏြမ္းပါးအဆင့္အုပ္စုတြင္ စုစုေပါင္းအိမ္ေျခသည္ (၁၄)အိမ္ႏွင့္ (၃၉%) ခန္႔ရွိသည္။ ထရံကာ၊ ဖက္ 
မိုးအိမ္ျဖင့္ တည္ေဆာက္ကာ ေနထုိင္ၾကသည္။ စိုကပ္်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္ၾကေသာေက်းရြာ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ထုိအုပ္စုသည္လည္း ေတာင္ယာ၊လယ္ယာလုပ္ငန္း အနည္းငယ္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
ေနာင္လံုအင္းတြင္ ငါးဖမ္းကာ အနီးအနားေက်းရြာသို႕သြားေရာက္  ေရာင္းခ်ၾကရသည္။   တႏွစ္ပတ္လံုး 
စား၀တ္ေနေရး အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ၾကံဳရာက်ပန္း အလပု္ျဖစ္ေသာ ျခံအငွားလိုကျ္ခင္း ၊ ျခံပိုင္ 
ရွင္ထံတြင္ေခ်းေငြယူကာ သးီႏွံထြက္ခ်ိန္တြင္ သီးႏွံေရာင္းခ်ကာ ျပန္ဆပ္ရျခင္း စသည္တို့ကို လုပ္ 
ကိုင္ၾကသည္။ ကေလးမ်ားျပီးကေလးမ်ားကို ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊စားဝတ္ေနေရးကို ေကာင္းမြန္စြာ 
မေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ေပ။ 

ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ အဓိကႏြမ္းပါးရေသာအေၾကာင္းရင္းမွာ သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားမ်ားဖ်က္ဆီးကာ 
အထြက္နည္းၿပီး ေစ်းေကာင္းမ်ားမရရွိျခင္း၊ ၀င္ေငြရေသာအလပု္အကိုင္အခြင့္ အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳး 
ေရးလုပ္ငန္းအတြက ္ အေျခခံအရင္းအနီွးမ်ားမရွိျခင္း၊ မိသားစု၀င္မ်ားျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေျမေနရာမရွိျခင္း၊ 
လုပ္အားခနည္းပါးျခင္း၊  ပညာသင္ၾကားခြင့္မရရွိျခင္းတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ႏြမ္းပါးသမူ်ားအတြက္   စိုကပ္်ိဳး 
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ရန ္အရင္းအႏီွးေထာကပ့္ံေပးျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းေပးျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း 
မ်ား ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ စား၀တ္ေနေရး ပိုမို အဆင္ေျပလာနုိင္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပ ဇယား၏ ေျမပုံ 
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ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ အဓိကလုပ္ငန္းမွာ စုိက္ပ်ိဳးေရးျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ျပာသိုလမွတေပါင္းလတြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးရန္ျပင္ဆင္ျပီး ျမက္ရွင္း၊ မီးရွိ႕ေတာရွင္းျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြကက္ာ စိုကပ္်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 
အတြက္ ႀကိဳတင္စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ထားႀကေလ့ရွိသည္။ ၀ါဆိုလထိ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပစဲင္းငံုစေသာ သီးႏံွ 
မ်ားကို စတင္စိုက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ လယယ္ာပုိင္ဆိုင္ေသာ အုပ္စုသည္စုိက္ပ်ိဳးရန္ မ်ိဳးေစ့မ်ား 
ဝယ္ယရူေသာေၾကာင့္ ထြက္ေငြမ်ားေသာကာလျဖစ္သည္။သီးႏွံစိုက္ပ်ဳိးၿပီးေသာအခါ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္လတြင္ 
ပိုးသတ္ေဆးဖ်န္းျခင္း၊ ေျမတူးေျမဆြျပဳလုပ္ေပးျခင္း၊ ေပါင္းလိုကျ္ခင္း စသည္တို႕ကိုျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
ေတာ္သလင္းလမွတပုိ႕တြဲလအထိ စုိက္ပ်ိဳးထားေသာ စပါး၊ေျပာင္း၊ ပစဲင္းငံုစေသာ ေကာက္ပသဲီးႏံွတို႕ကုိ 
ရိတ္သမိ္းၾကပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ ေရသြင္းေသာနည္းျဖင့္ စားသံုးရန္ၾကက္သြန္ျဖဴကို တပုိင္တနုိင္ 
စိုက္ပ်ိဳးထားၾကၿပီး တန္ခူးလတြင္ ျပန္လည္ရိတ္သိမ္းႀကပါသည္။   

 ေက်းရြာ၏ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြအေျခအေနမွာ စိုက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းၿပီးေသာ နတေ္တာ္၊ျပာသိုလတြင္ သီး 
ႏွံေရာင္းခ်ေသာ ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရွိေသာ ကာလျဖစ္သည္။  ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာပုိင္ဆိုင္ 
ေသာအုပ္စုသည္ စိုကပ္်ဳိးေရးခ်ိန္တြင ္ ထြက္ေငြမ်ားေသာ္လည္း လယ္ယာပိုင္ဆိုင္မႈ မရွိေသာအုပ္စုသည္ 
ေန႕စားလုိက္ျခင္းျဖင္ ့ ၀င္ေငြရေသာ ကာလျဖစ္သည္။ တဖက္တြင္ သစ္သီး၀လံမွည့္ေသာအခ်ိန္၊ ေႏြ     
အကနု္မိုးအဦး ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၀မ္းေလွ်ာ၀မ္းပ်က္ေရာဂါခံစားရျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးႏွာေစး ေရာဂါ 
ခံစားရျခင္းစေသာ က်န္္းမာေရးျပသာနာမ်ားကုိ အျဖစ္မ်ားေၾကာင္း  ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအရသိရွိရသည္။ 
သီးႏွံအသစ္မထြက္ရွိေသးေသာေၾကာင့္ စားနပ္ရိကၡာကုန္ဆံုးေသာ ကာလလည္းျဖစ္သည္။ 

သီတင္းကၽြတ္လမွစၿပီး နတ္္ေတာ္လထိ သီးႏံွမ်ားကိုရိတ္သိမ္းၾကၿပီး ဘာသာေရး ပြဲေတာ္မ်ား 
ျဖစ္ေသာ ဆးီမီးပူေဇာ္ပြဲ၊ ဒီးကူပြဲ၊ ကထိန္သကၤန္းကပ္လွဴပြဲ၊ တံခြန္တိုင္ပြဲစသည္တို႕ကို ဆင္ႏႊၾဲကသည္။ 
သီးႏွံေရာင္းခ်ၿပီး နတ္ေတာ္လတြင္ ရွမ္းႏွစ္သစ္ကူးပြဲ၊ ေကာကသ္စ္စားပြဲတို႕ကို ဆကလ္က္ဆင္ႏႊဲၾကသည္။ 
နတ္ေတာ္လတြင္ ကယားရိုးရာငွက္လိုက္ပြဲ၊ တေပါင္းလတြင္  ေတာလိုက္ပြဲမ်ားကို ရိုးရာအစဥ္အလာမပ်က္ 
ဆင္ႏႊၾဲက သည္။ 

  စုိက္ပ်ဳိးေရးအလုပ္ပါးေသာ ျပာသိုလ၊ တပိ႕ုတြဲလ၊ တေပါင္းလတြင္ထင္းေခြျခင္း၊ ေတာင္ယာအ 
သစ္ခုတ္္ျခင္း၊ ေတာင္ယာရွင္းလင္းထားျခင္း၊ အိမ္သန္႕ရွင္းေရးႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္သန္႕ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ၾက 

သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာအိမ္တြင္ လက္သမား၊ ပန္းရံျပဳလုပ္ျခင္း၊ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ျခင္း  ျပဳလပု္ၾကသည္။ 
ေႏြရာသီတြင ္ေသာကသ္ံုးေရရွားပါးေသာ အခ်ိန္လည္းျဖစ္သည္။  

 ကုန္းေပါင္းေက်းရြာတြင္ရွိေသာ အမ်ဳိးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုသည္လည္း စိုကပ္်ဳိးေရး 

လုပ္ငန္းကုိသာ လုပက္ိုင္ၾကသည္။ စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းတစ္မ်ဳိးထကဲိုသာ လုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ 
သီးႏွံေစ်းမေကာင္းေသာ အခ်ိန္တြင ္ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြႏွင့္ တစ္ႏွစ္တာအသံုးစရိတ္သည္ မွ်တမႈမရွိေသာ 
ေႀကာင့္ မိသားစုအတြင္း လံုေလာက္မႈမရွိေခ်။ ထုိ႕ေႀကာင့္အဆင္ေျပေသာ အုပ္စုထံ တြင္ ေခ်းေငြယူကာ 
သီးႏွံထြကခ္်ိန္တြင္ျပန္ဆပ္ျခင္း၊ ေန႕စားျပန္လုိက္ေပးျခင္း ျပန္ဆပ္ၾကရသည္။ စုိက္ပ်ဳိးသီးႏွံထြက္မႈ ေပၚ 
တြင္ မႈတည္ၿပီး တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြသည္ (၈)သနိ္းခန္႕ရိွသည္။ တူညီေသာအလုပ္အတြက္ လုပ္အားခ 
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တန္းတူတန္းတေူပးေခ်ၾကသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္လည္း စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းေပၚတြင္ မွီခိုအားထား 
ၾကရသည္။ အမ်ဳိးသမီး၏ အသကေ္မြး၀မ္းေက်ာင္းႏွင့္ ဆက္စပ္ျပသာနာမ်ားမွာ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ 
အခ်ိန္ကုန္ေနရျခင္း၊ ပညာသင္ၾကားခြင့္မရရွိျခင္း၊ ျပင္ပဗဟုသုတအားနည္းျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္ 
အလမ္းရွားပါးျခင္း တုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြဲေတာ္ကို ဆင္ႏြဲရင္း တစ္ႏွစ္တာ ကနု္ 
ဆံုးၿပီး ႏွစ္သစ္ကိုၾကိဳဆိုၾကသည္။  

 ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ကို သံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ စုိက္ပ်ဳိးေရးအားလပ္ေသာ  အ 
ခ်ိန္သည္ျပာသိုလ၊တပုိ႕တြဲလ၊ တေပါင္းလတြင္အလပု္ပါးေသာ အခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရး  
လုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ရန္ သင့္ေတာ္ေသာကာလ ျဖစ္သည္ဟု သံုးသပ္မိသည္။ 
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ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ အရင္းအျမစ္ ပိုင္ဆုိင္မႈ၏သုံးစြဲမႈပံုစံျပဇယား 

 

 

 

က်ား မ က်ား+မ 

ကိုင္းရွည္ထြန္စက္ 

ေထာ္လဂ်ီ 

ကား 

ျမတ္ရိတ္စက္ 
ေရေဖာ္စက ္
သစ္ေတာ 
ငါးဖမ္းပုိက္ 

 ဆုိင္ကယ ္

လယ္ယာ 

ေတာင္ယာ 

စက္ဘးီ 

လမ္း 

တံတား 

ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 

ေစတီ 

ေရတြင္း 

ေရကန္ 

၀ါးရုံ 

တခံြန္တိုင္ 
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ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ အရင္းအျမစ္ ပိုင္ဆုိင္မႈ၏ သုံးစြဲမႈပုံစံျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က်ား မ က်ား+မ 

ကိုင္းရွည္ထြန္စက္ 

ေထာ္လဂ်ီ 

ကား 

ငါးဖမ္းပုိက္ 
သစ္ေတာ 

ေရေဖာ္စက ္
ျမတ္ရိတ္စက္ 

 ဆုိင္ကယ ္

လယ္ယာ 

ေတာင္ယာ 

စက္ဘးီ 

လမ္း 

တံတား 

ဘနု္းၾကီေက်ာင္း 

ေစတီ 

ေရတြင္း 

ေရကန္ 

၀ါးရုံ 

တခံြန္တိုင္ 

ခန္းမေဆာင္ 
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ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲ၊ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က္ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ကနု္းေပါင္းေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲ၊ထိန္းခ်ဳပ္မုွ သံုးသပ္ေဆြးေႏြးရာတြင္ စ္ုိက္ပ်ဳိးေရးကိ ု

အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာေၾကာင့္ လယ္ယာသံုးပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ကိုင္းရွည္ထြန္စက္၊ေထာ္လဂ်ီ၊ ကား၊ ျမတ္ 
ရိတ္စက္စသည္တိ႕ုကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားက ထနိ္းခ်ဳပ္သံုးစြဲၾကသည္။ အျခားေသာသစ္ေတာ ၊ငါးဖမ္းပိုက္၊ 
ေရြေဘာ္စက ္ တုိ႕ကိုလည္း သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။  အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္လည္း  ေကာကစ္ိုက္ျခင္း၊ 
အိမ္မႈကိစၥ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ တဖက္တလမွ္းတြင္ ပါ၀င္ကူညီၾကသည္။ ေရကန္၊ ေတာင္ယာ ၊လယ္၊ လမ္း၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ သခၤ် ဳိင္း၊ ၀ါးရံု၊ခန္းမေဆာင္ စသည္တို႕ကုိ အမ်ဳိးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားက တို္င္ပင္ညွိႏႈိင္းကာ 
ထိန္းခ်ဳပ္ၾက သည္။ျပဳျပင္ထနိ္းခ်ဳပ္ေသာအပုိင္းတြင္  အမ်ဳိးသားက ဦးေဆာင္ေသာ္လည္း သန္႕ရွင္းေရး 
အပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္ၾကသည္။  

 ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ အမ်ဳိးသမီးသီးသန္႕သံုးစြဲ၊ ထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္ မရွိဘႏွဲစ္ဦးစလံုးတိုင္ 
ပင္ေဆြးေႏြးကာ ထိန္းခ်ဳပ္သံုးစြဲၾကသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ပစၥည္းဥစၥာဓနထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ဳိးသား 
ထက္ ေစ့စပ္ေသခ်ာေသာေၾကာင့္ အမ်ဳိးသားမ ွရွာလာေသာေငြမ်ားကို အမ်ဳိးသမီးထံအပ္ႏွံေလ့ရွိၾကသည္။ 
အမ်ဳိးသမီးထိန္းခ်ဳပ္၊သံုးစြဲမႈ အားနည္းရျခင္းမွာ ေၾကာကစ္ိတ္မ်ားျခင္း၊ ကုိယ့္ကိုယံုၾကည္မွဳမရိွျခင္း၊ ေနာက္ 
ဆံတင္းျခင္း၊ေရွးရုိးအစြဲေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္မႈကိစၥတြင္သာလပု္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ပညာသင္တတ္ 
ရန္မလိုအပ္ေၾကာင္း၊ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတအူခြင့္အေရးမရရွိျခင္း တို႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အမ်ဳိးသား 
မ်ားက ဦးေဆာင္ခြင့္ေပးထားေသာ္လည္း ကိုယ့္ကိုယံုၾကည္မွဳမရွိျခင္း၊ စိုးရိမ္စိတ္မ်ားျခင္း၊ အားကိုးလိုစိတ္  
မ်ားျခင္း၊ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ဦးေဆာင္မွုကို အျပည့္အဝယံုၾကည္ျခင္း၊ ရွကေ္ၾကာက္ျခင္းစသည္ တို႕ေၾကာင့္  
ျဖစ္သည္ဟု ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအရ သိရိွရပါသည္။ 

ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပမ္ွုဇယားကိ ု သံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္  အသပိညာဗဟ ု
သုတဆိုင္ရာစြမ္းရည္ျမွင့္သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း ၊ စီမံကိန္းတြင္လက္တြဲေခၚေဆာင္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ေပး  
ျခင္းျဖင့္ အမ်ိုးသမီးမ်ား စြမ္းရည္ျမွင့္ တက္လာနုိင္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိသည္။ 
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ပင္႔ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ က်ား-မေရးရာက႑ကို ျပန္လည္သံုးသပ္ရာတြင္ ဦးေဆာင္မူအေနျဖင့္          

အမ်ိဳးသားမ်ားအဆင့္(၈)တြင္တည္ရွိၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဆင့္(၇) တြင္တည္ရွိပါသည္။  ထိုသိ.ု အားနည္း 
ရၿခင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္  ေရွးရုိးစြဲအယူအဆမ်ားေႀကာင့္ အစည္းအေဝးမ်ားတြင္ မေၿပာရမဲဆုိရ၊ဲ ရွက္ 
တတ္ၿခင္း၊ ကိုယ့္ကုိယံုၾကည္မွုမရွိျခင္း၊ ပညာဗဟုသုတအားနည္းျခင္း၊  ေႀကာက္တတ္ၿခင္းမ်ားေႀကာင့္  လူ 
ေတာမတိုးရေဲတာ့ပဦဲးေဆာင္မူမ်ားတြင္ အားနည္းေနပါသည္။  

ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူအခြင့္ေရးရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသာမ်ားကသာ 
အတန္းပညာေရးကို စိတ္ဝင္စားမွဳအားနည္းျခင္းၿပီး ေက်ာင္းထြက္ကာ ျပင္ပသုိ႕သြားေရာက္အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္းရွာေဖြၾကသည္။ အေမြရပိုင္ခြင္တြင္ မိဘကိုေက ြ်းေမြးေစာင့္ေရွာကေ္သာ သား၊သမီးကသာ ရ 
ပိုင္ခြင့္ရွိသည္ဟ ုေဆြးေႏြးခ်က္အရ သရိွိရသည္။ ဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင့္တြင္ အမ်ဳိးသမီးအား နည္းရျခင္းမွာ ကိုယ့္ 
ကိုယံုၾကည္မႈမရိွျခင္း၊ေၾကာက္စိတ္ရိွျခင္း၊ အမ်ဳိးသားကဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ေပးထားေသာ္လည္း စိတမ္ႏိုင္ျခင္း၊ 
အိမ္မႈကိစၥတြင္သာအခ်ိန္ကနု္ေနရၿပီး ျပင္ပဗဟုသုတအားနည္းျခင္္း တို႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

အလပု္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားနည္းရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အလုပ္ 
အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ အေဝးသို႕အလုပ္သြားလုပ္ရာတြင္ လုံျခံဳမွုအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ မသြားရဲ 
ျခင္း၊ အိမ္မွုကိစၥတြင္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ 
သည္ ေက်းရြာသာေရးနာေရးကိစၥတြင္ အမ်ိဴးသားမ်ားသည္ ခ်က္ျပဳတ္ေရးတြင္ တာဝန္ယူရျပီး အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသညဧ္ည့္ခံေက ြ်းေမြးျခင္း၊ ပန္းကန္ေဆးျခင္းတို႕တြင ္ပါဝင္ကူညီရသည္။  အမ်ဳိးသားမ်ားကျပဳျပင္ထိန္း 

သိမ္းေရးအပိုင္းတြင္ဦးေဆာင္ၾကၿပီး သန့္ရွင္းေရးအပိုင္းတြင ္အမ်ဳိးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ၾကသည္။ အိမ္မႈကိစၥၥ 
တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားအားနည္းရျခင္းမွာ ၀င္ေငြရေသာအလပု္တြင္သာစိတ္၀င္စားျခင္း၊ မိသားစုအတြက္၀င ္
ေငြရွာေနရျခင္း၊  ေရွးရိုးအစြဲေၾကာင့္အမ်ဳိးသမီးတြင္သာတာ၀န္ရွိျခင္း တုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

  ပင့္ကအူိမ္အဆင့္ကိ ု ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ကုန္းေပါင္းေက်းရြာတြင္ရွိေသာ ေက်းရြာရပ္ေရးရြာေရး 
ကိစၥတြင္အမ်ဳိးသားမ်ားက ဦးေဆာင္မႈ၊ဆံုးျဖတ္မႈျပဳလပု္ၾကသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ 
အခ်ိန္ကုန္ေနရၿပီး ျပင္ပဗဟသုုတအားနည္းေနေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အသကေ္မြး 
၀မ္းေက်ာင္းကဲ႕သုိ႔သင္တန္းမ်ားေပးၿပီး အလုပ္ကိုင္အခြင့္လမ္းဖန္တီးေပးျခင္း၊ စီမံကိန္းတြင္လကတ္ြဲေခၚ 
ေဆာင္ျခင္း၊ ေက်းရြာရပ္ေရးရြာေရးကိစၥတြင္ ဆံုးျဖတ္ေစျခင္းျဖင္ ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတိုးတကလ္ာနုိင္ေၾကာင္း 
သံုးသပ္မိသည္။  
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ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ ဗင္းပုံစံ သုံးသပ္ခ်က္ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ ဆန္္းစစ္ခ်က္ 

 ကုန္းေပါင္းေက်းရြာတြင္းရွိ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္အတြင္းေရးမွဴးသည္ ရပ္ရြာအတြက္ျမဳ႕ိနယ္ျပည္နယ္ 
မွသတင္းအခ်ကအ္လက္မ်ား၊ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ား၊ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတကရ္န္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားအတြက ္ အ 
စည္းအေ၀းအထေျမာက္ရန္ စီစဥ္ေပးရပါသည္။ အုပ္စုမွအစည္းအေ၀းတက္လွ်င္ ေက်းရြာကိုယ္စားအျဖစ္ 
တက္ေရာက္ရၿပီး ေက်းရြာလူထုကိုျပန္လည္တင္ျပေပးရပါသည္။ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖေကာ္မတီ (၅)ဦးအဖြဲ႕ 
သည္ေက်းရြာတြင္သာေရးနာေရး၊ ပဋပိကၡမ်ားျဖစ္ေပၚလာပါက ကူူညီဆံုးျဖတေ္ပးရပါသည္။ ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳး 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ အတြင္းေရးမွဴး၊ဖြဲ႕စည္းထားေသာေကာ္မတီမ်ားမွ အဓိကဦး 
ေဆာင္မွဳျပဳလပု္ၾကသည္။ ေက်းရြာျပင္ပမွ၀ငေ္ရာက္လာေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
မွဴးကိုအေၾကာင္းၾကားၿပီး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွတဆင့္ ေက်းရြာလထူုႏွင့္ခ်ိတ္ဆကေ္ပးသည္။က်န္ရိွေသာေက်း  
ရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာအမ်ိဳးသမီးလူငယ္အဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားလူငယအ္ဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာတြင္းသာေရးနာ       
ေရးကိစၥၥ၊ ဘာသာေရးကိစၥတြင္ အဓိကဦးေဆာင္ၾကသည္။  

ေက်းရြာျပင္ပ အဖြဲ႕အစည္းျဖစ္ေသာ Save the Children အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာသို႕ ၂၀၁၅ခုႏွစ္မွ 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလထ၀ိင္ေရာကက္ာ ေဆး၀ါးေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ ဌက္ဖ်ားေသြးစစ္ေဆးေပးျခင္း၊ ျခင္ 
ေထာင္ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ အိမ္တိုင္းတြင္ယင္လံုအိမ္သာေထာက္ပ့ံေပးခဲ့သည္။၎အဖဲြ႕သည္ေက်းရြာတြင္    
ေစတနာ၀့နထ္မ္း(၁)ဦးဖြဲ႕စည္းထားၿပီး ေက်းရြာလူထုႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ၄င္းအဖြဲ႕အစည္း 
သည္ ယခုအခါတြင္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ခ်ိတဆ္ကမ္ွုမရွိေတာ့ေပ။ 

လူထုဗဟို ျပဳစီမံကိန္းသည္ (၂၀၁၇)ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဝင္ေရာက္ခဲ့ဲၿပီး ေက်းရြာေကာ္မတီ၊ ေက်းရြာ 
လူထုႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာ ကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာကေ္ပးခဲ့သည္။ (၂၀၁၈-၂၀၁၉)ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာ၏  
အဓိကလုိအပ္ခ်က္ျဖစ္ေသာ ခန္းမေဆာင္ကုိလည္းတည္ေဆာက္ေပးခ့ဲသည္။ ၄င္းအဖြဲ႕သည္ေကာ္မတ ီ
(၁၃)ဦးဖြဲ႕ထားျပီး(၄)ႏွစ္စီမံကိန္းျဖစ္သည္။ ကရင္နီနယ္လွည့္က်န္မားေရးအဖြဲ႕သည္ တစ္လ(၁)ႀကိမေ္က်း 
ရြာတြင္းသို၀့င္ေရာကျ္ပီး ေဆး၀ါးေထာက္ပ့ံေပးျခင္း၊ ေဆးကုသေပးျခင္းတို႕ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့သည္။ 

 ကုန္းေပါင္းေက်းရြာ၏ ဗင္းပံုစံ သံုးသပ္ခ်က္အရ ေက်းရြာျပင္ပမွ ၀င္ေရာကလ္ာေသာ အဖြဲ႕အစည္း 
သည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ အတြင္းေရးမွဴး မွတဆင့္ ေက်းရြာလူထုႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆကေ္ဆာင္ရြက္ရသည္။ ေက်းရြာ  
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ေက်းရြာဖံြ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကို အဓိက ဦးေဆာင္ၿပီး ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖက အားလံုး 
၀ိုင္း၀န္းေဆာင္ရြက္ေၾကာင္းသိရွိနိုင္သည္။
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                       မွတ္တမ္းတင္သူ 

             က်ား- (၂၀) ဦး                     အမည္ -ေဒၚနန္းစိန္နု 

           မ  - (၁၃) ဦး                                             ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁။ ဦးရွားရယ္ 

၂။ ေဒၚနန္းယဥ္ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 

၁။ ဦးေမာင္နီ 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးစုိင္းခမ္းမွဴး 

၂။ ေဒၚနန္းေငြရီ  

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး  
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးစုိင္းမြန္း 

၂။ ေဒၚနန္းခမ္း 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးတူးရယ္ 

၂။ ေဒၚနန္းမတ္ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးျဖဴသင္း 

၂။ ေဒၚနန္းႏြံ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ ေျဖ 
ရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁။ ဦးစုိင္းဦး 

၂။ ေဒၚနန္းလ်န္ 
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 ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ         မွတ္တမ္းတင္သူ 

 က်ား- ( ၄၄)   ဦး           အမည္-ေဒၚနန္းစိန္ႏု                         

  မ   - (၂၂)ဦး                                        ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး   

    

ဘ႑ေရးေကာ္မတီ 

ဥကၠဌ 

(၁) ဦးစုိး၀င္း 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီ ဥကၠဌ 

            (၁) ဦးေဇာ္ေထြး 

            (၂)ေဒၚတာအယ္ေဖာ 

စာရင္းကုိင္ 

(၁) ေဒၚေအးျမ 

အဖြဲ႕၀င္ 

(၁) ဦးေစာကုိရယ္ 

အုပ္စုေကာ္မတီ   
အဖြဲ႕၀င္မ်ား 

 

         (၂၅) ဦး 

 

အုပ္စုေ၀ဖန္အၾကံဳျပဳ
ကုိယ္စားလွယ္တာ

ခံ 

(၁) ဦးတင့္ခုိင္ 
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အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

 

 

 

 

စဥ္ ေကာ္မတီအမ်ဳိးသားမ်ား စဥ္ 
 
ေကာ္မတီအမ်ဳိးသမီးမ်ား 
 

၁ ဦးစိုင္းလိတ္ ၁၄ ေဒၚအလဲစ္ဇဘတ္ 

၂ ဦးစိုင္းခမ္းမွဴး ၁၅ ေဒၚနန္းေငြရီ 

၃ ဦးေက်ာ္လွ ၁၆ ေဒၚမငယ္ 

၄ ဦးမားရီးကို ၁၇ ေဒၚႏွင္းေရြွ 

၅ ဦးအန္ဂ်လိ ု ၁၈ ေဒၚခရစၥတီးနား 

၆ ဦးကီးရယ္ ၁၉ ေဒၚနားမုိ 

၇ ဦးၾကား ၂၀ ေဒၚဘယ္ေရာ 

၈ ဦးစူးရယ္ ၂၁ ေဒၚတူးျမာ 

၉ ဦးေယာဟန္ ၂၂ ေဒၚနန္းႏုေအး 

၁၀ ဦးငါးရယ္ ၂၃ ေဒၚနန္းခင္သိန္း 

၁၁ ဦးခေဲပး ၂၄ ေဒၚနန္းခမ္းသဥ္ 

၁၂ ဦးစိုင္းျပား ၂၅ ေဒၚနန္းေထြးညိဳ 

၁၃ ေဒၚနန္္းငဲ့   
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ပထမႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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33 

ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆိုျပဳသူ 
(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုႏွစ ္
ေထာကပ္ံ့မည့္အဖြဲ႕
အစည္း(သုိ႕) ဌာန 

မွတခ္်က္ 

က်ား မ 
က်ား
+မ 

အ
ေျ

ခခံ
ံအ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
(လ

မ္း
၊တ

ံတ
ား

၊ 

ေရ
ရရွိ

ေရ
း၊မ

ီးလ
င္း

ေရ
း) 

၁ ေက်းရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
ခင္းျခင္း 

  √    

၂ ခန္းမေဆာင္ၿခံစည္းရုိးကာရံျခင္း 
ႏွင့္ အိမ္သာတည္ေဆာကျ္ခင္း 

  √    

၃ ေရတြင္းတူးျခင္းႏွင့္ အုတေ္ရ 
ေလွာင္ ကန္္တည္ေဆာကျ္ခင္း 

 √     

၄        

၅        

၆        

၇        

လူ
မႈစ

ီး႔ြာ
းက

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
၊က

်န္
းမ

ာ 

ေရ
းႏ

ွင့္ဆုိ
င္ေ

သ
ာအ

ေဆ
ာက္

အ
ဦမ

်ား
 ႏွ

င္ ့

အ
ျခ

ား
လုိ

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
 

၁ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာကျ္ခင္း √      

၂ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာကျ္ခင္း  √     

၃ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာကျ္ခင္း   √    

၄        

၅        

        

        

အ
သ

က္
ေမ

ြး၀
မ္း

 ေ
ႀက

ာင္
းက

႑
 

၁ စုိက္ပ်ိဳးမ်ိဳးေစ့ေထာက္ပံ့ျခင္း   √    

၂ အေသးစားေခ်းေငြ ေထာက္ပ့ံေပး 
ျခင္း 

  √    

၃ ဆိုင္ကယျ္ပင္သင္တန္း       

၄ မုန္႕လပ္ုနည္းသင္တန္း  √     

၅ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္နည္းသင္တန္း  √     

၆ စုိက္ပ်ိဳးနည္းပညာသင္တန္း   √    

၇ ေျမၾသဇာေထာက္ပ့ံျခင္း   √    
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သ
ဘ

ာ၀
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ာယ
္ေလ

်

ာ့ပ
ါးေ

ရး
က

႑
 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
ျခ

ား
က

႑
(ဌ

ာန
ဆုိ

င္ရ
ာမ

်ား
သုိ

႕လ
ႊေဲျ

ပာ
င္း

ႏုိင
္ 

ျခ
င္း

ႏွင့္
 အ

ေက
ာင

္ အ
 ထ

ည
္   

 

ေဖ
ၚႏုိ

င္ျ
ခင

္းမ
ရွိေ

သ
ာလု

ပ္င
န္း

မ်
ား

) 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

  

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 

                  က်ား - (၂၀)ဦး                                                 အမည္ - ေဒၚနန္းစိန္နု 

        မ    - (၁၃) ဦး   ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ 
ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) 

မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေက်းရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၁   က+မ  

၂။ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၂ က  
 

 

၃။ ခန္းမေဆာင္ၿခံစည္းရုိးကာရံျခင္း ႏွင့္ 
အိမ္သာတည္ေဆာကျ္ခင္း 

၃   က+မ 
 

၄။ ေရတြင္းတူးျခင္းႏွင့္ အုတေ္ရေလွာင္ 
ကန္္တည္ေဆာကျ္ခင္း 

၄  မ  
 

၅။ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၅  မ   

၆။ စိုက္ပ်ိဳးမ်ိဳးေစ့ေထာက္ပ့ံျခင္း ၆   က+မ  

၇။ အေသးစားေခ်းေငြ ေထာကပ္ံ့ေပး ျခင္း ၇   က+မ  

၈။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၈   က+မ  

၉။ ဆိုင္ကယ္ျပင္သင္တန္း ၉ က    

၁၀။ မုန႕္လုပ္နည္းသင္တန္း ၁၀  မ   

၁၁။ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္နည္းသင္တန္း ၁၁  မ   

၁၂။ စိုက္ပ်ိဳးနည္းပညာသင္တန္း ၁၂   က+မ  

၁၃။ ေျမၾသဇာေထာကပ္ံ့ျခင္း ၁၃   က+မ  
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မူ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 
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