
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၂၀  ခုႏြစး             ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ကုနး့လမး့ေက့္ရျာ 



1 
 

       

                          

၁။ ၿ   ႕           

၂။               (       )  

၃။             ၀                        

၄။                                              )  

၅။                                                           (PSA/PRA) 

                
 

၆။            ၿ                                   PRA tools           

                                  
 

၇။                                             ၿ                          

                    
 

၈။                  (     -၁)  

၉။                             (     -၂)  

၁၀။            ၿ                        (     -၃)  

၁၁။                        

၁၂။                      ၿ                        

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

၁။          ၿ   ႕           



3 
 

၂။                                    ၏        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



4 
 

၃။                                     

    တည်နေရာပြကုဒ် နကျေးရွာအုြ်စုအမည် နကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304013001                 

၂ MMR1304013002                       

၃ MMR1304013003                       

၄ MMR1304013004                      

၅ MMR1304013005                      

၆ MMR1304013006                     

၇ MMR1304013007                   

၈ MMR1304013008                    

၉ MMR1304013009                  

၁၀ MMR1304013010                 

၁၁ MMR1304013011                    

၁၂ MMR1304013012                   

၁၃ MMR1304013013              

၁၄ MMR1304013014                   

၁၅ MMR1304013015                  

၁၆ MMR1304013016                 

၁၇ MMR1304013017                          

၁၈ MMR1304013018                        

၁၉ MMR1304013019                   

၂၀ MMR1304013020                  

၂၁ MMR1304013021                     

၂၂ MMR1304013022                   

၂၃ MMR1304013023                  

၂၄ MMR1304013024                  

၂၅ MMR1304013025                  

၂၆ MMR1304013026                   

၂၇ MMR1304013027                  

၂၈ MMR1304013028                   

၂၉ MMR1304013029                  

 

 

 

 

 



5 
 

၄။                                              ) 

                              

 

              ၏                                      ၀             ။ 

                                             ။         ၿ                        

        ၀                                    (၃)           ၀         

                                                    ။             ။တုိ႔ (၀) 

ရျာအတျငး့တျငး ရျာသူ ရျာသာ့မ္ာ့ အနညး့ငယးသာ က္နးရစး ရြငးသနးေနမြဳေၾကာငးံ 

“နမး့ေဗားွမး” ဟုမေခ၍တျငးေစေတာံပဲ ”ကျနး့လမး့” ရျာဟု ေခ၍တျငးသမုတးခဲံၾကသညး၈ 

ကျနး့လမး့ရျာ၌ အဓိပၸါယးမြာ ရြမး့ဘာသာ်ဖငးံ ”လူရငး့ရျာ” ဟု အဓိပၸါယးရပါသညး၈ 

  ကျနး့လမး့ရျာသူ ရျာသာ့မ္ာ့သညး ရျာ၌ ေဘ့ပတးွနး့က္ငးတျငး သစး၇ ွါ 

မ္ာ့စုိကးပ္ဳိ့ ေရာငး့ခ္ၾကသညး၈တဵငါသညး၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ေမျ့်မဴ်ခငး့၇ ေန႔စာ့လုိကး်ခငး့်ဖငးံလညး့ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကသညး၈ ႏြစးေတျ ၾကာလာသညးႏြငးံအမြ္ ”ကျနး့လမး့” ရျာေန 

ရျာသူရျာသာ့ မ္ာ့သညး က္နး့မာေရ့သညး တစးႏြစးထကးတႏြစး  ပိုမိုဆုိ့ရျာလာခဲံ ်ပနးသညး၈ 

်မနးမာသက၎ရာဇး- ှ၀ှ၅ -ခုႏြစး တေပါငး့လဆနး့ (ှ၀) ရကး ခရစးႏြစး- ှ၆၂၄ -မတးလ 

(ှ၀) ရကးေန႔တျငး ရျာလူႀကီ့ ”ဦ့လုဵ့ဟိုငး့” ”ဦ့လုဵ့ေမာ”  တုိ႔ ဦ့ေဆာငးၿပီ့ ယခု ကုနး့လမး့ 

အမညးရြိရျာတညးေထာငးေ်ပာငး့ေရႊ့ ေနထိုငးလာခဲံၾကသညး၈ 

  ထုိမြတဖနး ်မနးမာ သက၎ရာဇး-ှ၀၁၃ - ခုႏ္စး တေပါငး့လဆနး့ (ှ) ရကး ခရစးႏ္စး - 

ှ၆၅၂ - မတးလ (၀ှွ ရကးေန႔တျငး ေတာမီ့ေလာငးကျြမး့မြဳ မြတဆငးံ အိမးေ်ခ (၂၄) အိမး 

ရြိသညးံ ရျာ ကုနး့လမး့ရျာကိုပါ မီ့ေလာငးကျ္မး့ခဲပါသညး၈ အိမးေ်ခ (၄) အိမး 

ခနးံသာမီ့ေဘ့မြ လျတးကငး့ခဲံရသညး၈ က္နးရြိအိမးမ္ာ့မြ ရျာလူႀကီ့ အသကးႀကိ့ရျယးအုိ့မ္ာ့ 

ဦ့ႏျဲ၇ ဦ့ဟုိကး၇ ဦ့လုဵ့လြ္နး့ တုိ႔ဦ့ေဆာငးၿပီ့ ေဘ့ပတးွနး့က္ငးရြိ ရျာမ္ာ့ထဵမြ အကူအညီ 

ရယူၿပီ့ ေက့္ရျာကို ်ပနးလညးတညးေထာငး ခဲ်ပနးသညး၈  

  ထုိအခ္ိနးမြ စသငး၊ ႏြစးကာလၾကာရြညးလာသညးႏြငးံအမြ္ ၇ 

ကုနး့လမး့ရါာသညးလညး့ အိမးေ်ခမ္ာ့ တ်ဖညး့်ဖညး့ တုိ့ပျာ့လာပါသညး၈ 

ေက္ာငး့ေနအရျယး ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့နုိငးရနးအတျကး ကုနး့လမး့ရျာရြိ ရပးမိ ရပးဖ 

ရျာသူ ရျာသာ့မ္ာ့သညး အလ္ာ့ (၂၁ ေပ) အနဵ (ဿ၄ ေပ) ရြိဵသညး 

သတးမြတးထာ့သညးံစဵခ္ိနးစဵႏြဳနး့ အတုိငး့ ကုိယးထူကုိယးထ မူလနး့ေက္ာငး့ကို ှ၆၄၆ 

ခုႏြစးျငး စတငး တညးေဆာကးခဲံပါသညး၈ ထုိမြဆငးံ (ှှ.၃.ှ၆၅ှ)ခုႏြစးတျငး လျယးဆဵဆစးတျဲ 

ဖကးမူလနး့ေက္ာငး့ ရပးညးချငးံရရြိခဲံ ရာမြ ယေနံထိ အစို့ရ မူလတနး့ေက္ာငး့အ်ဖစး လကးရြိ 

ကေလ့မ္ာ့ ပညာရညး နုိ့စုိ႔ချငးံ ရရြိခဲပါသညး၈ 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး    
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၁၀
.၁
၀၂

၀၁
၉             

               
              

၄၁ ၄၈ ၈၉ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအ ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓန 

ၾကျယးွ မႈပုဵစဵ 

၁၀
.၁
၀၂

၀၁
၉            

            
          
        

၄၁ ၄၈ ၈၉ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး ်ခငး့ 

၁၀
.၁
၀၂

၀၁
၉           

                
          

၄၁ ၄၈ ၈၉ 

ေက့္ရျာ အတျငး့ရြိ အရငး့အ 
်မစးမ္ာ့ကု ိအမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၌ သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပက၏ဒိနး 

၁၀
.၁
၀၂

၀၁
၉           

                
          

၄၁ ၄၈ ၈၉ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ွငး 
ေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသဦတ ု
စသညးံ အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ 
ကုိအဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

၁၀
.၁
၀၂

၀၁
၉ 

          
      ႕ 

                
        

၄၁ ၄၈ ၈၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အ 
စညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့ 
တျငးပါွငး နိုငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကု ိအမ္ဳိ့သာ့၇  အ 
မ္ဳိ့သမီ့ ချဲ၊ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစ ဵ

၁၀
.၁
၀၂

၀၁
၉ 

          
                
          

၄၁ ၄၈ ၈၉ 

ရျာတျင   အဖျဲအစညး့ ႏြငံးေက့္ 
ရျာ ်ပငးပရြိအစုိ့ရ အဖျဲ႕အစညး့ 
N.G.O အဖျဲ ံI.N.G.O      
                    ႕  ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး ပဵုအဆငးံဆငး ံေဆျ့ 
ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌

အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ၁၀

.၁
၀၂

၀၁
၉           

   ႕ 
                

      

၄၁ ၄၈ ၈၉ 

ရျာသ/ူ ရျာသာ့မ္ာ့၌ စီ့ပျာ့ 
ေရ့ /လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ စ 
သညးတုိ႕ႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၌ ေမ္ား 

မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
၁၀

.၁
၀၂

၀၁
၉ 

          
   ႕ 

                
      

၄၁ ၄၈ ၈၉ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစး ကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစး တျငးရျာသ/ူသာ့ 
မ္ာ့က ။တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ ေမ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ကုိ့ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အဆု ိ
်ပဳေသာလုပးငနး့

စဥးမ္ာ့ ၁၀
.၁
၀၂

၀၁
၉           

                
      

၄၁ ၄၈ ၈၉ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချဲ၊ 
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကု ိမ ဲ

ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

၁၀
.၁
၀၂

၀၁
၉        ၀  

        
       

     

၄၁ ၄၈ ၈၉ 

က္ာ့/မ တငး်ပေသာ ဖျဵ်ဖဳိ့ 
ေရ့လုပးငနး့ကု ိတစးစုတစး 
စညး့တညးး့စု်ခငး့ ႏြငးံ လုပးငနး့ 
ချဲမ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                                        

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

         ၀                                                         

     ။ 

                               ၀                               ။ 

                               ၊                          ။ 

                               ။  

                     ဒၶဘာသာ ကို ကုိ့ကျယးၾကသညး၈  အမ္ာ့စုမြာ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ ်ဖစး်ပီ့ 

ပအုိွး့၇ အငး့သာ့ ၇ ဗမာ စသညးံလူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ ေနထိုငးၾကသညး၈ 

               (                                                           

                       ။ 

                                         

             

                  

                     

   ၊                                ။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                                              ၃၆             ။ 

                  ်ခငး့၇ ေနံစာ့အ႒ာ့လိုကး်ခငး့်ဖငးံ သာႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစု 

မ္ာ့အလုပးလုပး ကိုငး ၊ွမး့ေရ့ေ်ဖရြငး့ ၾကပါသညး၈ 
  ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့အာ့ ေက့္ရျာဖဵျ႔ ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ အစီအစဥးတျငး အလုပးအကုိငး 

အချငးံအလမး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့၇ အမ္ိုဳ့သာ့မ္ာ့နငးံ တနး့တူအချငးံအေရ့၇ 

လုပးအာ့ခမ္ာ့တနး့တူ ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ပါွငးလာေအာငး ေဆာငးရျကး နုိငးပါသညး၈ 

ခ္မး့သာေသာ အုပးစုမြ ၀၅ အိမး ခနးံသာရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ 
 တိုကးအိးမး၇ ကာ့၇ ဆိုငးကယး၇ လယး၇ ယာ၇ ်ခဵ၇ ကျ္၇ဲ ႏျာ့ စသညးမ္ာ့ကို ပိုငးဆိုငးၾက 

ပါသညး၈ 
 အသငးံအတငးံ ေ်ပလညးေသာ အုပးးစုမြာ ၂၀ အိမး ခနး႔ရြိ်ပီ့ တိုကးအိမး၇ 

ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ လယးယာ၇်ခဵ၇ ဆိုငးကယး၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ အနညး့ငယး ရြိပါသညး၈ 
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 ။ အရငး့အ်မစး မ္ာ့အာ့လဵု့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳသမီ့ အတူတကျ သဵု့စျဲၾက်ပီ့ 

အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 
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 အမ္ဳိ့သမီ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့ ှ၃ ဦ့ ရြိသညးကုိေတျ႔ရသညး၈ 
 အဓိက လုပးငနး့ကုိ မလုပးနုိငးေသာ အခါ  ႏုိငးငဵ်ခာ့ သို႔သျာ့ေရာကး အလုပးလုပးကုိငးရ်ခငး့၇ 

အိမးေနာကးေဖ့၉ နႏျငး့၇ ေ်ပာငး့၇ ဟငး့သီ့ဟငးရျကး အနညး့ငယးစုိကးပ္ဳိ့်ခငး့်ဖငးံ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကသညး၈ 
 အခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစုသညး လယးယာအစာ့ နႏျငး့စုိကးပ္ဳိ့ ်ခငး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

်ပဳၾကရပါသညး၈ တစးႏြစးစာ ွငးေငျသညး တစးႏြစးတာ အသဵု့စရိတး မလုဵေလာကးပါ၈  
 အမ္ဳိ့သမီ့ အိမးေထာငးးဦ့စီ့ ွငးေငျသညး အမ္ဳိ့သာ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့ ွငးေငျထကး 

ေလြ္ာနံညး့သညး၈ 
  ေန႔စာ့လုပးအာ့ခအတျကး အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ လုပးအာ့ခ တူညီစျာ 

ရရြိေၾကာငး့ေတျ႔ရပါသညး၈  
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ်ပႆနာမြာလယးယာ ေ်မ 

နညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
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                             ႆနာမြာ အာဏာမရြိ်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ကုိ 

ယုဵၾကညးမြဳအာ့နညး့်ခငး့ တို႕်ဖစးသညး၈ 
  က္နး့မာေရ့ လကးလြမး့မြီမြဳ တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ထကး လကးလြမး့မြီမြဳ 

ပိုမ္ာ့သညး၈  လုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးရာတျငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးရာ၉ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ အတူတကျ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကပါသညး၈ 
 အသိပညာဗဟုသုတမြ္ေွေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံ တငးမြဳ 

သငးတနး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့တျငး ပါွငးေဆာငးွငး ရျကးနိုငးေစ 

လြ္ငးပုိေကာငး့ပါသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ ခဲၾကပါသညး၈  
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ဂရုတစိုကးနာ့ေထာငး ေပ့သငးံသညး၈  
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