
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစ   

Village Development Plan (VDP) 

ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာ၇ ေနာငးမျနးးေက့္ရျာအုပးစု 

 

ဿွှ၄ ခုႏြစး၇ ေမလ 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖဵဵျ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး 
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ှ၈ ်မဳိ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ 
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၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ္ တည္နေရာပြ ကုဒ္ နက်းရွာအုပ္စုအမည္ နက်းရွာအမည္ 

၁ MMR1304011001 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၂) 
၂ MMR1304011002 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၃) 
၃ MMR1304011003 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၄) 
၄ MMR1304011004 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၅) 
၅ MMR1304011005 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၆) 
၆ MMR1304011006 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၇) 
၇ MMR1304011007 နောင္မွေ္ ေယ္နမြ (၈) 
၈ MMR1304011008 နောင္မွေ္ ခုိနလ 
၉ MMR1304011009 နောင္မွေ္ ကုေ္းစိမ္း 
၁၀ MMR1304011010 နောင္မွေ္ ဆေ္ဆုိင္ 
၁၁ MMR1304011011 နောင္မွေ္ လီမွေ္ 
၁၂ MMR1304011012 နောင္မွေ္ မမိ ိ့ဟနာာင္း 
၁၃ MMR1304011013 နောင္မွေ္ ာုိတိ 
၁၄ MMR1304011014 နောင္မွေ္ ကွေ္နကာင္းမှူး 
၁၅ MMR1304011015 နောင္မွေ္ ဆည္နမြ ာင္း 
၁၆ MMR1304011016 နောင္မွေ္ ကံသာဦး 
၁၇ MMR1304011017 နောင္မွေ္ ေမ့္နော္ခုတ္ 
၁၈ MMR1304011018 နောင္မွေ္ ကံက်ဲ 
၁၉ MMR1304011019 နောင္မွေ္ ကုေ္းနက်ာင္း 
၂၀ MMR1304011020 နောင္မွေ္ လွယ္ကေ္ 
၂၁ MMR1304011021 နောင္မွေ္ ေားဆုိင္း 
၂၂ MMR1304011022 နောင္မွေ္ ေမ့္ာူး 
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၁၈                                               ) 

ဆီဆိုငး်မဳိ႕နယး၇ ေနာငးမျနးေက့္ရျာအုပးစု၇ ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာ ကု ိ(ှဿ၃ှ)ခုႏြစးမြ စတငး၍ 
တညးေထာငးခဲံပါသညး၈ ေတာငးၾကီ့-ဆီဆိုငးသျာ့ကာ့လမး့ ႏြငးံ ေနာငးမျနး်မဳိ႕၏ အေရြ႕ဘကး(၀)မုိငးခနး႔ 
အကျာတျငးတညးရြိသညး၈ ေ်မာကးလတၱီက္ဴ႕ ဿွ.၂ွ၆၄ ဒီဂရီႏြငးံ အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ႕ ၆၄.ဿ၃၁၃ 
ဒီဂရီတျငး တညးရြိပါသညး၈  ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာ၏အေရြ႕ဘကးတျငး လျယးပနး့တငး၇ ေ်မာကးဘကးတျငး 
လျယးေကာငးထျနး့၇ေတာငးဘကးတျငး လျယးမျနး့၇ အေနာကးဘကးတျငး ကဵၾကရဲျာတုိ႔တညးရြိပါသညး၈ 
ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာသညး ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့၇ ပအုိဝး့လူမ္ုိ့မ္ာ့ ေနထုိငးၾကသညး၈ရြမး့လူမ္ဴိ့မ္ာ့သညး 
အိမးေထာငးစု(၆၂) အိမးရြိ်ပီ့ ပအုိဝး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး အိမးေထာငးစု (၅)အိမးရြိသညး၈ 
ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့သညး က္ာ့(၀ွှ)ဦ့၇မ(ဿ၆၅)ဦ့ ရြိ်ပီ့ ပအုိဝး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့သညး က္ာ့(ဿှ)ဦ့၇မ(ှ၃)ဦ့ 
ရြိသညး၈ ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာတျငး အလယးတနး့စာသငးေက္ာငး့ရြိသညး၈ အထကးတနး့မ္ာ့ကု ိ
ေနာငးမျနး်မဳိ႕သုိ႔သျာ့ေရာကးသငးၾကာ့ရသညး 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဴပးဇယာ့ 

 

စ
ဥး 

အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး
့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ ေက့္ရျာလူထု ၂ှ ၂၄ ှွ၅ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး
သျယး ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ
ပုဵစဵ 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၂ှ ၂၄ ှွ၅ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအ
တနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်
ခငး့ 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၂ှ ၂၄ ှွ၅ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင့းအ်မစးမ္ာ့
ကု ိ
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သုဵ့စျဲပုဵမ္
ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိ
နး 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၂ှ ၂၄ ှွ၅ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇
ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့
ရာသီ့ဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္
ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၂ှ ၂၄ ှွ၅ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
တျငး ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငး 
နုိငးမႈ၈ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ 
ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၂ှ ၂၄ ှွ၅ 

ရျာတျင့းအဖျဲ 
ံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငးေက့္ရျာ ်ပငးပရြိ 
အစုိ့ရ အဖျ႕ဲအစညး့N.G.O အဖျ ဲ
ံႏြငးံခ္ိတးဆကး 
ပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏အခ
ကးအခ/ဲ်ပႆနာ
မ္ာ့ ှ၃

.၂
.ဿ

ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၁၂ ၂ွ ၆၂ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ 
စသညးတု ံိႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညး 
ံအခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 
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၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ှ၃

.၂
.ဿ

ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၁၂ ၂ွ ၆၂ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့အဆို်ပဳေသ
ာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ှ၃

.၂
.ဿ

ွှ
၄ ေက့္ရျာလူထု ၁၂ ၂ွ ၆၂ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္
ာအာ့ က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး 

ှ
ွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္
ယး်ခငး့ ှ၃

.၂
.ဿ

ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၁၂ ၂ွ ၆၂ 

က္ာ့/မ 
တငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကု ိ
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ  ငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 
 
လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ဆနး့စစးခ္ကး 
ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာ လူမႈေရ့ႏြငး ံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ကု ိ ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါ အခ္ကးမ္ာ့ကု ိေတျ႔ရြိခဲံရပါသညး၈ 
 လယးလုပးငနး့မ္ာ့်ဖငးံ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈  
 ဆနးစပါ့ႏြငးံ ပဲစငး့ငုဵမ္ာ့ကု ိစုိကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ 
 အရငး့အ်မစးအေန်ဖငးံ ေရေခ္ာငး့မ္ာ့၇သစးေတာမ္ာ့ႏြငးံ ေက္ာကးေတာငးမ္ာ့ရြိၾကသညး၈ 
 လျနးခဲံေသာ(၂)နြစးခနး႔တျငး သစးေတာမ္ာ့ေလ္ာံနညး့လာ်ခငး့အနညး့ငယးသာရြိၾကသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးဗုဒၶဘာသာမ္ာ့ေနထုိငးၾကသညး၈ 
 လူနညး့စုမ္ာ့၇လူမ္ဳိ့်ခာ့မ္ာ့သီ့သနး႔ေနထုိငး်ခငး့မရြိပါ၈ 
 ရျာ်ပငးပမြ ရျာတျငး့သို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာသူအနညး့ငယးရြိသညး၈ 
 ရျာတျငး့မြ ရျာ်ပငးပသုိ႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာသူအနညး့ငယးရြိသညး၈ 
 တစးခ္ဳ႕ိသူမ္ာ့သညး စီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေနအရ ႏုိငးငဵ်ခာ့သုိ႔ 

အလုပးသျာ့ေရာကးလုပးကုိငးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး 
 

 
 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ  ဆနး့စစးခ္ကး 
ခုိေလေက့္ရျာ ဥစၥဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကးကို ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိုေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစု (ဿ၁)အိမးရြိသညး 
 အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံႏျမး့ပါ့ၾကရသညး 
 ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့လုပးေပ့်ခငး့်ဖငးံႏျမး့ပါ့အုပးစုမ္ာ့တုိ့တကးေကာငး့မျနးေစမညး 
 စုိကးပ္ိဴ့ေ်မမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 
ပုိငးဆုိငးမြဳသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
ကုနးေက္ာငး့ေက့္ရျာ ပိုငးဆိုငးမြဳ သဵု့သပး်ခငး့မြ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ကိ ုေက့္ရျာလူထု 
ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ.ရြိရပါသညး၈ 

 သစးေတာ ၇ လမး့ ၇ စာသငးေက္ာငး့ ၇ လယးယာ မ္ာ့သညးအမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 
ႏြစးဦ့စလုဵ့ကအသုဵ့်ပဳၾကသညး 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႔သုဵ့စျဲေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေရကနး ၇ ေဆ့ခနး့နြငးံ 
ေစတီတံုိ်ဖစးသညး 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး႔သုဵ့စျဲေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 
ေက္ာကးေတာငးနြငးံေရေ်မာငး့တိုံ်ဖစးသညး 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သီ့သနးံ ထိနး့ခ္ဴပးေသာအရငး့အ်မစးမြာ ေက္ာကးေတာငး 
ေရေ်မာငး့နြငးံသစးေတာ တိုံ်ဖစးသညး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီသနးံထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ မရြိပါ 
 အမ္ဳိ့သာ့ ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ ထိနး့ခ္ဴပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေရကနး ၇ ေဆ့ခနး့ ၇ 

ေစတီ ၇ လမး့ ၇ စာသငးေက္ာငး့ နြငးံ လယးယာတို႔်ဖစးသည 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 
 

 
 

 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 
ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပဇယာ့ကို ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေတျ႕ရြိခဲံပါသညး၈ 

 ဆနးစပါ့ နြငးံ ပဲစငး့ငဵု  မ္ာ့ကုိအဓိကစုိကးပ္ဳိ့ၾကသညး 
 အိမးေထာငးစု၏ ၂ွရာခုိငးနြုနး့သညး လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးကုိငးၾကသညး 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို တနြစးပတးလုဵ့ မလုပးကုိငးနိုငးပါ 
 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မလုပးကိုငးေသာသူမ္ာ့သညး 

တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့အလုပးလုပးကုိငးၾကသညး 
 တနြစးတာ ဝငးေငျသညး တႏြစးတာ အသဵု့စရိတးအတျကး လဵုေလာကးမြ ုမရြိပါ 
 မလဵုေလာကးပါက ေခ့္ေငျယူသဵု့ၾကရသညး 
 အမ္ဳိ့သာ့အိမးေထာငးဦ့စီ့၏ဝငးေငျသညး 

အမ္ဳိ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့၏ဝငးေငျထကးပုိမ္ာ့ေနသညး 
 အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ လုုပးအာ့ခတနး့တူမရရြိပါ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ဆနး့စစး်ခငး့ 
ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ကုိ ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကု ိေတျ႔ရြိရသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မြု လုပးငနး့်ဖငးံ အခ္ိနးကုနးၾကရသညး 
 ေကားမတီပါဝငးမြုတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ မပါရြိသညးကုိ ေတျ႔ရြိရသညး 
 လူမြုေရ့နြငးံသာေ၄့ နာေရ့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ တနး့တူ ပါဝငးချငးံရရြိၾကသညး 
 စီ့ပျာ့ေရ့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာထကးေလ္ာံနညး့၍ ပညာေရ့တျငးလညး့ 

အလာ့တူ်ဖစးသညး 
 အလုပးကုိငးအချငးံလမး့နြငးံ ဆဵု့်ဖတးနိုငးမြုတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 

ေလ္ာံနဲေနသညးကိုေတျ႔ရသညး 
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သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 
 

 
 
ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာ၏ ဗငး့ပဵုစဵ(အဖျ႕ဲစညး့ ခ္ိတးခ္ကးမြဳ ပဵုစဵ်ပဇယာ့)ကို ေက့္ရျာလူထု၏ 
ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 ရျာသူၾကီ့သညး ရျာတျငး့ရျာ်ပငးပအာ့ အဓိကခ္ိတးဆကးေပ့သညး၈ 
 အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ရျာသူၾကီ့ႏြငးံ လူငယးေခါငး့ေဆာငးအဖျ႔ဲသညး 

ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိဦ့ေဆာငးလုပးေဆာငးေနသညး 
 ရျာသူၾကီ့ႏြငးံလူငယးေခါငး့ေဆာငးအဖျဲ႕မ္ာ့သာ 

လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးေနၾကသညး 
 ရျာတျငး့ႏြငးံရျာ်ပငးပသုိ႔ခ္ိတးဆကးမႈမြာ အသငးံအတငး ံရြိသညး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

ခုိေလေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ / စိနးေခၐမြဳမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချ၍ဲ ်ပဳလုပးခ႔ဲရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 မီ့ အခကးအခဲ 
 လမး့ပနး့ ဆကးသျယးေရ့ အခကးအခဲ 
 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးရနး့ အခကးအခဲ 
 ဆယးေ်မာငး့ အခကးအခဲ 
 ေငျအရငး့နြီ့ မရြိ အလုပး အခကးအခဲ 

 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 
 မီ့ အခကးအခဲ 

 ေရ အခကးအခဲ 

 စာ့ဝတးေနေရ့ အခကးအခဲ 

 လမး့ အခကးအခဲ 

 ဆညးေ်မာငး့ အခကးအခဲ 

 စီ့ပျာ့ေရ့ အခကးအခဲ 
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သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 
ကုနး့ေက္ာငး့ရျာ၏ ေနာငး(၂)ႏြစး အတျငး့ ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချဲ် ပဳလုပးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 လမး့ရရြိေရ့ 
 မီ့ ရရြိေရ့ 
 ဆညးေ်မာငး့ ရရြိေရ့ 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ ရရြိေရ့ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ အုတးတဵတိုငး့ ရရြိေရ့ 
 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ ရရြိေရ့ 
 အရငး့အနြီ့ (လူထုတေယာကးစီ) 

 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဿ၁နာရီမီ့ ရရြိေရ့ 
 လမး့ဆကးသျယးရ့ ရရြိေရ့ 
 စာသငးေက္ာငး့ ရရြိေရ့ 
 က္နး့မာေရ့ ေဆ့ခနး့ နြငးံသာ့ဖျာ့ေဆာငး ရရြိေရ့ 
 အိမးတိးုငးရာေရာကး ေသာကးသဵု့ေရ့ ရရြိေရ့ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အနီြ့ ရရြိေရ့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့ 
 ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာ၏ ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုဖျ႕ဲ၍ လုပးေဆာငးခဲ႕ရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိခဲ႕ရပါသညး၈ 

 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ 
 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့အုတးတဵတုိငး့ 
 ေက့္ရျာခနး့မတုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့ 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့်ပီ့စီ့ရနး 
 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ေခ့္ေငျ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ 
 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့အုတးတဵတုိငး့ 
 ေက့္ရျာခနး့မတုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့ 
 ေခ့္ေငျအရငး့အႏြီ့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ကုနး့စိမး့ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အာ့အုပးစုချဲ 

်ပဳလုပးခဲ႔ရာ ပူ့တျဲအဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ေအာကးပါအတုိငး့ထျကးေပၐလာခဲ႕ပါသညး၈ 

 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ရရြိရနး (က+မ) 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရြိရနး  (က+မ) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့အုတးတဵတုိငး့ရရြိရနး (က+မ) 

 ေက့္ရျာခနး့မတုိ့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငးရနး (က+မ) 

 ေခ့္ေငျအရငး့အႏြီ့  (က+မ) 

 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့်ပီ့စီ့ေရ့  (က) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

 

စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ ခနး႔မြနး့ကုနးက္စာ့ရိတး 

ှ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ရရြိရနး က္ာ့+မ ၆ွွွွွွက္ပး 

ဿ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ က္ာ့+မ ၂ွွွွွွက္ပး 

၀ ေဆ့ေပ့ခနး့အုတးတဵတုိငး့ရရြိရနး က္ာ့+မ ဿ၂ွွွွွက္ပး 

၁ ေက့္ရျာခနး့မတုိ့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငးရနး က္ာ့+မ ၅၂ွွွွွက္ပး 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳ မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  
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၈။ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ.ှ) 
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၉။ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ.ဿ) 
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၁ ။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဉး (ပုဵစဵ စ.၀)      
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၁၁။ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁) 
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၁၂။ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  

 

ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး     ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    ေနာငးမျနး 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ  ှ၂.၂.ဿွှ၄ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  က္ာ့(၂ှ)ဦ့၇မ(၂၄)ဦ့၇ေပါငး့(ှွ၅)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး      နဵနကး(၆:ွွ)နာရီ မြ ညေန(၁:ွွ)နာရ ီ

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

ေရြ့ဦ့စျာ ေက့္ရျာဥကၑဌ မြအဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၈ စီမဵကိနး့ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မြ 

စီမဵကိနး့ႏြငးံပကးသကးေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့၇စီမဵကိနး့မိတးဆကး၇စီမဵကိနး့စကးဝနး့၇တာဝနးႏြငးံဝ

တၱရာ့၇က္ာ့-မေရ့ရာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ 

ထုိ႔ေနာကးေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့အာ့ မဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

PRA/PSA Tools အာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ႏြငးံပူ့ေပါငး့ပါဝငး၍ေဆာငးရျကး်ခငး့ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့အာ့ မဲစနစး်ဖငးံ ေကာငး့စျာေရျ့ခ္ယးႏုိငး်ခငး့ 

က္ာ့-မေရ့ရာ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့အာ့ ေကာငး့စျာရြငး့လငး့ႏုိငးခဲံ်ခငး့ 

ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့အတျကး ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြ 

တကးၾကျစျာပူ့ေပါငး့ပါဝငးေပ့ပါရနးေ်ပာၾကာ့ခဲံ်ခငး့ 

 

 

         မြတးတမး့တငးသူ 

         ချနးဖူ့ေမာငး 

         လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး     ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    ေနာငးမျနး 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ  ှ၃.၂.ဿွှ၄ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  က္ာ့(၁၂)ဦ့၇မ(၂ွ)ဦ့ေပါငး့(၆၂)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  ကုနး့ေက္ာငး့ေက့္ရျာဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး      နဵနကး(၆:ွွ)နာရီ မြ ညေန(၁:ွွ)နာရီထ ိ

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

ပထမေန႔မြ အစီစဥးမ္ာ့အာ့ ်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပ်ခငး့ 

PRA/PSA Tools အာ့ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြ အာ့လဵု့ကု ိ်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပ်ခငး့ 

ထုိ႔ေနာကး အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချ၍ဲေက့္ရျာရြိ 

အခကးအခဲ၇်ပသာနာမ္ာ့၇ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး၇ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

ေက့္ရျာဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ကုိမစဲနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ထုိ႔ေနာကး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေကားမတီအဖျဲ႕မ္ာ့အာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၑဌ အာ့လြ္ဳ႕ိဝြကးမစဲနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

အခကးအခဲမ္ာ့၇်ပသာနာမ္ာ့၇ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ အဆငးေ်ပစျာ 

လုပးေဆာငးႏုိငးခဲံသညး 

ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အာ့ မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးႏုိငးခဲံ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳဥကၑဌ အာ့ လြ္ိ႕ဝြကးမစဲနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးႏုိငးခဲံ 

ထုိ႔ေနာကး စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ စတငးေဆာငးရျကးရာတျငး အခ္ိနးႏြငးံ တစးေ်ပ့ညီ 

ေအာငး်မငး်ပီ့စီ့ရနး ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုမြ တကးၾကျစျာ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေပ့ႏုိငးရနး 

တုိငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

 

          မြတးတမး့တငးသူ 

          ချနးဖူ့ေမာငး 

          လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ 
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၁၃။ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 
အ

ဆငး ံ
လုပးငနး့ 

မညးသူဦ
့စာ့ေပ့

လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵ
သူ 

(သုိ႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူေထာကး
ပဵံမလ ဲ

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵ

တုိငး့ 
က ေက့္ရျာစီ/ေထာ

ကး 
 

မ 

ဿ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
က ေက့္ရျာစီ/ေထာ

ကး 
 

မ 

၀ 
ေဆ့ေပ့ခနး့အုတးတဵတုိ
ငး့ 

က ေက့္ရျာစီ/ေထာ
ကး 

 
မ 

၁ 
ေက့္ရျာခနးး့မတုိ့ခ္႕ဲ်ပဳ်ပ

ငး 
က ေက့္ရျာစီ/ေထာ

ကး 
 

မ 

၂  
 

  
 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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ပည
ာေ

ရ့
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 

ှ 
ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့်ပီ့စီ့ေ

ရ့ 
က ေက့္ရျာစီ/ေထာ

ကး 
 

 

ဿ ေခ့္ေငျအရငး့အႏြီ့ 
က ေက့္ရျာစီ/ေထာ

ကး 
 

မ 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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VDP                       
            -        စ  -    VDP    စ  -  
       -     ၊            စ -           -         
(၁) VDP စ     စ                    စစ      ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA         စ   
          /                                 
                                         ) 
          /                                            စ       

   စ                 စ     (                ၊           ၊       ၊ 
                   …စ        -) 

               - 
-                  စ     စ                   PRA         စ      စ           )၊            

      ။ စ   စ                ( စၥ   )      ၊ Venn    …စ        -) 
-        စ                    စ          ၲ  
-                  (PC-1    စ ) 
-                        

(၂)                                 VDP စစ      ။ 
 VDP                     (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA  စၥ                              
                                                  ( စ               ၊             ၊ 

                  စ                               ) 
o             
o        
o     

                                                     စ                                
      ။ 

o     
o      

 စ                 (         /                              
 PRA                       စ                  (         /                       

        ) 


