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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

်ပညးေထာငးစု သမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ေပါငး်မိဳ႕နယး 

 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ (စ   ၳ  စ စ  ၀   ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇         နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု  ၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇  
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 

မာတိကာ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 

၀၈နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

 

ှ၈ ဇရပး်ဖဴေက့္ရျာ 

ဿ၈ နတးေမြားေက့္ရျာ 

၀၈ က္ဳဵကိုငးေက့္ရျာ 

၁၈ က္ဳဵကမာေက့္ရျာ 

၂၈ ဓါတးေတားကုနး့ေက့္ရျာ  တို႕်ဖစးပါသညး၈  
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

 

         က္ဳဵံကမာေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ(၀ွ)ခနး႕ ၇ အိမးေထာငးစု (၀၀)စုသာရြိ်ပီ့ ကရငးလူမ္ဳိ့မ္ာ့ 

ေနထိုငးၾကေသာ ရျာကေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကိုယးကျယးၾက်ပီ့ ရာဘာ်ခဵႏြငးံ လယး 

ယာလုပးငနး့ကို အဓိကထာ့လုပးေဆာငးၾကသညး၈ က္ဳဵံကမာေက့္ရျာသညး လျနးခဲ႕ေသာနြစးေပါငး့ 

(၁ွ)ေက္ားက က္ဳဵံေ်မာငး့၏အနီ့ ေရကနး့တစးခုေဘ့တျငး ရျာတညးံေထာငးံခဲ႕ၾကသညးဟု ေရြလူ 

ၾကီ့မ္ာ့က ဆိုခဲ႕ၾကပါသညး၈ ေရကနး့ကို ကရငးဘာသာ်ဖငးံ ကမာ ဟု အဓိပၸာယးရသ်ဖငးံ က္ဳဵံေဘ့ 

ရြ ိေရကနးနာ့ကရျာကို က္ဳဵကမာရျာဟု ေခၚတျငး့ခဲ႕ၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

        ေက့္ရျာအေရြဘကးေတာငးကုနး့ေပၚတျငး့ ေရြယခငးက တညးံထာ့ကို့ကျယးခဲ႕ေသာ ေစတီ 

တစးဆူ့တညးံရြိပါသညး၈ ေစတီနီ့တျငး ွါ့်ဖငးံတညးံေဆာကးထာ့ေသာ ေတာရေက္ာငး့ကေလ့တစး 

ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ ယခုအခါ ေတာရေက္ာငး့ကေလ့မြာ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ စုေပါငး့လုပးအာ့်ဖငးံ 

(ကျနးကရစး)ေက္ာငး့ကေလ့်ဖငးံ ်ပဳ်ပငးတညးံေဆာကးခဲ႕ၾကပါသညး၈  

         လျနးခဲ႕ေသာႏြစးေပါငး့ (၃ွ)ခနး႕က ေစတီကိုစတငးတညးံထာ့ခဲ႕စဥးက ဘိလပးေ်မမရြိေသ့ 

သ်ဖငးံ ၾကဵသကာ၇ ထဵု့ကဲ႕သို႕ေသာ ပစၥညး့မ္ာ့ကို ေထာငး့်ပီ့ ဘိလပးေ်မကဲ႕သို႕ ်ပဳလုပး၍တညး 

ေဆာကးခဲ႕ၾကပါသညး၈  
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

စဥး အေၾကာငး့အရာ   ရကးစျ႕ဲ  က္ာ့   
မ 

        ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈ လူမြဳေရ့အရငး့်မစး 
်ပေ်မပဵု 

၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ 
 

၆ 
 

ှ၅ 
 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ   စီ့ပျာ့ေရ့  အေ်ခေနမ္ာ့ 
အေ်ခခဵ အေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ ေဖားထုတးနိူငးရနး 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ 
 

၆ 
 

ှ၅ 
 

ခ္မး့သာ့ေသာအုပးစု၇ အလယးအလတးအုပး 
စု ၇  မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ သိရြိေစရနး 
မေ်ပလညးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ေဖား 
ထုတး်ပီ့ ၇ေ်ပလညးေအာငး မညးသို႕ ေဆာငး 
ရျကးသငးံေၾကာငး့သိရြိေစရနး 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခငး့ ၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ 
 

၆ 
 

ှ၅ 
 

အရငး့်မစးမ္ာ့အသဵု့်ပဳမြဳ၇ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ၇အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၏  အဓိက  အသဵု့်ပဳေသာ  အရာ 
ႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာမ္ာ့  သိရြိေစရနး 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ 
 

၆ 
 

ှ၅ 
 

ေက့္ရျာ၏ ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ လယး 
ယာေ်မ၇ ကိုငး့လုပးကိုငးမြဳအေ်ခအေန၇ေမျ့ 
်ၽမဴ့ေရ့၇  ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇  အလုပးအကိုငး 
နညး့ေသာလ၇ မ္ာ့ေသာလ သိရြိေစရနး 

၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး ၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ 
 

၆ 
 

ှ၅ 
 

ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ အိမးမြဳကိစၥ၇မ္ာ့၇ွငး 
ေငျ၇ထျကးေငျ၇ အလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ အမ္ဳိ့သာ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကျာ်ခာ့မြဳ  သိရြိေစရနး  ႏြငး ံ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို   မညးသို႕  ကူညီေဆာငး 
ရျကးႏိူငးေစရနး 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး 
ပဵု 

၀ွ.ှွ.ဿွှ၆ 
 

၆ 
 

ှ၅ 
 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အ ဖျဲ႔႕အစညး့မ္ာ့   တစးဖျ႕ဲ 
ၽနြငးံတစးဖျ႕ဲ အ်ပနးအလြနး ခ္ိတးဆကးေဆာငး 
ရျကးပဵုကို သိရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အဖျဲ႔႕စညး့ 
တိုငးတျငး ပါွငး့ေဆာငးရျကးႏိူငးေစရနး 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

၃၈        ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး             
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

လူမြဳေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပဵု 

                                         ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့  

          က္ဳဵံံကမာေက့္ရျာသညး လယးယာေ်မ၇ ရာဘာ်ခဵ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖငး ံအဓိကအသကးေမျ့ၾက 

သညး၈  ေက့္ရျာတျငး ကရငးတိုငးရငးသာ့မ္ာ့ ေနထိုငးၾကသညး၈  ေက့္ရျာ၏  အေနာကးဘကးတျငး 

လယးယာေ်မမ္ာ့စျာရြိ်ပီ့ ရျာပတးလညးတျငး ရာဘာ်ခဵမ္ာ့ ်ပညးံနြဵေနသညး၈ ရာဘာ်ခဵမ္ာ့ခ္ဲ႕ထျငး့မြဳ 

ေၾကာငးံ သစးေတာမ္ာ့ ်ပဳနး့တီိ့လာ်ခငး့ႏြငးံ  လယးယာေ်မမ္ာ့ပ ါ ေလ္ာံနညး့လာသညး၈  ေက့္ရျာ 

တျငး စုေပါငး့ေနထိုငးၾက်ပီ့ ရျာအေရြဘကးတျငး  အိမးေထာငးစု အနညး့ငယးေနထိုငးၾကသညး၈ ေက့္ 

ရျာခ္ငး့ဆကးသျယးထာ့ေသာ လမး့မြာ  ထရစး (ကျနးကရစး) ဘီ့လမး့်ဖစး်ပီ့ ၇  ရျာတျငးလမး့မ္ာ့မြာ 

ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငးသျာ့ လာရခကးခဲ႕သညး၈  ဿွှ၄ခုနြစး၇ ေမလတျငး 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ မြ  ေက့္ရျာလူထုလုပးအာ့်ဖငးံ   ရျာတျငး့လမး့   ကျနးကရစးခငး့်ခငး့ကို ေဖား 

ေဆာငးနိူငးခဲ ႕ပါသညး၈   ေက့္ရျာတျငး လြ္ပးစစးမီ့မရြိေသာေၾကာငးံ   ကေလ့ငယးမ္ာ့  စာဖတးရနး 

ႏြငးံ  ခ္ကး်ပဳတးရာတျငး   အဆငးမေ်ပမြဳ ရြိသညး၈   ေက့္၄ျာတျငး့   အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့မြဳေၾကာငးံ 

်ပညးပသို ႕သျာ့ေရာကးအလုပး  လုပးကိုငးသူမ္ာ့သညး၈  
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ဥစၥာဓနႂကျယးဝမႈသဵု့သပးခ္ကး 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 

 ဥစၥာဓနၾကျယးွမြြြြြြြြြြြြြြြြြြြြြြြြဳ  

                                               ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

 

 ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ(၀ွ)ခနး႕ရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစု(၀၀)စုခနး႕ရြိသညး၈ အိမးေထာငးစု(၀၀)စုတျငး မေ်ပလညး 

ေသာ အိမးေထာငးစု (ှှ)စုခနး႕ရြိသညး၈  မေ်ပလညးရ်ခငး့မြာ  အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ ၇  ပဵုမြနးွ ငးေငျမရရြိ်ခငး့ ၇  

အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ ပညာေရ့လကးလမး့မမီ့်ခငး့၇  က္နး့မာေရ့ မေကာငး့်ခငး့ ၇  ကေလ့မ္ာ့်ခငး့ တို႕ေၾကာငးံ  

်ဖစးၾကသညး၈   စီမဵကိနး့ေဖားေဆာငးရာတျငး  မေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့အာ့  အစီစဥးမ္ာ့ေရ့ဆျ႕ဲရတျငး  

ပါွငးေစ်ခငး့ ၇ ၁ငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့ အာ့လပးခ္ိနးတျငး စီမဵကိနး့ အေကာငး့ထညးေဖားေဆာငးရျကး်ခငး့်ဖစး မေ်ပ 

လညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို အလုပးအကိုငးအချငးံလမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့်ဖစး  ွငးေငျရရြိေစမညး်ဖစးသညး၈  

ေက့္ရျာတျငး တစးနိုငးတစးပိုငးေမျ့်မဴ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ဖနးတီေပ့်ခငး့ ၇ အေသ့စာ့စကးမြဳလကးမြဳလုပးငနး့မ္ာ့ထူ့ 

ေထာငးေပ့်ခငး့ ၇ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ႏြငးံ အိမးတျငး့ လကးမြဳပညာမ္ာ့ ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့ ၇ ပညာေရ့ ၇ 

က္နး့မာေရ့ အသိပညာမ္ာ့ ေပ့်ခငး့နြငးံ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ေကာငး့ထညးံေဖားေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့်ဖစး ေက့္ 

ရျာတျငးရြိ မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ တို့တကးေကာငး့မျနးလာမညး်ဖစးသညး၈  
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

                                                ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

                                            ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

          ေက့္ရျာတျငးရြ ိရျာသူ / ရျာသာ့မ္ာ့သညး လယးယာေ်မႏြငး ံရာဘာ်ခဵ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကို အဓိက လုပးကိုငး 

ၾကပါသညး၈ တစးလလြ္ငး ပ္မး့မြ္ွငးေငျ တစးအိမးေထာငးစုလြ္ငး (ှဿွွွွ) ရရြိသညး၈ ထျကးေငျမြာ တစးလလြ္ငး 

(ှ၂ွွွွ)မြ္ရြိေနသညး၈ အလုပးအကိုငးရြာပါ့ေသာလမ္ာ့တျငး ွငးေငျအလျနးနညး့်ပီ့ ထျကးေငျမ္ာ့သ်ဖစး ေခ့္ 

ငြာ့ သဵု့စျ႕ဲၾကရသညး၈ မို့ရာသီတျငး ေရၾကီ့ေသာ အခါ လယးယာေ်မမ္ာ့ ပ္ကးစီ့ဆဵု့ဆဵု့မြု ရြိသညး၈  ေႏျ့ရာသီ 

တျငး အပူရြိနး့လျနးကဲ႕မြဳေၾကာငးံ  ရာဘာေစ႕ ထျကးႏြဳနး့က္ဆငးသညး၈.  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး   ရာဘာေစံ်ခစး  ၇ 

လယးယာေ်မတျငး ေကာကးစိုကး်ခငး့ ၇ စပါ့ရိတး်ခငး့ အလုပးမ္ာ့ကိုလုပးကိုငးၾကသညး၈ ေက့္႕ရျာတျငး အမ္ို့သမီ             

ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့ လုပးအာ့ခ တနး့တူမရရြိၾကပါ၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ေန်ဖငးံ  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏   အိမးမြဳကိစၥေနရာ မ္ာ့ 

တျငး  တာွနးချ႕ဲယူ်ခငး့၇  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အာ့လပးခ္ိနးတျငး  ွငးေငျရရြိေစမညး  ေမျ့်မဴ့ေရ့လုပးငနး့ကဲသိုေသာ 

အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့်ဖစး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငးရညးအ်ပငး  လူေနမြဳ အဆငးံ 

အတနးကိုပါ တို့်မငးံေပ့နိူငးမညး ်ဖစးသညး၈  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အာ  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တျငး က္ာ့ -မ ေရ့ရာႏြငး ံ

ပတးသပးသညး အခ္ကးမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမြဳမ္ာ့ေလ္ာနညး့လာမညး်ဖစးသညး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 

 

             ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပးခ္ကး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငးး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

        အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အပးခ္ဳပးစကး တစးခုသာ အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာ ကျ္႕ဲ ၇ ႏျာ့ ၇ လယး 

ထျနး့စကး ၇ ေမားေတားကာ့ မ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ သစးေတာ ၇လယးယာေ်မ ၇ ရာဘာ်ခဵ   ၇လမး့တဵတာ့ ၇ 

်မစးေခ္ာငး့ ၇ ဆိုးငးကယး    တို႕ကို ေက့္ရျာတျငးရြိ  အမ္ို့သာ့ႏြငးံ  အမ္ဳိ့သမီ့ အတူတကျ  အသဵု့်ပဳၾကသညး၈  

အရငး့်မစးမ္ာ့ကိုတူတူသဵု့စျဲ႕ၾကေသာလညး အရငး့်မစးမ္ာ့စီမဵခနး႔ချ႕ဲ်ခငး့ ၇  ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့ ႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပး 

်ခငး့မ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ ်ပဳလုပးၾကသညး၈ အရငး့်မစးမ္ာ့ကို  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏  ဆဵု့်ဖတးခ္ကးတစးခု 

သာ ထိနး့ခ္ဳပးလြ္ငး ေက့္ရျာတျငးရြိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ က္ဆငး်ခငး့သာမက အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၏ အဓိကလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ေဖား်ပနိူငးမညးမဟုတးပါ၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ခ္ကိမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့ 

မ္ာ့မြာ အေလံထာ့ စဥး့စာ့ ေပ့်ခငး့်ဖစး ေက့္ရျာဘကးစဵုဖျ႕ဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ကို  တို့တကးေကာငး့မျနးလာေစ 

မညး ်ဖစးသညး၈  
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 

               အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အလုပးအကိုငးချငးလမးနညး့ပါ့်ခငး့ ၇ ွငးေငျရရြိမြဳနညး့်ခငး့ ၇ ဦ့ေဆာငးမြဳႏြငးံ အဖျ႕ဲအ 

စညး့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြြဳမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နြငးံ ကျာဟမြဳရြိသညး၈  လဵု်ခဳဵမြဳ၈  ဦ့ေဆာငးမြဳ ႏြငး ံ ွငးေငျရရြိမြဳ  

တို႕တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံနြဳိငးယြဥးလြ္ငး အလျနးကျာဟေနသညး၈  ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ ၇ ေက့္ရျာတျငး  အဖျ႕ဲ 

စညး့တျငး ပါွငးေဆာငးရျကးချငးံမြာ အနညး့ငယးသာရြိသညး၈ အိမးမြဳကိစၥေဆာငးရျကးမြဳတျငး  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး  

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ ပိုမို့လုပးကိုငးရေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး  အိမးမြဳကိစၥ   ေဆာငးရျကးရာတျငး  

 အမ္ဳိ့သမိိီ့မ္ာ့ အာ့ ကူညီမြဳနညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ အမ္ို့သမီ့မ္ာ့ လွငးေငျနညး့ရ်ခင့်ဖစးသညး၈  အမ္ဳိ့သာ့ 

ႏြငးံအမ္ို့သမီ့ လ ုပးအာ့ခတနးတူမရၾကေပ  ၇  စီမဵကိနး့ေကာငး့ထညးေဖားရာတျငး  တူညီေသာလုပးအာ့ခကို ရ 

ရြိ်ကသညးအတျကး  အိမးေထာငးစု  ွငးေငျတို့ေေစ်ပီ့  အမ္ို့သမီ့မ္ာ့တျကး  အလုပးအကိုငးအချငးလမး့မ္ာ့  ရရြိ 

ေစလာသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ စီမဵကိနး့တျငး ပါွငးလာေစ်ခငး့်ဖစး အမ္ို့သာ့ ၇အမ္ဳိ့သမီ့   ကျာဟမြြဳမ္ာ့ကို 

ေလ္ာဵနညး့လာ်ပီ့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဇဳိ့ေရ့ေကာငး့ထညးေဖားရာတျငး ပို႕မို႕တို့တကးေကာငး့မျနး လာေစမညး်ဖစးသညး၈  
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ဗငး့ပဵုစဵသဵု့သပး်ခငး့ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ဗငး့ပဵုစဵ 

                                                   ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့  

             ေက့္ရျာတျငး  အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕မြာ အဓိက ဦ့ေဆာငး၍ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖဳိ့တို့တကး ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ  

ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိသညး၈   ေက့္ရျာ၏  သာေရ့နာ့ေရ့  ႏြငးံ  ဘာသာေရ့ တို႔တျငး ရပးမိရပးဖအဖျဲ ႕ ၇  သာေရ့  

နာေရ့အဖျဲ႔ တု႕ိမြ အဓိက  ေဆာငးရျကးၾကသညး ၈ အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ရာ အဖျဲ႕တျငး  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့   အဓိကဖျဲစညး့ 

ထာ့သညး ၈   စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံပတတးသပး၍ ေက္ာငး့ေကားမတီ မြ အဓိကေဆာငးရျကးၾကသညး၈ ေက့္ရျာရြိ 

အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အာ့လုဵ့သညး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့၍ အ်ခာ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကုိပါ ေဆာငးရျကးာကသညး၈ 

ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ ဌာနသညး   ေက့္ရျာလူထုၽႏြငးံ  ခ္ိတးဆကး၍ က္နး့မာေရ့  လုပးငနး့မ္ာ့ကု ိ ရျာတျကး  

ေဆာငးရျကး ်ခငး့ ၇ကုသ်ခငး့ မ္ာ့ကု ိ ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဇဳိ့ေရ့  အဖျ႕ဲ်ဖစး   ဿွှ၄ခုႏြစး၇တျငး  

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့၏ ေဆာငးရျကးမြဳ်ဖ ငးံ ေက့္ရျာလူထုကုိယးတုိငး ေရျ့ေကာကးဖျဲ႕စညး့ ခ႕ဲပါသညး၈   ေက့္ 

ရျာစညး့ေထာကးအဖျဲ ႕မြ    အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ၏ဲ     ကူညီ်ဖစး   ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကု ိေဖားထုတးကာ 

ေက့္ရျာလူထုလုပးအာ့်ဖစး ေဖားေဆာငးခဲ႕ပါသညး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 



31 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  (စတုတၳႏြစးစကးွ နး့) 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  (စတုတၳႏြစးစကးွ နး့) 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 



53 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 



55 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 

 

 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (စတုတးထနှစ္စက္ွ◌န့္) 



57 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 



60 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

[Type here] 

က္ဳဵကမာေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး ၇ မျနး်ပညးနယး၈ 

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 


