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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 

National Community Driven Development Project 
(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
ပန္းေတာင္းၿမဳ႕ိနယ္ 

၂၀၁၈ ခုနွစ္           ကုန္းကေလး အုပ္စု၊ က်ားအို ေက်းရြာ 



 
 

1 

National Community Driven Development Project (Padaung 

 
မာတိကာ 
၁။ ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ ........................................................................................................ 3 
 ................................................................................................................................................................ 3 
၂။ ကုန္းကေလးေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ ............................................................................................ 4 
၃။ ကုန္းကေလး ေက်းရြာအုပ္စု တြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ........................................................... 4 
၄။ က်ားအု ိေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (က်ားအို ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) .................................. 4 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ................ 5 
၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား
 ................................................................................................................................................................ 5 

၆.၁။ က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း .................................................................................................... 5 
၆.၂။ က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ .................................................................................................... 6 
၆.၃။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယား ........................................................................................... 6 
၆.၄။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယား သုံးသပ္ခ်က္ ...................................................................... 6 
၆.၅။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ........................................................................................ 7 
၆.၆။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသုံးသပ္ခ်က ္..................................................................... 7 
၆.၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု ................................................................................................... 8 
၆.၈။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သုံးသပ္ခ်က္ .............................................................................. 8 
၆.၉။ ရာသိီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ...................................................................................................................... 9 
၆.၁၀။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ ................................................................................................ 9 
၆.၁၁။ လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ................................................................................... 10 
၆.၁၂။ လုူမႈေရးႏွင့္ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သုံးသပ္ခ်က္ ............................................................. 10 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား .......... 11 
၇.၁။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools မ်ားအသုံးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း .................. 11 
၇.၂။ ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း .................................... 12 

၈။ ေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပုံစံ-၁) ......................................................................................................... 13 
၈.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္း  ေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပုံစံ-၁) .................................................................... 13 
 .......................................................................................................................................................... 14 
၈.၂။ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း  ေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပုံစံ-၁).................................................................... 16 



 
 

2 

National Community Driven Development Project (Padaung 

၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္း အခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ -၂ ) ........................................................................................... 19 
၉.၁။ ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းစက္ဝန္း အခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ -၂ ) .................................................................... 19 
၉.၂။ ဒုတိယႏွစ္ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ -၂ ) .................................................................... 21 
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၂။ ကုန္းကေလးေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၃။ ကုန္းကေလး ေက်းရြာအုပ္စု တြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၁. ထန္းပင္ကြင္း 
၂. က်ားအုိ ု(ကုန္းကေလး) 
၃. ေတာင္ရိုးစု 
၄. သေျပလ ွ 
 
၄။ က်ားအို ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (က်ားအို ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 
 က်ားအုိေက်းရြာတြင ္ေနထုိင္လွ်က္ရွိိေသာ အသက ္(၁၀၄) ႏွစ ္ရွ ိအဘိုး ဦးေမာင္သိန္းမွ 
၄င္း၏ သားသမီးမ်ားအား ယခင္မွ ေျပာျပဖူးသည္ကု ိ သားသမီးမ်ားထံမွ ျပန္လည္ေျပာျပ၍ 
သိရိွခဲ့ရပါသည္။  
 ကုိလိုနီေခတ္အခါတြင ္ လက္ရွိအုပ္ခ်ဴပ္ေရးမွဴးရုံးေရ႕ွ ပုသိမ္-မုံရြာ လမ္းမွာႀကီး ေနရာတစ္ 
ဝုိက္တြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ၿပီး သိမ္ေက်ာင္းတစ္ေဆာင္ပါ ေဆာက္လုပ္ခဲ့ပါသည္။ 
၄င္းသိမ္ႏွင့္ ေက်ာင္းအား ေျမမ်ားဖို႔ရာ ေဘးမွေျမမ်ား တူးခဲ့ရပါသည္။ ထုိေနရာသည္ ေရကန္္ 
အျဖစ္သို႔ ေရာက္ရွိိၿပီး တစ္ေျဖးေျဖး ႏွစ္ကာလၾကာလာခ့ဲရာ ေရကန္အလယ၌္ ၾကာပန္းမ်ား 
ေပါက္လာပါသည္။ သိမ္၏ေဘးနားတြင္ တည္ရွိေနေသာေၾကာင့္ ‘ သိမ္အင္ႀကီး ‘ ဟု 
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ေခၚတြငလ္ာသည္။ ၄င္းအင္းထတဲြင္ ေပါက္ေနေသာ ၾကာပန္းရုံမ်ားမွာ အုိးႀကီးသ႑န္ ဝုိင္းေနၿပီး 
ၾကာအိုးႀကီးႏွင့္တူသျဖင့္ ရြာသည္ အမည္မရွိေသးသျဖင္ ့‘ ၾကာအိုး’ ရြာဟု အမည္မွည့္ ေခၚေဝၚၾက 
ေလသည္။ ေနာက္ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာျမင့္ေသာအခါ  ‘ၾကာအိုး’ ရြာမ ွ‘က်ားအု’ိ ဟ ုအမည္တြင္ခ့ဲ 
ပါသည္။ 
   
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား        

စဥ္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ား 
၁ ေကး်ရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 
၄ က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) 
၅ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္း ဇယား (Asset Mapping) 
၆ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
 
၆.၁။ က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း     
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၆.၂။ က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
 ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ က်ားအုရိြာ၏ အမ်ဳိးသား၊ အမ်ဳိးသားတုိ႔သည္ ရပ္တည္မႈမ်ား၊ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ အိမ္မႈကိစၥမ်ား တန္းတူရရွိႏုိင္မႈ အေျခေနမ်ားကို 
ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ထုိသို႔ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ဦးတည္ၿပီး အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ဳိးသား အဖြဲ႕ခြဲ၍ က်ား၊မ ပင့္ကူအိမ္ 
သုံးသပ္ခ်က္ပါ အခ်က ္ (၉) ခ်က္ျဖင္ ့ ႏႈိင္းယွဥ္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပင့္ကူအိမ္ 
သုံးသပ္ခ်က္အရ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ လုံၿခဳံမႈ အားနည္းလ်က္ရွိိသည္။ အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက ္ ေန႔စဥ္ဝင္ေငြရရိွမႈနည္းျခင္း၊  က်န္းမာေရး အသိပညာ 
နည္းျခင္း၊ ဆုံးျဖတ ္ခ်က္ ခ်ႏိုင္မႈနည္းျခင္း၊ အလုပ္အကုိင ္အခြင့္အလမ္း နည္းျခင္း၊ လုပ္အားခရရိွ 
မႈ နည္းျခင္း၊ ပညာေရးနိမ့္က်ျခင္း တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ မိသားစုအေပၚ အခ်ိန္ေပၚႏုိင္မႈ အေပၚတြင္ 
အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ အမ်ဳိိးသမီးမ်ားသည္ အခ်ိန္ပုိေပးႏုိင္ျခင္း၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ာ 
ထက္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ အားေကာင္းသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ 
၆.၃။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား  
 
 

 
 

၆.၄။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
 
 ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ က်ားအု ိ ေက်းရြာ အတြင္းရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ခြဲေဝသံုးစြဲမႈအေပၚ 
မူတည္၍ အရင္းအျမစ္္မ်ားအေပၚ လက္လွမ္းမွီ အသုံးခ်ႏုိင္မႈ၊ မည္သူေတြက ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 
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ခ်ႏိုင္မႈႏွင့္ အရင္းအျမစ္ ဆက္ႏြယ္ေသာ ျပႆနာမ်ားအား သိရိွျမင္သာလာေစရန္ ရည္ရြယ ္
ပါသည္။ 
 က်ားအုိေက်းရြာ အရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈ ဇယားပါအရ အရင္းအျမစ္ (၂၁) ခ ုေတြ႔ရပါသည္။ 
ျခင္းကြင္း၊ ကား၊ လွည္း၊ ႏြား၊ ျမင္း၊ ဘိလိယက္ခုံ၊ စားေသာက္ဆိုင္တု႕ိကိ ုအမ်ဳိးသားမ်ား အသံုးျပဳ 
ၾကသည္။ ျခင္းကြင္း၊ ႏြား၊ ျမင္း၊ ဆိုင္ကယ ္ တုိ႔ကု ိ အမ်ဳိးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ စက္ခ်ဴပ္၊ 
ေကာက္စုိက္၊ ေစ်းေရာင္းတုိ႔ကု ိ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ ဆုိင္ကယ္၊ လယ္၊ ကုိင္း၊ 
ေရတြင္း၊ အုပ္ခ်ဴပ္ေရးမွဴးရုံး၊ ေဆးခန္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တုိက္၊ 
မီးသတ္ရု ံ တုိ႔ကု ိ အမ်ဳိးသားမ်ား အသုံးျပဳထားပါသည္။ စားေသာက္ဆိုင္၊ အပ္ခ်ဴပ္စက္၊ 
အုပ္ခ်ဴပ္ေရးမွဴးရုံး၊ ေဆးခန္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ကား၊ လွည္း တုိ႔ကို 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္္။ အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ဳိးသား အတူတကြ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားေၾကာင္း 
ေတြ႕ရပါသည္။ 
 
၆.၅။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
 
အဆင့္ သက္မွတ္ခ်က္ အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ သြပ္မိုးပ်ဥ္ေထာင္၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ လယ္၊ ကိုင္၊ ႏြား၊ 
လယ္ထြန္စက္၊ ေရစုပ္စက္၊ စပါးစက္၊ ေခၽြေလွ႔စက္ 

၂၀၀ ၇၂% 
အသင့္အတင့္ သြပ္မိုး ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ပန္းရံ၊ စက္ဘီး၊ 

လက္သမား၊ အလုပ္သမား၊ ဆိုင္ကယ္ 
၅၀ ၁၈% 

ႏြမ္းပါး ဝါးသက္ကယ္မိုး၊ ထရံကာ၊ လက္လုပ္လက္စား ၃၀ ၁၁% 
စုစုေပါင္း ၂၈၀ ၁၀၀% 

 
၆.၆။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသံုးသပ္ခ်က္  
 ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သက္မွတ္ခ်က္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ရြာတြင္း 
ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊ ဆင္းရေဲသာအုပ္စု၊ အသင့္အတင့္ပိုင္ဆုိင္ေသာ အုပ္စုတုိ႔၏ ဥစၥာဓန 
ပုိင္ဆိုင္မႈႏွင့္ စီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ားကို သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
  က်ားအုိေက်းရြာတြင ္အိမ္ေထာင္စု (၂၈၀) ရိွၿပီး အဆင္ေျပဆံုး အိမ္ေထာင္စု (၂၀၀) စုမွာ 
သြပ္မုိးပ်ဥ္ေထာင္၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ လယ္၊ ကုိင္၊ ႏြား၊ လယ္ထြန္စက္၊ ေရစုပ္စက္၊ စပါးစက္၊ ေခၽြေလွ႔စက္ 
တုိ႔ ပုိင္ဆိုင္ၾကၿပီး အလယ္အလတ္ အိမ္ေထာင္စုမွာ  သြပ္မုိး ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ပန္းရံ၊ စက္ဘီး၊ 
လက္သမား၊ အလုပ္သမား၊ ဆုိင္ကယ ္ရွိၾကပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စု (၃၀) မွာ ဝါးသက္ 
ကယ္မုိး၊ ထရံကာ၊ လက္လုပ္လက္စား မ်ား လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  
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၆.၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု  
 

 
 
၆.၈။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က ္

ရည္ရြယ္ခ်က္။  ။က်ားအုိေက်းရြာ၏ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈပံုစံေရးဆြဲရျခင္း၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာအတြင္းရွ ိအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ျပင္ပမွလာေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ က်ား မ 
ပါဝင္မႈ အခန္း က႑ စသည္ေက်းရြာတြင္းႏွင္ ့ ျပင္ပခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အေရးပါ မႈကို သိရိွရန ္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ရြာေထာင္ခ်င္းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ (၁) ျမစိမ္းေရာင္ (၂) သမ (၃) clc 
လူငယ္အဖြဲ႕ (၄) ဓမၼစကူးလ္အဖြဲ႔  (၅) အရန္မီးသတ္ (၆) ပညာပါရမ ီ(၇) ေက်ာင္းေကာ္မတ ီ (၈) 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ (၉) ေဂါပက (၁၀) ေတာင္သူလယ္သမားႏွင့္ စုိက္ပ်ဳိးေရးအဖြဲ႕ (၁၁) လွ်ပ္စစ္မီး 
ေကာ္မတ ီ (၁၂) က်န္းမာေရး ေကာ္မတီ (၁၃) CDD တို႕ျဖစ္ၿပီး ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ (၁) 
ျမစိမ္းေရာင္ (၂) clc လူငယ္အဖြဲ႕ (၃) သမ (၄) CDD စသည္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ေဖာ္ျပထားေသာ 
စက္ဝုိင္းအၾကီးသည ္ လူထုႏွင္ ့ လုပ္ေဆာင္မႈအား အေကာင္းဆံုးျဖစ္၍ စက္ဝုိင္းအေသးသည္ 
ေက်းရြာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနည္းေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္သည္။  
 က်ားအုိေက်းရြာအတြင္ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆပ္မႈ (၁၃) ဖြဲ႕ရွိိၿပီး ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖဳိးေရး လုပ္ငန္း 
အတြက ္အမ်ဳိးသား အမ်ဳိးသမီး က႑အလုိက ္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိိသည္။ ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
အပုိင္းအျပင္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္ လုိအပ္သလို ပါဝင္ကူညီ ေဆာင္ရြက္လွ်က္ 
ရွိသည္။ 
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 ေက်းရြာျပင္ပ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား အေနျဖင့္ သက္ဆုိင္ရာ က႑အလုိက္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိၿပီး စီမံခ်က္အလုိက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ ရွိသည္။ အဖြဲ႔ 
အစည္းခ်ိတဆ္က္မႈဆိုင္္ရာ ေဖာ္ျပထားေသာ စက္ဝုိင္းႀကီးသည္ အေရးႀကီးၿပီး လႊမ္းမုိးမႈ 
အားေကာင္းေသာ အဖြဲ႕မ်ားကု ိ ေဖာ္ျပထားသည္ျဖစ္ၿပီး စက္ဝုိင္းေသးမ်ားသည္ ေက်းရြာႏွင့္ 
ခ်ိတ္္ဆက္မႈ အားနည္းသည့္ အဖြဲ႕မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
  
၆.၉။ ရာသိီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 

 
 
၆.၁၀။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က ္
 ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ ရပ္ရြာလူထု၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ၊ အလုပ္အကိုင္ရရွိမႈ၊ ဝင္ေငြ 
ရရွိမႈ၊ စားဝတ္ေနေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ေရႏွင့္ အခက္အခ၊ဲ ရာသီဥတုႏွင့္ ပြဲေတာ္ စသည့္ အေျခအေန 
အားလံုးကုိ ရာသီအလုိက္ပုိမု ိသိရွိလာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။  
 က်ားအုိေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုသည္ ေႏြ၊ မုိး၊ ေဆာင ္ဟူ၍ ဥတု(၃) ပါးရွိပါသည္။ အေျခခံ 
စီးပြာေရးမွာ စုိက္ပ်ဳိးေရးျဖစ္ပါသည္။ က်န္းမာေရး အေျခအေနမွာ ဝါေခါင္လတြင ္ ေသြးလြန္ 
တုတ္ေကြး ေရာဂါသာ ရွိပါသည္။  တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲ က်င္ပပါသည္။ ဝင္ေငြရရွိမႈ 
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အေနျဖင့္ တေပါင္လသည္ ဝင္ေငြအမ်ားဆံုးလျဖစ္ၿပီး တန္ခူးလသည္ ဝင္ေငြ အသင့္အတင့္ 
ရေသာလျဖစ္သည္။ က်န္လမ်ားတြင ္ ဝင္ေငြ ထြက္ေငြ မွ်တမႈရွိိပါသည္။ ရာသီဥတုမွာ တန္ခူး၊ 
နယုန္လမ်ားတြင ္ မိုးနည္းပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္းေဆာင္မုန္း၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း 
လမ်ားတြင ္ မုိးမ်ားပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပို႕တြဲလမ်ားတြင္ မိုးေအးပါသည္။ ကဆုန္ ႏွင့္ 
တေပါငလ္သည္ ပူအိုက္ေသာ လမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ေရရရွိမႈမွာ ျပာသုိလမ ွ ကဆုန္လအထိ 
ေရရွားပါး၍ က်န္းလမ်ားတြင္ အဆင္ေျပလံုေလာက္မႈရွိပါသည္။ အလုပ္အကုိင ္ ရရွိမႈမွာ ဝါဆို၊ 
ဝါေခါင္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္သာရိွ၍ က်န္လမ်ားတြင ္ ရွားပါးပါသည္။ 
ဝင္ေငြရရွိေသာ လမ်ားတြင္သာ ရရွိေသာ ဝင္ေငြျဖင့္ စားဝတ္ေနေရးႏွင့္ အျခားအတြက္ ေျဖရွင္း၍ 
က်န္လမ်ားတြင ္က်ဘမ္း လုပ္ကိုင္၍ စားဝတ္ေနေရးကို ေျဖရွင္းၾကပါသည္။ 
၆.၁၁။ လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ု
 

 
 

၆.၁၂။ လူုမႈေရးႏွင့္ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က ္
 ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ က်ားအုိေက်းရြာ၏ တည္ေနရာ၊ အရင္းအျမစ္၊ အေဆာက္အဦး၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ေရရရွိမႈ ႏွင္ ့အလုပ္အကိုင္တို႔ကို သိရိွေစရန ္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ကုန္းကေလး(က်ားအု)ိေက်းရြာသည္ ပုသိမ္-မုံရြာ ကားလမ္းမ၏ ေဘးတြင္ရိွၿပီး 
အျခားရြာမ်ားမွ ေက်ာက္တန္းေစ်းသို႔ သြားလိုလွ်င္ က်ားအု ိ ေက်းရြာအတြင္မွ 
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ျဖတ္သန္းသြားလားရပါသည္။ က်ားအိုေက်းရြာ၏ ေနအိမ္မ်ားမွာ တိုက္၊ သြပ္မုိးပ်ဥ္ေထာင္၊ 
သြပ္မုိးဝါးထရံကာ၊ သြပ္မိုးအုတ္ပတ္ကား တုိ႔ျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားပါသည္။ အဓိကလုပ္ကုိင္ 
ၾကေသာ လုပ္ငန္းမွာ လယ္၊ ကိုင္း ႏွင္ ့ဥယ်ာဥ္ၿခံတို႔ကို လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ က်ားအုိေက်းရြာသည္ 
ဗုဒၶဘာသာကု ိကိုးကြယ္ၾကပါသည္။  
၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ 
ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား     
၇.၁။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools မ်ားအသုံးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၇.၂။ ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း   
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၈။ ေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပံုစံ-၁)     
၈.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္း  ေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပံုစံ-၁)      
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၈.၂။ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း  ေက်းရြာအခ်တ္အလက(္ပံုစံ-၁)      
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္း အခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
၉.၁။ ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းစက္ဝန္း အခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ ) 
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၉.၂။ ဒုတိယႏွစ္ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 
၁၀.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၀.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
၁၁.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာအုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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၁၁.၂။ ဒုတိယနွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာအုပ္စ ုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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၁၂။ အစည္းအဝးမွတ္တမ္းမ်ား   
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၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
၁၃.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္း က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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၁၃.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တြဲ)  
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 
VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                 ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 
       ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 

ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစ)ံ 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရွ ိ

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကုိတိ႕ုေရွးရႈ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ သိပၸံလမ္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊ ၾကခတ္ရပ္ကြက္ 
ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရုံးဖုန္း ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 


