
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
 ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစးး           ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာ 



1 
 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ္ တည္နေရာပျကုဒ္ က်ေ့ရြာအုပ္စုအမည္ က်ေ့ရြာအမည္ 

ှ MMR1304005001 ကုန့္ဆြတ္ ကုန့္ဆြတ္  

ဿ MMR1304005002 ကုန့္ဆြတ္ နမံ္ဘော္လိတ္ 

၀ MMR1304005003 ကုန့္ဆြတ္ တောင္သာ 

၁ MMR1304005004 ကုန့္ဆြတ္ မံဲသိုင့္ထို 

၂ MMR1304005005 ကုန့္ဆြတ္ ကြန္မြန့္ 

၃ MMR1304005006 ကုန့္ဆြတ္ ပန့္ကန္လေ့ 

၄ MMR1304005007 ကုန့္ဆြတ္ ဖာလိုင္ 

၅ MMR1304005008 ကုန့္ဆြတ္ လာဇရူ့ 

၆ MMR1304005009 ကုန့္ဆြတ္ နောင္လိတ္ 

ှွ MMR1304005010 ကုန့္ဆြတ္ သပျေကုန့္ 

ှှ MMR1304005011 ကုန့္ဆြတ္  မြေတော္နမံ္စစ္ 

ှဿ MMR1304005012 ကုန့္ဆြတ္ နမံ္ယတ္ 

ှ၀ MMR1304005013 ကုန့္ဆြတ္ ထီလ်ောံ 

ှ၁ MMR1304005014 ကုန့္ဆြတ္ နမ္ငုိင့္ 

ှ၂ MMR1304005015 ကုန့္ဆြတ္ ကုန့္သာ(ရ) 

ှ၃ MMR1304005016 ကုန့္ဆြတ္ မကောက္(ရ) 

ှ၄ MMR1304005017 ကုန့္ဆြတ္ မက္မဵု့ဆုဵ/တခေါံထုိ 

ှ၅ MMR1304005018 ကုန့္ဆြတ္ မကောက္(နောက္) 

ှ၆ MMR1304005019 ကုန့္ဆြတ္ နောင္ယြေ့(န) 

ဿွ MMR1304005020 ကုန့္ဆြတ္ ကောင္ရူ့/ပင္လေ 

ဿှ MMR1304005021 ကုန့္ဆြတ္ နောင္ယြေ့(ရ) 

ဿဿ MMR1304005022 ကုန့္ဆြတ္ မျေနီ 

ဿ၀ MMR1304005023 ကုန့္ဆြတ္ ကုန့္သာ(န) 

 

 

 



5 
 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

   

ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာသညး ရြမး့်ပညးနယးေတာငးပိုငး့   ပအိုွ း့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငး.ရေဒသ 

ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး၇        ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါွငးေသာေဒသခဵ ရြမး့တိုငး့ရငး့သာ့တုိ႔၏ 

ေနထုိငးရာ    တိုငး့ရငး့သာ့ေက့္ရျာေလ့   တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈         ေက့္ရျာလူထုတုိငး့ရငး့သာ့ 

ရြမး့လူမ္ိဳ့အာ့လဵု့သညး  ဗုဓၵဘာသာကို ယဵုၾကညးကို့ကျယးၾကပါသညး၈          ေက့္ရျာကေလ့၏ 

အမညးယခငးကပငး     ရျာတညးေနရာ    ေတာငးကုနး့ႀကီ့တခုလဵု့၏             အစျနးအဆဵု့ေနရာ 

ကိုအစျအဲမြတး်ပဳ၍      ရြမး့ဘာသာ်ဖငးံ   ကုနး့ဆျတးဟ ုေခၐဆုိထာ့ေၾကာငး့ သိရြိရပါသညး၈  

လယးယာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိုအဓိကလုပးကုိငးၾကၿပီ့ေမျ့်မဴေရ့အေနႏြငးံ     မိမိတုိ႔အိမး 

အသဵု့်ပဳရနး အ်ဖစးသာ ႏျာ့အနညး့ငယးေမျ့်မဴထာ့ၾကသညးကုိေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

             လူထုသညးဖျဵၿဖိဳ့ေရ့ေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့ကုိ    ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးသူ၏    လမး့်ပအၾကဵေပ့ 

ခ္ကးမ္ာ့အရ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးၾကေၾကာငး့သိရပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

31
.1

0.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 29 21 50 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ
ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယး 
ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

31
.1

0.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 29 21 50 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့ 
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခ
ငး့ 

31
.1

0.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 29 21 50 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သဵု့စျပဵုဲမ္ာ့ကိုေ
ဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

31
.1

0.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 29 21 50 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ေရရရြိ
မႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီ့ဥတုစ
သညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေ
ႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

31
.1

0.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 29 21 50 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ တျငး 
ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငး နိုငးမႈ၈ 
ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ ကိုအမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

31
.1

0.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု 29 21 50 

ရျာတျင့းအဖျဲ ံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငးေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိ 
အစို့ရ အဖျ႕ဲအစညး့N.G.O 
အဖျဲ ံႏြငးံခ္ိတးဆကး 
ပဵုအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ
မီ့မ္ာ့၏အခကးအခဲ
/်ပႆနာမ္ာ့ 2.

11
.2

01
8 

ေက့္ရျာလူထု 34 27 61 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 
ပညာေရ့ 
စသညးတို ံႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညး ံအခကးအခဲ
်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ
မီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 2.

11
.2

01
8 

ေက့္ရျာလူထု 34 27 61 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက ေႏြာငး(၂) 
နြစးတျငးရျာသ/ူသာ့မ္ာ့က ၎တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့ 
သမီ့အဆို်ပဳေသာ
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

2.
11

.2
01

8 

ေက့္ရျာလူထု 34 27 61 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာအာ့ 
က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 
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ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ 
ခ္ယး်ခငး့ 

2.
11

.2
01

8 

ေက့္ရျာလူထု 34 27 61 
က္ာ့/မ တငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ  ငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအေနာကးဘကးတျငးသစးေတာ၇လယးကျငး့တို႔ႏြငးံတဘကးေခ္ာငး့မႀကီ့ကို်မငး
ေတျ႕ႏိုငးပါသညး၈ 

 ရျာ၏အေရြ႕ဘကးတျငးလညး့သစးေတာႀကိဳ့ွိုငး့ႏြငးံလယးကျငး့တို႔ရြိသညး၈ 
 ေက့္ရျာေတာငးဘကးတျငးလညး့လယးကျငး့တို႔ကွုိငး့ရဵထာ့ၿပီ့ေတာငးယာ 

          ခငး့အနညး့ငယးကိုေတျ႕်မငးႏုိငးပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့တျငးအေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့အ်ဖစ၇ 

         ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ေစတီ၇နတးစငး၇ေရေလြာငးကနး၇ ေစ့္ဆိုငးတို႔ကိုေတျ႕်မငးႏုိငးပါသညး၈ 
 ရျာတျငး့တျငးလမး့ရြိေသားလညး့မို့ရာသီတျငးလူထုအာ့လဵု့အတျကးသျာ့လာရခကးခဲေ

သာေၾကာငးံ်ပဳ်ပငးရနးလိုအပးခ္ကးအ်ဖစးေတျ႕ရပါသညး၈ 
 တဘကးေခ္ာငး့တဵတာ့ကရြိေသားလညး့ ၾကဵံခိုငးမႈအာ့နညး့ေနသ်ဖငးံ 

်ပဳ်ပငးရနးလိုအပးပါသညး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသညးေက္ာငး့သာ့အေရအတျကးမ္ာ့ၿပီ့စာသငးေဆာငးမြာ 

မလုဵေလာကးေပ၈ 
 ေက့္ရျာပတးွနး့က္ငးကိုေလံလာရာတျငးသစးေတာ၇လယးကျငး့မ္ာ့သာေတျ႕ရၿပီ့ 

အ်ခာ့သဘာွ အရငး့်မစးမ္ာ့ကုိမေတျ႕ရေပ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 စုစုေပါငး့အိမးေ်ခ( ၀၅) အိပးရြိၿပီ့စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိကလုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 

 ခ္မး့သာေသာအုပးစုမြာ (၀) အိမးေထာငးစုခနး႔သာရြိၿပီ့ တုိကးအိမး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ 

ေထားလာဂ္ီႏြငးံ လယးယာေ်မဧက ၀ွ မြ ၂ွ အထိပုိငးဆိုငးထာ့ၾကပါသညး၈ 

 ေ်ပလညးေသာအုပးစုမြာ(ဿ၅ ) အိမးေထာငးစုခနး႔ရြိၿပီ့ သစးတိုငးွါ့ကာအိမး်ဖငးံေနထုိငး၍ 

ဆိုငးကယး၇ လယးထျနး့စကး၇ လယးယာေ်မ အနညး့ငယးပိုငးဆိုငးၾကပါသညး၈ 

 မေ်ပလညးေသာအုပးစုမြာ (၄) အိမးခနး႔ရြြိၿပီ့ ွါလဵု့အိမးသကးကယးမုိ့်ဖငးံ ေနထုိငးၿပီ့ 

လယးေ်မ ၀ ဧကေအာကးခနး႔ႏြငးံ ေ်မယာမံဲၿပီ့၇ တေန႔လုပးတေန႔စာ့မ္ာ့ၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

   
   

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 သစးေတာ၇ ကၽျ၇ဲ လယးထျနး့စကးမ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ အသဵု့်ပဳေလံရြိပါသညး၈ 

 နတးစငးႏြငးံ ေရေလြာငးကနးတုိ႔မြာ အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုအသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

 လယးယာေ်မ၇ ေရေခ္ာငး့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ လမး့ႏြငးံတဵတာ့ အစရြိသညးံအရငး့အ်မစးကို 

အတူတကျအသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့လဵု့နီ့ပါ့အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာ 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ အသဵု့်ပဳရနးအတျကး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးပါသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး ပါွငးေစ်ခငး့ႏြငးံ တနး့တူအချငးံအေရ့ရေစ်ခငး့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကလကးခဵလာေစရနး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့လညး့ 

အခနး့က႑ာထညးံစဥး့စာ့သငးံေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့်ဖငးံ ကူညီနိဳငးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ွငးေငျပိုငး့တျငး သီ့ႏြဵေပၐခ္ိနးမြသာလြ္ငး ွငးေငျမ္ာ့ၿပီ့၇ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး 

ထျကးေငျသာမ္ာ့ပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အေန်ဖငးံ လယးယာစပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစိမး့ငုဵ အစရြိသညးံ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကို 

အဓိကလုပးေဆာငးေနၾကပါသညး၈ 

 ပျေဲတားမ္ာ့အေန်ဖငးံ ကဆုနးလမြ ွါဆိုလထိ မီ့ရြဴ့ပျမဲ္ာ့၇ ွါတျငး့ကာလဆျမး့ကပးပျ၇ဲ 

ကထိနးလတျငး သကၤနး့ကပးလြဴပျ၇ဲ တေပါငး့လတျငး 

ပအို းွ့အမ္ဳိ့သာ့ပျေဲတားတို႔ရြိၾကပါသညး၈ 

 အလုပးမ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးအေန်ဖငးံ ေႏျရာသီအခ္ိနးတျငး အမ္ာ့ဆဵု့်ဖစးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

   
  

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ လုပးပိုငးချငးံ၇ ဆဵု့်ဖတးပိုငး့ချငးံ၇ ပါွငးချငးံမြာ 

အာ့နညး့ေနသညးကိုေတျ႔ရပါသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ွငးေငျရသညးံအလုပးပိုငး့တျငး အာ့နညး့ၿပီ့ 

အိမးတျငး့မႈတျငးသာရြိေနတတး်ခငး့၇ ပညာေရ့လညး့အာ့နညး့ေနသညး၈ 

မေ်ပာရဲမဆိုရဲမႈေၾကာငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငးလညး့ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံအာ့နညး့သညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့သီ့သနး႔ေခၐယူ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇ အသိပညာေပ့်ခငး့၇ 

သငးတနး့မ္ာ့တတးေရာကးေစ်ခငး့်ဖငံး စျမး့ရညး်မငးံတတးလာေစရနး်ပဳလုပးရပါမညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့၏ အချငးံအလမး့ႏြငးံ လုပးပိုငးချငးံ၇ ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံရြိေၾကာငး့ကိုလညး့ 

နာ့လညးသေဘာေပါကးေအာငး ေဆျ့ေႏျ့ၿပီ့ ကူညီပံဵပုိ့ရနး လိုအပးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

   
 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ နာယကအဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕ႏြငးံ 

က္နး့မာေရ့အေထာကးအကူ်ပဳအဖျဲ႕တို႔ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအ်ပငးပိုငး့တျငး က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ PNO ၇ NGO ၇ လွက၇ 

ရဲစခနး့၇ ပညာေရ့မြဴ့ရုဵ့ႏြငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျ႕ဲတို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေနပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ခ္ိတးဆကးမႈမြာ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕တို႔ႏြငးံ 

ေတျ႕်မငးရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအ်ပငးပိုငး့မြ အဖျ႕ဲမ္ာ့သညး အမ္ာ့ဆဵု့ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ 

အမ္ာ့ဆဵု့ခ္ိတးဆကးေနသညးကို ေတျ႕ရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 မို့ရာသီတျငး လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲရြိ်ခငး့ 

 ေက့္ရျာသုဵ့မီ့မ္ာ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ ကေလ့မ္ာ့ 

စာက္ကးရာတျငးခကးခဲရြိ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့တျကး အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့    နညး့ပညာမရြိ်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပရနးေနရာမရြိ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ လဵု်ခဵဳမြဳ မရြိ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 မို့ရာသီတျငး လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲရြိ်ခငး့ 

 ေက့္ရျာသုဵ့မီ့မ္ာ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ ကေလ့မ္ာ့ 

စာက္ကးရာတျငးခကးခဲရြိ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့တျကး အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့    နညး့ပညာမရြိ်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပရနးေနရာမရြိ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ လဵု်ခဵဳမြဳ မရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးနုိငးရနး 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့နိုငးရနး 

 ဆိုလာမီ့ ရရြိနိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးနုိငးရနး 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့နိုငးရနး 

 ဆိုလာမီ့ ရရြိနိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးနုိငးရနး 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့နိုငးရနး 

 ဆိုလာမီ့ ရရြိနိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့း 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးနုိငးရနး 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့နိုငးရနး 

 ဆိုလာမီ့ ရရြိနိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးနုိငးရနး 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့နိုငးရနး 

 ဆိုလာမီ့ ရရြိနိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးနုိငးရနး 

 ဆိုလာမီ့ ရရြိနိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့နိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး့ လမး့ႏြငးံတဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး 

 ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့်ခငး့ 

 ဆိုလာမီ့မ္ာ့တပးဆငး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့မ္ာ့ တညးေဆာကး်ခငး့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့  
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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30 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
က႑ 

ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) ခုနြစး ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႔ဲအစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့       

ဿွှ၆ 
ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

ဿ 
ခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

      
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၀ 
ေရကနးေဘာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

      
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ေရခ္ိဳ့ဆိပး 
တညး 
ေဆာကး်ခငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

      
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၂ 
တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့     ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့ 
တို့ခ္ဲ  ံ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

      
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

ဿ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

      
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၀ 
       

ဿွှ၆ 
ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၁ 
       

ဿွှ၆ 
ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၂ 
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သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စို

က
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ ေ
မျ့

်မ
ဴေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငး 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 န

ြငးံ 
 အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 
ှ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ေခ့္ေငျ 
(အေသ့စာ့) 

      
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

ဿ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အတျကး 
ေဆ့ဖ္နး့ 
မြဳ သငးတနး့ 

      
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၀ 

စကးခ္ဳပးသငးတနး့       
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၁ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ       

၂ 

       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 
က

႑
 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ို႕လ
ျေဲ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း 

ေဖ
ားေ

ဆ
ာင

းရျက
းေပ

့နို
းငး်

ခင
း့မ

ရြိ 
ေသ

ာ 
လ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ 

ခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

      
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

ဿ 

       
ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၀ 

       

၁ 

       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


