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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာန ုင္ငံေတာ္အစ ုိုး ရ 
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ေက ိုး လက္ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖ ္ိုးတ ုိုးတက္ေရိုးဥ ိုး စ ိုးဌာန 
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မာတကိာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
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ၿမိိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု 

အုပ္စုေၿမပံ ု

အုပ္စတုြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခအံခ်က္အလက္မ်ား)  

လထူုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခငး္ႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ိဳပ္ဇယား 

လူမွိဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု    

လူမွိဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသံုးသပ္ခ်က ္  

ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွိဳအဆင့္ သတ္မတွ္ခ်က္ၿပပံု  

ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွိဳအဆင့္သတ္မတွ္ခ်က္္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္  

ရာသီခြငၿ္ပဇယား      

 ရာသခီြင္္ၿပဇယားသုံးသပခ္်က ္    

အရင္းအျမစ ္အသံုးျပိဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ိဳပ္မႈ    

အရင္းအျမစ ္အသံုးျပိဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ိဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က ္

ပင့္ကအူိမ္ျပပံု (က်ား၊မ)      

ပင့္ကအူိမသ္ံုးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ)    

အဖြ႕ဲအစည္းခ်တိ္ဆက္မႈၿပပံု  

အဖြ႕ဲအစည္းခ်တိ္ဆက္မႈျပပံုသံုးသပ္ခ်က ္  

ေကာ္မတီ၀ငမ္်ားစာရင္း 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁)  

စီမံကိနး္အခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) 

ပထမနွစစ္ကဝ္န္းေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္(ပံုစံ-၃) 

ဒုတယိနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစအီစဥ္ (ပံုစံ-၃) 

တတိယနစွ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစအီစဥ္ (ပံုစံ-၃) 

စတတုၳနွစ္စက္ဝနး္ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစအီစဥ ္(ပံုစံ-၃) 

အစည္းအေ၀းမွတတ္မး္မ်ား  

က႑အလိကု္ဦးစားေပးဖံြ႔ျဖိိဳးေရးလပု္္ငန္းစဥ္မ်ား  

ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခငး္ဇယား 

ေက်းရႊာဖြံ႕ေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရႊက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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 လြိဳငိေ္ကာ္ျမိဳ႕ိနယ္ေျမပု ံ
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ကုနး္သာေက်းရြာအုပစ္ေုျမပုံ
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ေက်းရြာအုပစ္တုြင ္ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရြာအမည ္ မတွခ္်က ္
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၆။  သရကပ္င ္  

၇။    

၈။    

၉။    

၁၀။    

၁၁။    

၁၂။    

၁၃။    

၁၄။    

၁၅။    

၁၆။    

၁၇။    

၁၈။    

၁၉။    

၂၀။    

 

 



6 
 

ေက်းရြာသမုိငး္ေၾကာငး္ 

  ကုန္းသာေက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ လြိိဳင္ေကာ္ျမိဳိ႕နယ္၊ ကုန္းသာေက်းရြာအုပ္စု 
တြင္ပါ၀င္ျပီး အုပ္စုေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏အက်ယ္အ၀န္းမွာ ၁၈၇ ဧက ခန္႔ရွိပါသည္။ 
ယခင္က ပအုိ၀္လ ူမ်ိဳိးအနည္းငယ္မွ စတင္ေနထိုင္ခဲ့ျပီး ၁၉၆၀ ခုနစ္၀န္းက်ငတ္ြင္ ကယန္းလူမ်ိဳိးမ်ားလည္း 

အေျခခ် ေနထိုင္လာ၍အိမ္ေျခေပါင္း ၂၀ အိမ္၀န္းက်င္ျဖင့္ စုေပါင္းေနထိုင္ခ့ၾဲကပါသည္။ ထို႕ေနာက ္

ရွိရင္းစြ ဲအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ သားသမီးမ်ား တိုးပြားလာျခင္းနွင့္  အျခားေနရာေဒသမ်ားမ ွအိိမ္ေထာင္စမု်ား 
လည္း လာေရာက္အေျခခ် ေနထိုင္ၾက ျခင္းတို႕ေၾကာင့္ ယခုတြင္ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း (၅၆၀) အိမ္နွင့္ 
လူဦးေရ စုစုေပါင္း (၃၂၂၃)ဦး အထ ိ တိုးပြားေနထိုင္ၾကျပီ ျဖစ္သည္။ ကုန္းသာေက်းရြာတြင္ 
ေနၾကထုိင္ေသာ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ ကယန္းလူမ်ိဳိးမ်ား၊ ပအို၀္လမူ်ိဳိးမ်ားနွင့္ အနည္းငယ္တျခား 
တိုင္းရင္း သားလူမ်ိဳိးမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ခရစ္ယာန ္ ဘာသာနွင့္ ဗုဒၶဘာသာကိ ု သက္၀င္ယုံၾကည္ကိုးကြယ္ 
ၾကပါသည္။  

  ေက်းရြာလူထုမ်ား၏ အဓိကအသက္ ေမႊး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းသည္ ေတာင္ယာ၊ 
လယ္ယာ စိုက္ပ်ိိဳး လုပ္ကုိင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ကုန္းသာ ေက်းရြာ၏ အဓိကေသာက္သုံးေရသည္ 
စိမ့္စမ္းေရမွသြယ္ယူ အသုံးျပိဳပါသည္။ ကုန္းသာေက်းရြာတြင္ က်န္းမာေရးဌာန၊ အထကေက်ာင္း(ခြ)ဲ၊ 
ပရဟိတစာသင ္ ေက်ာင္း၊ မူၾကိဳိေက်ာင္း၊ ေစ်း၊ ခရစ္ယာန္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၊ ဗုဒၶဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ 
ဘိုးဘြားရိပ္သာ၊ အုပ္စအုုပ္ခ်ိဳပ္ေရးမွ းရုံး၊ စိုက္ပ်ိဳိးေရးရုံုး။ စိုက္ပ်ိိဳးေရးေရေလွာင္ကန္ စေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားစြာ ရွိပါသည္။ ထု႔ိအျပင္ ကုန္းသာေက်းရြာသည ္ လိြိဳင္ေကာ္«»ေအာင္ပန္း 
ကားလမ္းမၾကီးနွံေဘးတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင့္ ရာသီမေရႊးေကာင္းမြန္စြာ သြားလာနုိင္ေသာ 
ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည။္ 
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လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင္႔အကျဲဖတျ္ခငး္ လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA)  အက်ဥး္ခ်ိဳပဇ္ယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတညအ္ုပ္စ ု
တက္ေရာကသ္ ူ

အဓကိေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ 
ျပေျမပံ ု
(social Map/ 
Resource Map) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀ငမ္်ား 

၁၄၂ ၂၀၄ ၃၄၆ အိမ္အမ်ိဳိးအစားမ်ား၊အေျခခ ံ
အေဆာကအ္ဥးီမ်ား၊လမ္းပနး္ 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကနသ္စ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈ 

အဆင့္သတ္မတွ္ခ်က ္
(Wealth Ranking) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယအ္လတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စ ု

၁၄၂ ၂၀၄ ၃၄၆ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအပု္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတမ္ွတႏို္င္ေရးအတြက ္
အေျခခံစႏံႈန္းမ်ားသတမ္ွတ္ျခင္း 

ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မတွ္ျခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပျ္ခင္း 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ိဳိးသမးီ၊ 

အမ်ိဳိးသားမ်ား 

၁၄၂ ၂၀၄ ၃၄၆ အမ်ိိဳးသမးီႏွင့္ အမ်ိိဳးသားမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ိဳပထ္ားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ ္

မ်ားကုိ သံုးသပ္ျခငး္ 

၄  
ရာသီခြငျ္ပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ိဳိးသမးီ၊ 

အမ်ိဳိးသားမ်ား 

၁၄၂ ၂၀၄ ၃၄၆ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ိဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမ  

ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမက္ြန္ယက ္
(Spider Web) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳိးသား၊ 
အမ်ိဳိးသမးီမ်ား 

၁၄၂ ၂၀၄ ၃၄၆ အမ်ိဳိးသား၊အမ်ိဳးိသမးီမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရွမိႈႏွင္႔မရ

ရွိသည္႔အေၾကာင္းအရငး္မ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်တိဆ္
က္ပု(ံVenn Diagram) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖိဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ိဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၁၄၂ ၂၀၄ ၃၄၆ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖိဳိးေရးလုပ္ငနး္အတြက ္

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြကလ္ုပက္ုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လမူႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံေရးဆြျဲခငး္ 

ျမိိဳ႕နယ ္- လြိိဳငေ္ကာ္     ေက်းရြာအပုစ္-ု ကနုး္သာ     ေက်းရြာ-ကနုး္သာ    ရကစ္ြ ဲ- ၂၃/၉/၂၀၁၉ 

 

 

 

ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                 မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က်ား -၁၄၂    အမည္ ဦးကာေျဗးလယ္ 

 မ    -၂၀၄    ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 
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လူ႕အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 

 ကုန္းသာေက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္ျမိဳိ႕ေတာ္ လိြိဳင္ေကာ္ျမိဳိ႕၏ အေနာက္ေျမာက္ဘက္ (၁၀) 

မုိင္ခန္႔အကြာတြင္ တည္ရိွေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစပ္ါသည္။ ကုန္းသာေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခစုစု ေပါင္း 

(၅၆၀) အိမ္ရွိျပီး အမ်ိိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၃၂)အိမ္နွင့္ မသန္စြမ္းသူရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု 

(၁၅) အိမ္ရွိပါသည္။ ကုန္းသာေက်းရြာတြင္ မွီ၀ဲေနထိုင္ေသာ ေက်းလက္ျပည္သူ မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ 

ကယန္းလူမ်ိိဳး၊ ပအုိ၀္လူမ်ိဳိးနွင့္ အျခားေသာလူမ်ိိဳးေရာမ်ား ျဖစ္ၾကျပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာနွင့္ ဗုဒၶဘာသာကိ ု

ကိုးကြယ္ယုံၾကည္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာ လုပ္ကုိင္ျခင္းျဖစ္ 

အသက္ေမႊး၀မ္းေၾကာင္းျပိဳၾကျပီး တခ်ိိဳ႕ေသာသူေတြက ေရာင္း၀ယ္ေရးလုပ္ငန္းကိ ုလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။     

 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းရွိေသာ္လည္း လိုအပ္ေသာေဆး၀ါးမ်ား လုံေလာက္ 

စြာမရွိပါ။ ေက်းရြာလူထုမ်ား ကုိယ္ကာယက်န္းမာေရးေကာင္းစြာလုိက္စားနိငု္ေသာ ေက်းရြာအားကစား 

ကြင္းမရွိပါ။ ထိုိ႔ေၾကာင့္ သက္သစ္စလူငယ္မ်ား အားကစားအပုိင္းမွာ အားနည္းေနမူနွင့္ ၾကိဳံေတြ႕ 

ေနရပါသည္။  ေက်းရြာအတြင္းတြင္ အထက(ခြ)ဲစာသင္ေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရွိျပီး စာသင္ေဆာင္နွင့္ 

ဆရာ/မလုံေလာက္မူမရွိပါ၊ ထုိ႕အျပင္ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးအျပည့္မကာထားနိုင္ေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအတြက ္ လုံျခံမူအျပည့္အ၀မရွိပါ။ ယခင္နစ္မ်ားက ေက်ာင္းအေရွ႕မ်က္နွာစာဘက္မွာသာ 

အုတ္တံတုိင္း ကာထားျပီး ေဘးနွစ ္ ဘက္နွင့္အေနာက္ဘက္မွာ အုတ္တံတုိင္းကာရံထားမ ူ

မရိွေသာေၾကာင္ ့ ေက်ာင္း နွေဘးတြင္ျဖတ္သန္း သြားလာေသာ ယာဥ္မ်ားလူမ်ား၏ ဆူညံသံမ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားစာသငယ္ ူမူအတြက ္အေနွာင့္အယွက္မ်ားစြာျဖစ္ေစခဲ့ပါသည္။ သို႕ေသာ္ ၂၀၁၇ ခုနစ္မွာ 

လူထုဗဟုိျပိဳစီမံကိန္းမ ွ ေပေပါင္း (၁၃၄၄)ေပ တိုးခ်႕ဲကာရံေဆာက္လုပ္ေပးေသာေၾကာင့္ ေဘးပတ္၀န္း 

က်င္မ်ားမွ အေနွာင့္အ ယွက္ဆူ ညံသံမ်ားေလ်ာ့နည္းလာျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စာေတြကိုပိ၍ု 

အာရုံစူးစိုက္စြာျဖင့္ ေလ့လာသင္ယူနုိင္ပါသည္။ ေက်ာင္းေနကေလးမ်ား ဘက္စုံဖြံ႕ျဖိဳိးရန္အတြက္ 

ေက်ာင္းအားကစားကြင္း လုိအပ္ေနပါသည္။  

ကုန္းသာေက်းရြာ၏ အဓိက ေသာက္သုံးေရအရင္း အျမစ္သည္ စိမ့္စမ္းေရမွ သြယ္ထား ျခင္းနွင့္ 

အနည္းစုကကုိ္ယ္ပိုင္ေရတြင္း ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ လူဦးေရနွင့္အိမ္ေထာင္စု မ်ားျပားျခင္းနွင့္ 

ေႏြရာသီခ်ိန္တြင ္ ေရေလ်ာ့နည္း လာျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ တစ္နစ္ပတ္လံုးအတြက ္ ေသာက္သုံးေရမလု ံ

ေလာက္ေသာ အခက္အခဲမ်ား ၾကိဳံေတြ႕ရပါသည္။ ေႏြရာသီကာလတြင ္ ေသာက္သုံးေရကုိ ေခ်ြတာစြာ 

အသုံးျပိဳၾကရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ စာၾကည့္တုိက္၊ အုပ္ခ်ိဳပ္ေရးမွ းရုံးနွင့္ မူၾကိဳိေက်ာင္းလည္းရိွပါသည္။ 

သို႕ေသာ ္ မူၾကိဳိေက်ာင္း၀ိုင္းတြင္ ကေလးမ်ားဘက္စုံဖြ႔ံျဖိဳိးရန ္ ကေလးမ်ားေဆာ့ကစား ရန္ေနရာမရိွျခင္း၊ 

ေက်ာင္းေရွ႕အဝင္လမ္းလည္း မေကာင္းသည္႔အတြက္ ကေလးသြားလာရန္ အခက္အခဲရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာရွိ လွ်ပ္စစ္မီးသံုးစြဲမႈ အေျခအေနမွာ သံုးသပ္ခ်က္အရ အိမ္ေျခ ၅၆၀ တြင္ အိမ္ေျခေပါင္း ၅၀ မွ 

လွ်ပ္စစ္သြယ္တန္း အသံုးျပိဳႏုိင္ျခင္းမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။ အဘယ္ေႀကာင့္ဆိုေသာ္ ၄င္းအိမ ္

ေထာင္စုမ်ားသည ္ မီတာ၀ယ္ယူတပ္ဆင္ရန္ ေငြေရးေႀကးေရး အဆင္မေျပမႈမ်ား ေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည။္ 
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၄င္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားမ ွလက္ရွိအခ်ိန္အထိ ထမင္းဟင္းခ်က္ျပိဳတ္ရန္ ထင္းမီးကိုသာအသုံးျပိဳႀကျပီး ညေရး 

ညတာ အသံုးျပိဳရန္အတြက္ ဖေယာင္းတုိင္မီး ၊ မီးခြက္မီးကုိသာ အသံုးျပိဳႀကပါသည္။   

ေရွးယခင္ႏွစ္မ်ားက ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားေသာ္လည္းေကာင္း၊ က်န္းမာေရး/လူမႈေရးဆိုင္ရာ 

ေဟာေျပာပြေဲသာ္လည္းေကာင္း စေသာလူထုစုရုံးရန္အတြက ္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းဓမၼရုံက္ို အသုံးျပိဳရ 

ပါသည္။ သာသနာပိုငအ္ေဆာက္အဦးျဖစ္သည့္အတြက္ ဘုန္းေတာ္ၾကီး၏ခြင့္ျပိဳခ်က္ယူျပီးမွ အသုံးျပိဳ 

ရျခင္း၊ ဘာသာေရးပြမဲ်ားတိုက္ေသာအခါမ်ိဳိးတြင္ အစည္းအေဝးမ်ားျပိဳလုပ္ရန္အတြက္လူ ထုစုရုံးရန္ေနရာ 

ခက္ချဲခင္း မ်ား နွင့္ၾကိဳံေတြ႔ရပါသည္။ သို႕ေသာ ၂၀၁၈ခုနွစ္တြင ္ CDD စီမံကိန္းမွ ေက်းရြာအတြက ္

81’×40’×13’ အက်ယ္အဝန္းရွိေသာခန္းမေဆာငက္္ုိတည္ေဆာက္ေပးခဲ့သည့္အတြက္ က်န္းမားေရး/ 

လူမႈေရး/ ရပ္ေရး ရြာေရးကိစၥအဝဝမ်ားအတြက္ လူထုစည္းရုံးရန္ေနရာက အဆင္ေျပစြာ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျပီ 

ျဖစ္ပါသည္။ ကုန္းသာေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္ 

မိုးရာသီခိ်န္တြင္ရႊံ႕ထူျပီး လမ္းေခ်ာ္ေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းေနကေလးမ်ား ေက်ာင္းသြားရန္အတြက္ 

ေသာ္လည္းေကာင္း၊ မိဘျပည္မ်ားလယ္၊ ယာသြားလာရန္အတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း အခက္အခဲရွိပါ 

သည္။ ထုိ႔အျပင္ ရြာလယ္မင္းလမ္းမမွရြာတြင္းလမ္းမ်ား သြားရာတြင္ တခ်ိဳိ႕လမ္း၌ ေျမာင္းေက်ာ္တံတား 

မရွိေသာ ေၾကာင္ ့ အခ်ိန္ၾကာစြာျဖင့္ ေကြ႕ဝုိက္ပတ္သြားေနရေသာ အခက္အခဲနွင့္ေတြ႕ၾကိဳံေနရပါသည္။ 

ကုန္းသာေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳိးရန္လိုအပ္ခ်က္မ်ားအေနျဖင့္ ရြာတြင္းလမ္း၊တံတားေကာင္းမြန္ရန္ လုိအပ္ျခင္း၊ 

လုံေလာက္ေသာမူၾကိိဳေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသား၊သူဘက္စုံဖြံ႕ရန္ ေက်ာင္းအား 

ကစားကြင္းျပိဳျပင္ျခင္း၊ ေက်းရြာလူငယ္မ်ားက်န္းမာေရးေကာင္းစြာလိုက္စားနုိင္ရန္ ေက်းရြာအားကစား 

ကြင္းေျမညိွျပိဳျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရနလ္ုိအပ္ေနပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြျဲခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ

ျမိိဳ႕နယ ္- လြိိဳငေ္ကာ္     ေက်းရြာအပုစ္-ု ကနုး္သာ     ေက်းရြာ-ကနုး္သာ    ရကစ္ြ ဲ- ၂၃/၉/၂၀၁၉ 

အမ်ိိဳးအစား သတမ္တွခ္်က/္ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက ္

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္(၂)ထပ္၊ ကား၊ စက္၊ ကိုင္းရွည္၊ 

လယ္(၅)ဧကထက္၊ေတာင္ယာ(၅)ဧကထက္ 

၃၅ ၆% 

အလယ္အလတ္ တိုက္အိမ္(၂)ထပ္၊ တခ်ိဳိ႕(၁)ထပ္၊ 

တခ်ိဳိ႕ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ လယ္(၂)ဧကထက္၊ 

ေတာင္ယာ(၂)ဧကအထက ္

၃၁၀ ၅၅% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊တခ်ိဳိ႕ထရံအိမ္၊ 

တခ်ိဳိ႕အိမ္အငွားေန၊ တခ်ိဳိ႕လယ္(၁)ဧက၊ 

ေတာင္ယာ(၁)ဧက၊တခ်ိဳိ႕လယ္ေျမျခံမရွိ 

၂၁၅ ၃၉% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု ၅၆၀ ၁၀၀% 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က်ား- ၁၄၂     အမည္ ဦးကာေျဗးလယ္ 

မ- ၂၀၄     ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူ၏သုံးသပ္ခ်က္ 

 အိမ္ေျခစုစုေပါင္း (၅၆၀) အိမ္ရိွေသာ ကုန္းသာေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူအဆင့္ (၃) ဆင္ ့

သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ ၄င္ိုးအ ဆင့္မ ာိုးမွာ ခ မ္ိုးသာအဆင့္(၃၅) အ မ္ေ ထာင္စု၊ အလယ္အလ တ ္

အဆင့္(၃၁၀) အမိ္ေထာင္စုႏွင့္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင္(့၂၁၅)အိမ္ေထာင္စု ဟူ၍အသီးသီး သတ္မွတ္ထား 

ၾကပါသည္။  

 ခ်မ္းသာအဆင္ဆ့ုိသူမ်ားမွာ တိုက္အိမ္နွစ္ထပ္၊ ကား၊ စက္၊ ကိုင္းရွည္စက္၊ လယ္(၅) ဧကအထက္၊ 

ေတာင္ယာ(၅)ဧကအထက္၊ ဆုိင(္၂)စီးအထက္ ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စု မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္အဆင့္၏သတ္မွတ္ခ်က္မွာ တိုက္အိမ္တစ္ထပ္၊ တခ်ိိဳ႕သူကတုိက္အိမ္နွစ္ထပ္၊ 

တခ်ိဳိ႕သူကပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ လယ္(၂)ဧကအထက္၊ ေတာင္ယာ(၂)ဧကအထက္၊ဆိငု္ကယ္ ၁စီး-၂စီး 

ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ပါသည္။  

 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင့္၏ သတ္မွတ္ခ်က္မွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ထရံအိမ္(သက္ကယ္မိုး)၊ 

တခ်ိဳိ႕သူကအိမ္အငွားေန၊ တခ်ိိဳ႕ကလယ္(၁)ဧက၊ တခ်ိိဳ႕ကေတာင္ယာ(၁)ဧက၊ တခ်ိိဳ႕ေျမယာပိုင္ဆိငု္မ ူ

မရွိ၊ လက္လုပ္ လက္စား ျဖင့္သာ လုပ္ကုိင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္သည္။  

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးရသည္ ့ အေၾကာင္းအရင္းမွာ လယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္ထားမူမရိွျခင္း၊ အရင္းအနီးမ ရိွျခင္း၊ 

အေၾကြးမ်ားျခင္း၊ ပွံမွနအ္လုပ္နွင့္၀င္ေငြမရွိျခင္း တို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအိမ္ 

ေထာင္စုမ်ားသည ္ က်ပန္းအလပု္လုပ္ကုိင္ျခင္း၊ ေန႔စားလိုက္ျခင္းျဖင့္ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ရုန္းကန ္

ၾကရပါသည္။  ဆင္းရႏဲြမ္းပါးမိသားစုမ်ား စားဝတ္ေနေရး၊ စီးပြားေရး၊ ကေလးပညာေရးမ်ား အဆင္ေျပစြာ 

ေဆာင္ရြက္နုိင္ရန္  ၄င္းမိသားစုမ်ားအတြက္  ပုံမွန္ဝင္ေငြရရွိေသာ အလုပ္အကုိင္မ်ားဖန္တီးေပးျခငး္၊  

အတုိးမဲ့အရင္းအနီးမ်ား  ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းမ်ား  ေဆာင္ရြက္ေပးမည္ဆိုပါကႏြမ္းပါးမိသားစုမ်ားအဖို႔ 

စားဝတ္ေနေရးပု၍ိအဆင္ေျပမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးသံုးသပ္ၾကပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၏သုံးသပ္ခ်က္ 

 ကုန္းသာေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ စုိက္ပ်ိိဳးေရးက႑တြင္ 

အဓိကစိုက္ပ်ိဳိးေသာ သီးႏံွမ်ားအေနျဖင့္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပဲစဥ္းငုံ တို႕ျဖစ္ပါသည္။  သို႔ေသာ္ယခုနစ္တြင္ 

ပဲစဥ္းငုံေစ်းအလြန္္နည္းေသာေၾကာင့္ ၄င္းက္ိုစုိက္ပ်ိိဳးေသာ အိမ္ေထာင္စု အနည္းသာရွိပါသည္။ 

အမ်ိိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္လည္း ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာ 

စုိက္ပ်ိိဳးေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ မိုးေကာင္းေသာနွစ္တြင္ဆုိလ်င္ စိုက္ပ်ိဳိးေသာ သီးနွံမ်ား 

အထြက္တုိး၍ ၀င္ေငြလည္းတိုးလာပါသည္။ ထို႕အတ ူရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္း၊ ပိုးဖ်က္ျခင္းတုိ႕နဲ႔ၾကိဳံေတြ႕ 

ရပါက စိုက္ပ်ိိဳးပင္မ်ား ပ်က္စီးျပီး သီးႏွံအတြက္နည္းကာ ၀င္ေငြပါ က်ဆင္းရ ပါသည္။ ယခုနွစ္အေနျဖင့္ 

မုိးနည္းသည့္အျပင ္ စပါး၊ေျပာင္းသီႏွံမ်ားအေပၚ အဖ်က္ပုိးမ်ား မ်ားစြာက် ေရာက္ေနေသာေၾကာင့္ 

စုိက္ပ်ုိဳိးသီးႏွံမ်ားပ်က္စီေနေသာျပသာနာမ်ားနွင့္ ရငဆ္ုိင္ၾကိဳံေတြ႕ေနရပါသည္။  

 ကုန္းသာေက်းရြာေန လူထုမ်ား၏ ၀င္ေငြထြက္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ စပါး၊ေျပာင္း စေသာသီးနွံမ်ား 

ရိတ ္သိမ္းျပီးခ်ိန္တြင ္၀င္ေငြအမ်ားဆံုးအခိ်န္ျဖစ္ျပီး၊ လယ္ယာထြန္ယက္စိုက္ပ်ိိဳးခ်ိန္နွင့္ ေပါင္းလုိက္ခိ်န္မ်ား 

တြင္ ထြက္ေငြအမ်ားဆုံးေသာအခ်ိန္ ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳိးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 

အမ်ိိဳးသားမ်ား ဦးေဆာငေ္သာအိမ္ေထာင္စုထက္ ၀င္ေငြနည္းပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ရာသီကူး 

ေျပာင္းကာလျဖစ္ေသာ ေႏြမွမိုး၊ မိုးမွေဆာင္း နွင့္ ေဆာင္းမွေႏြ ကာလမ်ား ကူးေျပာင္းသြားခ်ိနတ္ြင္ 

၀မ္းေလ်ာ၊၀မ္းပ်က္ေရာဂါနွင့္ နာေစးေခ်ာင္းဆိုးျခင္းေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားတတ္ ၾကပါသည္။  

ေသာက္သုံးေရအေနျဖင့္ မိုးကာလနွင့္ ေဆာင္းကာလေတြမွာ  ေသာက္သုံးေရဖူလုံျပီး ေႏြကာလ 

မွာ ေရအရင္း အျမစ္မွ  ေရေလ်ာ့နည္းေသာေၾကာင့္  ေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္ပါ။ ထိုအခ်ိန္တြင ္

ေသာက္သုံးေရကုိ ေခြ်တာစြာ အသုံးျပိဳၾကရပါသည္။ အလုပ္ပါး ေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္ အမ်ိိဳးသားမ်ားသည ္

လႊဆြသဲြားျခင္း၊ လက္သမားလုပ္ျခင္း၊ ပန္းရံေနာက္လုိက္ျခင္းမ်ား လုပ္ကုိင္ၾကျပီး အမ်ိဳိးသမီးမ်ားက  

ထိန္းေခြျခင္း၊ အထည္ေရာင္းျခင္းနွင့္ က်ပန္းအလုပ္မ်ားလုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြရွာၾကပါသည္။ 
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အရငး္အျမစသံု္းစြဲမႈျပဇယား 

က်ား မ က်ား+မ 

အားကစားကြငး္ အပခ္်ိဳပစ္က ္ ေရကန ္

ေထာ္လဂ် ီ ၾကက၊္ဝက ္ ေတာငယ္ာ၊လယယ္ာ 

ကား ယကက္နး္စင ္ မၾူကိဳေိက်ာငး္ 

လကဆ္ြလဲႊ ေစ်းဆုိင ္ လမး္၊တတံား 

ႏြား  အမိ ္

  စာသငေ္က်ာငး္ 

  ဆုိငက္ယ ္

  ေဆးေပးခနး္ 

  ခန္္းမေဆာင ္

  တဗီ ီ

  ဘရုားေက်ာငး္ 

  သခ််ၤိဳ ိငး္ကနုး္ 

  ေရ၊မးီ 

  စကဘ္းီ 

  ဘနုး္ၾကးီေက်ာငး္ 
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အရငး္အျမစထိ္နး္ခ်ိဳပမ္ႈဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က်ား မ က်ား+မ 

အားကစားကြငး္ အပခ္်ိဳပစ္က ္ ေရကန ္

ေထာ္လဂ် ီ ၾကက၊္ဝက ္ ေတာငယ္ာ၊လယယ္ာ 

ကား ယကက္နး္စင ္ မၾူကိဳေိက်ာငး္ 

လကဆ္ြလဲႊ ေစ်းဆုိင ္ လမး္၊ 

ႏြား  အမိ ္

ဘနုး္ၾကးီေက်ာငး္  စာသငေ္က်ာငး္ 

ေရ၊မးီ  ဆုိငက္ယ ္

စကဘ္းီ  ေဆးေပးခနး္ 

တတံား  ခန္္းမေဆာင ္

  တဗီ ီ

  ဘရုားေက်ာငး္ 

  သခ််ၤိဳ ိငး္ကနုး္ 
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အရင္းအျမစ္မ်ားအားသုံးစြမဲူ၊ထိန္းခ်ိဳပ္မူ၏သုံးသပ္ခ်က္ 

 အရင္းအျမစ္မ်ားအားသုံးစြမဲႈ၏ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္မ်ားအရ အရင္းအျမစ္အမ်ားစုျဖစ္ေသာ 

အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား (စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တုိက္ စသျဖင္)့၊ ေရ၊ မီး၊ 

လမ္းတံတားမ်ားကိ ု အမ်ိိဳးသားမ်ားနွင့္ အမိိ်ိဳးသမီးမ်ားတို႕က အတူတကြအသုံးျပိဳၾကပါသည္။ အမ်ိိဳးသမီး 

မ်ာသီးသန္႕ အသုံးျပိဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အပ္္ခ်ိဳပ္စက္၊ ယက္ကန္းစင္နွင့္ ေစ်းဆိုင္တို႕ျဖစ္ျပီး 

အမ်ိဳိးသားမ်ားသာ သုံးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ လက္ဆြဲလႊ၊ မီးစက္နွင္ ့ ႏြားမ်ား 

တို႔ျဖစ္ပါသည္။  

 အရင္းအျမစ္မ်ားအားထိန္းခ်ိဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆြးေႏြခ်က္မ်ားအရ အမ်ိဳိးသားနွင့္ အမ်ိိဳးသမီးမ်ား 

အတူတကြထိန္းခ်ိဳပ္ထားေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားစြာရိွသက့ဲသုိ႔ အမ်ိိဳးသားမ်ားသာ ထိန္းခ်ိဳပ္ထားေသာ 

အရင္းအ ျမစ္မ်ားရိွပါသည္။ အမ်ိိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ိဳပ္ထားေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အပ္ခ်ိဳပ္စက္၊ 

ယက္ကန္းစင္၊ ေစ်းဆိုင္၊ ၾကက္၊ ဝက ္ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္အမ်ားစုကို အမ်ိိဳးသားမ်ားက 

အမ်ိိဳးသမီး မ်ာတို႕ထက္ပို၍ထိန္းခ်ိဳပ္ၾကသည့္အ ေၾကာင္းအရင္းမွာ အမ်ိိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိိဳးသားမ်ား 

ကဲ့သို႔  မထိန္းခ်ိဳပ္တတ္ျခင္း၊ မထိန္းခ်ိဳပ္နုိင္ျခင္းနွင့္ တခ်ိိဳ႕အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ အမ်ိိဳးသမီးမ်ား 

ထိန္းခ်ိဳပ္ရန္ မသင့္ေတာ္ျခင္းေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမသုံ္းသပျ္ခငး္ျပပုံ 

 

 

 

 

 

အမ်ိဳးိသား 

အမ်ိဳးိသမးီ 

 

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ    မတွတ္မး္တငသ္ ူ 

က်ား-၁၄၂    အမည ္ဦးကာေျဗးလယ္ 

မ-၂၀၄   ရာထးူ လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 

အိမ္မႈကိစၥ 

ေငြရွာ 

လုံျခံိဳမႈ 

ဆုံးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ 

အေမြရပိုင္ခြင့္ 

ဦးေဆာင္မႈ 

လုပ္အားခ 

လြတ္လပ္မႈ 
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ပင့္ကုူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

 အေမႊရပုိင္ခြင့္က႑မွာ အမိိ်ိဳးသားမ်ားနင့္ အမ်ိိဳးသမီးမ်ားတို႕က အေမႊတန္းတူ မရၾကပါ။ 

အမ်ိဳိးသမီးမ်ားသည ္ အမ်ိိဳးသားမ်ားနည္းတ ူ အေမႊမရသည့္အေၾကာင္းအရင္းမွာ ဘုိးဘြားစဥ္ဆက္၏ 

ေရွးရုိးစြအဲ ယူမ်ားကုိ လက္စြကဲိုင္ထားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ အိမ္မႈကိစၥက႑မွာ အမ်ိိဳးသမီးမ်ားက 

ဦးေဆာင္ျပီးလုပ ္ ေဆာင္ၾကပါသည္။  အိမ္မူကိစၥေတြ အမ်ိိဳးသမီးမ်ား ပိုလုပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ 

အမိ်ိဳးသားမ်ားသည ္အျပင္ထြက္ေငြရွာရေသာေၾကာင့္ အိမ္မူကိစၥေတြ ပါ၀င္မူ နည္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 ေငြရွာက႑မွာအမ်ိိဳးသားတို႕သည္ အမ်ိိဳးသမီးမ်ားထက္ အလုပ္ၾကမ္းပို၍လုပ္ေဆာင္နိုင္ေသာ 

ေၾကာင္ ့ ဝင္ေငြပိုရွာနိုင္ၾကပါသည္။ ဦးေဆာင္မႈက႑မွာ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥအ၀၀ကို အမ်ိိဳးသားမ်ားက 

ဦးေဆာင္ျပီး ေတာင္ယာ၊လယ္ယာဆင္းရန္နွင့္ အိမမ္ူကိစၥမ်ားကိ ုအမ်ိိဳးသမီးမ်ားက ပုိ၍ဦးေဆာင္ပါသည္။ 

 လုံျခိဳံမႈက႑မွာ အမ်ိဳိးသမီးမ်ားသည္မိမိကိုယ္ကိုယ္ယုံ ၾကည္မူအားနည္းျခင္းနွင့္ 

ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ခဲ့ပါလ်င္ အမ်ိိဳးသားမ်ားကဲ့သို႕ ခုခံနိုင္ေသာ ခြန္အားမ်ားမရိွျခင္းတို႕ေၾကာင္ ့

ျဖစ္ပါသည္။ လြတ္လပ္မႈက႑မွာ အမ်ိိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိိဳးသားမ်ားကဲ့သုိ႕ လြတ္လပ္မူမရိွသည့္ 

အေၾကာင္းမွာ အမ်ိိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မူကိစၥမ်ားနွင့္ ကေလးငယ္မ်ား ရိွေနေသာေၾကာင့္ အစည္းအေဝး 

မ်ားေသာ္လည္းေကာင္း၊ အသိပညာဗဟုသုတေပး သင္တန္းမ်ားေသာ္လည္း ေကာင္း ေပါ့ပါးလႊတ္လပ္စြာ 

မတက္ေရာက္နုိင္ၾကပါ။  

လုပ္အားခရရွိမႈက႑မွာ အမ်ိဳိးသားမ်ားသည ္အမ်ိဳိးသမီးမ်ားထက္ အေလးအပင္ပို၍သယ္ေဆာင ္

နိုင္ျခင္းေၾကာင့္နွင္ ့အလုပ္ၾကမ္းမ်ား ပို၍လုပ္ေဆာင္နုိင္ျခင္းတို႕ေၾကာင့္  လုပ္အားခပိုရၾကပါသည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ  ျပပံု(ေက်းရြာအတြငး္/အျပင)္ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ   မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က်ား-၁၄၂  အမည ္ဦးကာေျဗးလယ္ 

မ-၂၀၄  ရာထးူ လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 

 

   အုပ္ခ်ိဳပ္ေရး          

       မွ း 

ျမစိမ္းေရာ
င္ေကာ္မ
တီ  

       CDG 

လူငယ ္

အဖြ႕ဲ 

   CDD 

ေကာ္မတီ 

ေရအက်ိိဳး 

ေတာ္ေဆာ
င္ 

မူၾကိဳ ိ

ေကာ္မတီ 

ေက်ာင္းအ
က်ိိဳးေတာ္ေ
ဆာင ္

အရံမီး 

သတ္ဖဲြ႕ 

 

      CDD 

 

  ျမစိမး္ေရာင ္

  MAG 

World 

   Vision 

 

ဂရုဏာ 

save the 

children 

က်န္းမာေရး 

ေကာ္မတ ီ
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အဖြဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မူေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္ 

 အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ၏ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္မ်ားအရ ေက်းရြာအုပခ္်ိဳပ္ေရးမွ းအဖြ႕ဲသည္ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ေက်းရြာအတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတို႕ နွင့္ ပူးေပါင္း၍ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳိးတုိးတက္ 

ေရးအတြက ္ ဦးေဆာင္လႈပ္ရွားၾကပါသည္။ ေရအက်ိိဳး ေတာ္ေဆာင္အဖြ႕ဲသည္ စိမ့္စမ္းမွသြယ္လာေသာ 

ေရမ်ား တစ္ရြာလုံးရရွိရန္အတြက္နွင့္ ေရေလွာင္ကန္ ၊ေရပိုက္မ်ား ပ်က္စီးပါက ဦေဆာင္ျပီးျပိဳျပင္ 

ေဆာင္ရႊက္ေပးပါသည္။ ေက်ာင္းအက်ိိဳးေတာ္ေဆာင္အ ဖြ႕ဲသည္ စာသင္ေက်ာင္းနွင့္ပတ္သက္ေသာ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ အလွ ေငြေကာက္ခံျပီး လုိအပ္သည္မ်ားကိ ု ျဖည့္ဆီးေဆာင္ရႊက္ေပးပါသည္။ 

အရံမီးသတ္ဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာတြင္ မီးေဘးအႏၱရာယ္မွကင္းေဝးေစေရး အတြက္ ၾကိဳိတင္ကာကြယ္မႈမ်ား 

ျပိဳုလုပ္ၾကပါသည္။ လူငယ္အဖြဲ႔မ်ားသည္ ေက်းရြာတြင္းသာေရး၊ နာေရးမ်ားတြင ္ တက္ၾကြစြာ 

ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ေနပါသည္။ မူၾကိဳိေကာ္မတီအဖြ႕ဲသည္ မူၾကိဳိေက်ာင္း ေရရွည္တည္တ့ံံခိုင္ျမဲေအာင္ 

ျပိဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ကေလးကစားရန္ေနရာႏွင့္ ကစားစရာမ်ားျပိဳလုပ္ ေပးျခင္းနွင့္ မူၾကိဳိေက်ာင္း၏ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ အစဥ္တစုိက္ ျဖည့္ဆည္းေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ က်န္းမာေရးေကာ္မတီမ်ားသည္ 

က်န္းမာေရးဌာနမ ွ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာအခန္းက႑မ်ား လာေရာက္ျပိဳ လုပ္ေပးရာတြင္ ကူညီေဆာင္ရြက္ 

ေပးပါသည္။ CDG (Mainေကာ္မတ)ီအဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိိဳးေရးက႑ ကိ ု အဓိကဦးေဆာင္ဦးရြက္ 

ျပိဳေသာအဖြ႕ဲ ျဖစ္သည္။ ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီနွင့္ CDD ေကာ္မတီတုိ႕သည္ စီမံကိန္းမွေဆာင္ရြက္ေသာ 

ဖြံ႕ျဖိိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ဦးေဆာင္ေသာအဖြ႕ဲမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 World Vision အဖြ႕ဲသည္ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက ္ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၏လုိအပ္ ခ်က္မ်ား 

ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳိးေရးအတြက္ကူ ညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္းနွင့္ ေမႊးျမ ၊စိုက္ပ်ိဳိးရန ္

အရင္းအနီးလုိ္အပ္ ေသာေက်းရြာလူမ်ားအတြက ္ အရင္းအနီးေထာက္ပံ့ေပးျခင္း စသည့္ ေက်းရြာ၏လို 

အပ္ခ်က္မ်ားကုိ ကူညီပံ့ပုိး ေပးပါသည္။ ျမစိမ္းေရာင္အဖြ႕ဲသည္ ဆင္းရေဲသာေက်းရြာလူထုမ်ား စိုက္ပ်ိဳိး 

ေရး၊ ေမႊးျမ ေရးလုပ္ငန္းမ်ား အဆင္ေျပရန္အတြက္ တနည္းအားျဖင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳိးတုိးတက္ေရး အတြက ္

လိုအပ္ေသာအရင္းအနီးမ်ား ရရွိရန္အတြက ္ အတိုးနည္းေသာ ေခ်းေငြမ်ားေထာက္ပံ့ေပးပါ သည္။ 

ဂရုဏာအဖြ႕ဲသည ္ လူငယ္မ်ားအသိပညာ ဗဟုသုတတုိးပြားရန္အတြက္ အသိပညာေပးသင္ တန္းမ်ား 

ပို႔ခ်မွ်ေဝေပးပါသည္။ MAG အဖြဲ႔သည ္ မူိင္းရွင္းလင္းဆုိင္ရာ သင္တန္းမ်ားပို႕ခ်ေပးပါသည။္ 
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လူထုဗဟုိျပိဳစီမံကိန္းအဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ား အတြက္ စီမံကိန္္းဆုိင္ရာ စီမံခန္႔ခြျဲခင္း၊ ဝယ္ယူေရး၊ 

ဘ႑ာေရး၊ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး၊ ေဝဖန္အ ၾကံျပိဳေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ က်ား/မေရးရာအေျခခ ံ

လုိအပ္ခ်က္သင္တန္းမ်ားေပးျခင္းနွင့္ ေက်းရြာအတြက ္၂၀၁၇ခုနစ္တြင ္စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးခတ္ျခင္း၊ 

၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဆာင္ရြက္ 

ေပးပါသည္။  Save  the children အဖြ႕ဲသည္ ကေလးသငူယ္မ်ား၏ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိပံ့ပိုးကူညီေပးသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                       မွတ္တမ္းတင္သူ 

                         က်ား-၁၄၂                     အမည္ ဦးကာေျဗးလယ္ 

                          မ-၂၀၄                     ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတဦကၠဌ 

၁။ဦးေမာင္ေတး 

၂။ေဒၚလႊီးဇာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတ ီ

၁။ဦးေမာင္ေနာ႔ 

၂။ေဒၚမဟန္း 

လည္ပတထ္ိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ

၁။ဦးကားလုိ 

၂။ေဒၚစီစလီြင္ 

 

၀ယယ္ူေရးေကာ္မတ ီ

၁။ဦးေက်ာ္ 

၂။ေဒၚအနဂ္်ယလ္ိနာ 

၃။ဦးေမာင္ေရႊ 

    

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမး္ 

၁။ဦးအာျဗာဟန ္

၂။ေဒၚလွမ ူ

၃။ဦးေဇာ္ေဇာ္ထြန္း 

ေ၀ဖန္အႀကံျပိဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြ႕ဲ 

၁။ဦးေမာင္ရႈိ႕ 

၂။ေဒၚေအးမ 

၂။ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။ေဒၚမိငယ ္



24 
 

ေက်းရြာအုပစ္စုေီထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ 

က်ား- ၁၄              မ- ၁၁                                      မွတ္တမ္းတင္သူ               အမည ္ဦးကာေျဗးလယ္    ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 

ေက်းရြာအပု္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ဦးေပၾတ  

၂။ေဒၚေမရသီန္း 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

 

 

စာရင္းကုိင္ 

၁။ေဒၚလႊီးဇာ 

 

ဥကၠဌ 

၁။ဦးေမာင္အုိ႔ 

 

 အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထိနး္) 

၁။ဦးထြန္းေအး 

 

         
အုပ္စုေကာ္မတအီဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 

၁။ကလဲမငး္ 

၂။ဦးေမာင္စိန ္

၃။။ဦးေမာင္ေတး 

၄။ေဒၚမာရယိာမသူ ိ

၅။ေဒၚနန္းျမ 

၆။ေဒၚမူၾကာ 

၇။မားဂရကယ္ယုုဦး 
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ပထမနွစ္စီမံကိနး္စကဝ္န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္
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ဒုတိယနွစ္စီမံကိန္းစက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိိဳးေရးအစီအစဥ္ 
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 တတယိနွစ္စီမကံိန္းစက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္
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စတုတၳနွစ္စီမကံိန္းစက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိိဳးေရးအစီအစဥ္ 
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က႑အလိကုဥ္းီစားေပးလပုင္နး္အက်ဥး္ခ်ိဳပဇ္ယား 

က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္းအမ်ိိဳးအစား 

အဆုိျပိဳသ ူ
(အမွန္ျခစ္ရန)္ 

ခုႏွစ္ 
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြ႕ဲ
အစည္း(သုိ႕) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ 
က်ား
+မ 

အ
ေျ

ခံခ
အံ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ က

႑
(လ

မ္း
၊တ

ံ
တ

ား
၊ ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
၊မ

ီးလ
င္း

ေရ
း) 

၁ ရြာတြင္းလမ္းျပိဳျပင္ျခင္း   Â    

၂ တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း   Â ၂၀၂၀ cdd  

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        

လ
ူမႈစ

ီး႔ြာ
းက

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
၊က

်န
္းမ

ာ 
ေရ

းႏွ
င့္ဆ

ုိင္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
အ္

ဦမ
်ား

 ႏွ
င့္ 

အ
ျခ

ား
လ

ုိအ
ပ္ခ

်က
္မ်

ား
 

၁ ေက်းရြာေဘာလံုးကြင္းေျမညွိ 
ျခင္း 

  Â    

၂ ေက်ာင္းအုတ္တံတိုိင္းတုိးခ်ဲ႕ 
ျခင္းနွင့္ေက်ာင္း 
အားကစားကြင္းျပိဳျပင္ျခင္း 

  Â    

၃ မူၾကိဳိေက်ာင္းတိုးခ်ဲ႕ျခင္း  Â     
၄ တိုက္နယ္ေဆးရုံတိုးျမင့္ျခင္း Â      

၅ အိမ္တိုင္းယင္လံုအိမ္သာတည္
ေဆာက္ေပးျခင္း 

 Â     

        

        

အ
သ

က္
ေမ

ြး၀
မ္း

 ေ
ႀက

ာင
္းက

႑
 ၁ ရင္းနီးေငြပံံ့ပိုးေပးျခင္း  Â     

၂        

၃  
 

      

၄        

၅        

၆        

၇        
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သ
ဘ

ာ၀
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ာယ
္ေ

လ
်ာ့ပ

ါးေ
ရး

က
႑

 

၁        

၂        

၃        

၄        
၅        

အ
ျခ

ာိုး
က

႑
(ဌ

ာန
ဆ

ုိင္ရ
ာမ

်ား
သ

ုိ႕လ
ႊေဲျ

ပာ
င္း

ႏုိင
္ 

ျခ
င္း

ႏွင
့္ အ

ေက
ာင

္ အ
 ထ

ည
္   

 
ေဖ

ၚႏုိ
င္ျ

ခင
္းမ

ရွိေ
သ

ာလ
ုပင္

န္း
မ်

ား
) 

၁ ရပ္ရြာေဆာ္ၾသရန္အသံခ်႕ဲ 
စက္ပံ့ပိုးေပးျခင္း 

Â      

၂ စာၾကည့္တုိက္စာအုပ္ပံ့ပိုးေပး 
ျခင္း 

 Â     

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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ဥးီစားေပးလုပင္နး္ အက်ဥး္ခ်ိဳပဇ္ယား 

စဥ ္ လပုင္နး္အမည ္
ဥးီစားေပး 
အဆင့္ 

အဆုိျပိဳသ ူ
(က်ား) 

အဆုိျပိဳသ ူ
(မ) 

အဆုိျပိဳသ ူ
(က်ား+မ) 

မတွခ္်က ္

၁။ ေက်းရြာေဘာလံုးကြင္းေျမညွိျခင္း ၁   √  

၂။ ေက်ာင္းအုတ္တံတိုိင္းတုိးခ်ဲ႕ျခင္းနွင့္ေက်ာင္း 
အားကစားကြင္းျပိဳျပင္ျခင္း 

၂   √  

၃။ ရြာတြင္းလမ္းျပိဳျပင္ျခင္း ၃   √  

၄။ တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း ၄   √  

၅။ မူၾကိဳိေက်ာင္းတိုးခ်ဲ႕ျခင္း ၅  √   

၆။ တိုက္နယ္ေဆးရုံတိုးျမင့္ျခင္း ၆ √    

၇။ ရင္းနီးေငြပံံ့ပိုးေပးျခင္း ၇  √   

၈။ စာၾကည့္တုိက္စာအုပ္ပံ့ပိုးေပးျခင္း ၈  √   

၉။ အိမ္တိုင္းယင္လံုအိမ္သာတည္ေဆာက္ေပးျခင္း ၉  √   

၁၀။ ရပ္ရြာေဆာ္ၾသရန္အသံခ်႕ဲစက္ပံ့ပိုးေပးျခင္း ၁၀ √    

၁၁။       

၁၂။       

၁၃။       

  

ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ    မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က်ား -၁၁၂   အမည္ ဦးကာေျဗးလယ္ 

 မ    -၁၇၈   ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 
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 ေက်းရြာဖြံ႕ံျဖိဳးိေရးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ြက္မႈမတ္ွတမး္ဓါတ္ပုမံ်ား 
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