
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ ခုႏြစး       ပါေလာပါကယးေက့္ရျာအုပးစု၇ ကုဵ့ေလာေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တညန်ေရာပြကုဒ် နကျေးရွာအုြစ်ုအမည် နကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304008001 ပါေလာပါကယ် ကန့်တန ်

၂ MMR1304008002 ပါေလာပါကယ် ဘုရာဵြဖူ 

၃ MMR1304008003 ပါေလာပါကယ် ေောင်သုခ 

၄ MMR1304008004 ပါေလာပါကယ် ေောင်ေဇယျ 

၅ MMR1304008005 ပါေလာပါကယ် လွယ်ဆဳဆစ် (မ) 

၆ MMR1304008006 ပါေလာပါကယ် မဂေလာ 

၇ MMR1304008007 ပါေလာပါကယ် ေနာင်ေယ် (မ) 

၈ MMR1304008008 ပါေလာပါကယ် ေနာင်ေယ် (တ) 

၉ MMR1304008009 ပါေလာပါကယ် ေနာင်ကဖာဵ 

၁၀ MMR1304008010 ပါေလာပါကယ် ပုဳဵ ေလာင်ဵ(ေလာ) 

၁၁ MMR1304008011 ပါေလာပါကယ် ေတာင်တီဵ  

၁၂ MMR1304008012 ပါေလာပါကယ် ေနာင်ဆဳဗတ် 

၁၃ MMR1304008013 ပါေလာပါကယ် ခိုရဲ 

၁၄ MMR1304008014 ပါေလာပါကယ် ေဇာတိက 

၁၅ MMR1304008015 ပါေလာပါကယ် ေိနာင္ဗုိိ 

၁၆ MMR1304008016 ပါေလာပါကယ် တဳတာဵဦဵ 

၁၇ MMR1304008017 ပါေလာပါကယ် မိက်ုတီဵ (မ) 

၁၈ MMR1304008018 ပါေလာပါကယ် ေောင်ပင်သာ 

၁၉ MMR1304008019 ပါေလာပါကယ် သီရိ 

၂၀ MMR1304008020 ပါေလာပါကယ် မိက်ုတီဵ  (တ) 

၂၁ MMR1304008021 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လုဳ (တ) 

၂၂ MMR1304008022 ပါေလာပါကယ် ရန်ကင်ဵ 

၂၃ MMR1304008023 ပါေလာပါကယ် ေနာင်ေယ် (ရ) 

၂၄ MMR1304008024 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လပ်(န) 

၂၅ MMR1304008025 ပါေလာပါကယ် ဘန်ဵ(ဘန်)ကန် 

၂၆ MMR1304008026 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လပ် (ရ) 

၂၇ MMR1304008027 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လပ် (တ) 

၂၈ MMR1304008028 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လပ် (မ) 
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၂၉ MMR1304008029 ပါေလာပါကယ် ထီတေခါဴ(ရ) 

၃၀ MMR1304008030 ပါေလာပါကယ် စဳကာဵ 

၃၁ MMR1304008031 ပါေလာပါကယ် ေြခာက်ေလာင်ဵ 

၃၂ MMR1304008032 ပါေလာပါကယ် ဟုိေဟွဵ 

၃၃ MMR1304008033 ပါေလာပါကယ် ဘုရာဵကျနိ်ဵ 

၃၄ MMR1304008034 ပါေလာပါကယ် ထီတေခါဴ(န)(ေခါ) 

၃၅ MMR1304008035 ပါေလာပါကယ် ပုေဳဆွပင် 

၃၆ MMR1304008036 ပါေလာပါကယ် ဝါဵခရာ 

၃၇ MMR1304008037 ပါေလာပါကယ် ထီေုဳဵချန်(လန့်) 

၃၈ MMR1304008038 ပါေလာပါကယ် ေကျာင်ဵချယ်(န) 

၃၉ MMR1304008039 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လုဳ (မ) 

၄၀ MMR1304008040 ပါေလာပါကယ် လုဳဵထိန်(တိင်ု) 

၄၁ MMR1304008041 ပါေလာပါကယ် လွယ်ဆဳ(ဆန်)ဆစ်(န) 

၄၂ MMR1304008042 ပါေလာပါကယ် လွယ်ဆဳ(ဆန်)ဆစ်(ရ) 

၄၃ MMR1304008043 ပါေလာပါကယ် တိကလိုင် 

၄၄ MMR1304008044 ပါေလာပါကယ် ပင်စုဳ(မ) 

၄၅ MMR1304008045 ပါေလာပါကယ် နမဴဟူ်ဵ 

၄၆ MMR1304008046 ပါေလာပါကယ် လိုက်ေပဵ(မ) 

၄၇ MMR1304008047 ပါေလာပါကယ် ေို ့မှူဵ 

၄၈ MMR1304008048 ပါေလာပါကယ် ကဳုေလာ 

၄၉ MMR1304008049 ပါေလာပါကယ် ကဴဳေကာ် 

၅၀ MMR1304008050 ပါေလာပါကယ် ဟုိေနာင် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ပါေလာပါကယးအုပးစု 

ကုနး့ေလာေက့္ရျာ သမုိးငး့အက္ဥး့ 

 
 ကုနး့ေလာေက့္ရျာသညးး ဆီဆုိငးၿမိဳ႕၌ အေရြ႕ေ်မာကးဘကး ှ၃ မိုငး ၁ ဖာလဵုခနး႔ အကျာမြာ 

တညးရြိပါသညး၈ ကုနး့ေလာေက့္ရျာ၌ အေရြ႕ဘကးတျငး ဘုရာ့က္ိနး့ေက့္ရျာ၇ အေရြ႕ေတာငးဘကးတျငး 

ေ်ခာကးေလာငး့ေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး ပဵုေဆျပငးေက့္ရျာႏြငးံ ထီအဵု့ခ္နးေက့္ရျာ၇ 

အေနာကးဘကးတျငး ညိဳ့မြဴ့ေက့္ရျာႏြငးံ ဆိုကးေခါငးေက့္ရျာတို႔ တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 

ပအိုွး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထုိငးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကိ ုသကးွငးယဵုၾကညးကို့ကျယးၾကပါသညး၈ 
 သက၎ရာဖးဇး (ှဿှ၄)ခုႏြစး၇ လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့ (ှ၃ဿ)ခနး႔က တညးရြိၿပီ့ အိးမးေထာငးစု(၃)အိမး 

်ဖငးံစတငးၿပီ့ တညးေထာငးခဲံပါသညး၈ ဦ့ေဆာငးတညးေထာငးခဲံေသာ ပုဂၐိဳလးမြာ ်ဖာ့ကႏၵ ်ဖစးပါသညး၈ 

„ကုနး့ေလာ‟ေက့္ရျာဟု ေခ၍တျငးရသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မြာ ရျာကုိစတငးတညးေထာငးသညးံႏြစးတျငး 

ရျာ၌နဵေဘ့နာ့၉ ဆီႀကိတးစဵုတစးစဵုရြိေသာေၾကာငးံ ဆီႀကိတးစဵု ပအိုွး့လိ ု ဘာသာ်ပနးအေန်ဖငးံ „ကုနး့‟ 

ဟု ရျာနာမညးကိ ုအစတစးလဵု့စတငးေခ၍ေွ၍ၿပီ့ „ေလာ‟ ဟု ေခ၍တျငးရသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မြာ ရျာကုိ 

စတငးတညးေထာငးခဲံခ္ိနးတျငးး လမး့သျာ့လမး့လာခကးခ၊ဲ ႏျာ့လြညး့ကိုအသဵု့်ပဳခဲံေသာေၾကာငးံ 

ႏျာ့လြညး့ကိ ု ပအုိွး့လိုဘာသာ်ပနးအေန်ဖငးံ „ေလာ‟ ဟုေခ၍သညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ရျာ၌ နာမညးကိ ု

“ကုနး့ေလာ”ဟု ေခ၍တျငးခဲံသညး၈ 

 ေက့္ရျာမြာ စပါ့၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ေ်မပဲ၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲပုပး စသညးံသီ့ႏြဵမ္ာ့ အဓိကစိုကးပ္ိဳ့လုပးကိုငး 

ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာမ္ာ အိမးေ်ခ ှဿွ အိမးရြိၿပီ့ လူဦ့ေရမြာ က္ာ့ (ဿ၁၆)၇ မ (ဿ၃၀) စုစုေပါငး့ 

(၂ှဿ)ဦ့ အထ ိတို့ပျာ့လာၿပီ့ ေက့္ရျာအႀကီ့အ်ဖစး တညးရြိလာခဲံပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူဦ့ေရ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁၆ ၂ွ ၆၆ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇အရငး့
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပဵုစဵ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 
ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁၆ ၂ွ ၆၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအ 
ဆငးံအတနး့မ္ာ့ အေၾကာငး့၈ 

၀ 

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သငး်ခငး့ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁၆ ၂ွ ၆၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစး
မ္ာ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့မ္
ာ့၌သုဵ့စျပဲဵု၇ထိနး့ခ္ဳပးပဵုမ္ာ့ကုိေ
ဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁၆ ၂ွ ၆၆ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျ
ရရြိိမႈ၇ေရရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့၌အာ
့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီဥတုစသညးံ
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိအဓိက
ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစ ဵ

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁၆ ၂ွ ၆၆ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့
မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါ
ဝငးမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈစျမး့ရညးမိ္ဳ့
ကုိအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့ချ၊ဲေ
ဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပုဵစ ဵ

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁၆ ၂ွ ၆၆ ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ပုဵ၇ေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖျ႔ဲအစညး့ႏြငးံခ္ိ
တးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျျ့
သညး၈ 

၄ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၌အခကးအခဲ်ပ
ႆနာမ္ာ့ 

ဿ၃
.၆

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၁ ၂၁ ှွ၅ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၌စီ့ပျာ့ေရ့၇
လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတုိ႔ႏြငးံ
ႀကဵဳေတျ႕ရသညးံအခကးအခဲမ္ာ့
ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 
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၅ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၌ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၁ ၂၁ ှွ၅ စီမဵကိနး့ (၁) ႏြစးကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂) ႏြစးတျငးရျာသူရျာသာ့ 
မ္ာ့က၁ငး့တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ဖျ႕ဵ 
ၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
အဆုိ်ပဳေသာလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၁ ၂၁ ှွ၅ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာဖျဵ႔ၿဖိဳ့
ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့ ၇ မ 
ချဲ၊ ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 
 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥး 
မ္ာ့ကုိ မေဲပ့ေရျ့ခ္ယး 
်ခငး့ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၁ ၂၁ ှွ၅ က္ာ့၇မတငး်ပေသာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကုိတစးစုတစးစညး့ 
တညး့စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပး 
ငနး့ချ ဲအာ့မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အတျကး ၿခဵ၇ ေတာငးယာမ္ာ့ အဓိကထာ့၊ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 

 ေက္ာကးေတာငးေပါမ္ာ့်ခငး့၇ သေဲတာငးေပါမ္ာ့်ခငး့၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရလုဵေလာကးစျာရရြိၿပီ့ စိုကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးရနးအတျကး ေရအရငး့အ်ဖစး 

နညး့ပါ့လာပါသညး၈ 

 သီ့်ခာ့ေနထိုငး်ခငး့မရြိပါ၈ တစးရျာလဵု့ ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယး၊ စုစုစညး့စညး့ 

ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာမြ တ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငး်ခငး့မရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အဆငး ံ ှ ရြိေသာ အိမးေထာငးစုသညး အဆငးေ်ပေသာအိမးေထာငးစု်ဖစးၿပီ့ ကၽျဲ၇ ႏျာ့၇ ကာ့၇ 

ေထားလာဂ္ီ၇ ၿခဵ၇ ေတာငးယာ၇ ထျနးစကး တို႔ပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့ တစးအိမးေထာငးစုလြ္ငး ၿခဵ၇ယာ ပြ္မး့မြ္ 

ဧကရြိ၊ တစးႏြစးပတးလဵု့ ွမး့စာဖူလဵုၿပီ့ ပညာေရ့တျငးလညး့ လဵုေလာကးစျာ 

ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးသညး၈ 

 အဆငး ံ ဿ ရြိေသာ အိမးေထာငးစုသညး အသငးံအတငးံရြိေသာ အိမးေထာငးစု်ဖစးၿပီ့ တစးခ္ဳ႕ိတျငး 

အရငး့အႏြီ့ရြိ၊ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳေသာ၇ သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ မရြိပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳေသာ၇ သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမြာ 

ေဘာလုဵ့ကျငး့သာ်ဖစးသညး၈ 

 က္နးအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့လဵု့သညး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔ အတူတူအသဵု့်ပဳၿပီ့ 

အတူတူထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ရပးမိရပးဖႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုအာ့လုဵ့မြ အသဵု့်ပဳရနး ထိနး့ခ္ဳပးရနး 

ဆဵု့်ဖတးခဲံၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို အိမးေထာငးစု အနညး့ဆဵု့ တစးစုမြစ၊ လုပးကုိငးႏိုငးသညး၈ 

။လုပးငနး့ကိ ုတစးႏြစးပတးလုဵ့ လုပးကုိငးႏိုငးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ (ဿဿ)အိိမးရြိသညး၈ 

 အဓိကလုပးငနး့ကို မလုပးကုိငးႏိုငးေသာအခါ ေန႔စာ့လုိကး်ခငး့၇ ႏိုငးငဵ်ခာ့ထျကးၿပီ့ 

အလုပးလုပး်ခငး့၈ 

 မသနးစျမး့သူအိမးေထာငးစုမ္ာ့ ေဆျမ္ိဳ့မိဘ်ပဳစုေစာငးံေရြာကး်ခငး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

အာ့ မြီခိုေနရပါသညး၈ 

 လုပးငနး့တစးခုစီအတျကး လူတစးဦ့လြ္ငး ပြ္မး့မြ္ွငးေငျ ႏြစးသိနး့ရရြိပါသညး၈ 

တစးႏြစးတာွငးေငျသညး တစးႏြစးတာ အသဵု့စရိတးအတျကး လဵုေလာကးမႈမရြိပါ၈ အကယး၊ 

မလဵုေလာကးလြ္ငး အတို့ေငျ ေခ့္ယူရပါသညး၈ 

 ဤေက့္ရျာတျငး အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ႏြငးံ ဆကးစပးေသာ အဓိက်ပႆနာမ္ာ့သညး 

ကုနးေစ့္ႏႈနး့က္်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ မေကာငး့်ခငး့၇ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနး်ခငး့၇ 

ေရရြာ့်ခငး့တို႔်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးမႈကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အမ္ာ့စုသာေဆာငးရျကးရၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးမႈ 

နညး့ပါ့ပါသညး၈ ယခငးႏြစးရလဒးႏြငးံ ကျာဟမႈ သိပးမရြိေပ၈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး နညး့ပါ့ေနပါသညး၈ 

 ွငးေငျရရြိမႈတျငး အမ္ိုဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငး ံအချငးံအလမး့နညး့ပါ့ေနေသ့ပါသညး၈ 

 လူမႈေရ့ကိစၥတျငး တနး့တူေဆာငးရျကးၾကၿပီ့ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳသာ့မ္ာ့သာ 

ဦ့ေဆာငးမႈမ္ာ့ပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါွငးလာေအာငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငး ပါွငးေဆာငးရျကး်ခငး့်ဖငးံ ကျာဟခ္ကးကို ညိြႏိႈငး့ႏိုငးပါသညး၈ 

 အဖျ႕ဲအစညး့ပါွငးမႈမြာ အမ္ိဳသာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ကျာဟမႈသိပးမရြိေခ္၇ ယခငးႏြစးထကး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပိုမုိပါွငးမႈမ္ာ့ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ေက့္ရျာေကားမတီ့ႏြငးံ လူငယးအဖျ႕ဲ တို႔သညး ရပးရျာအေရ့ေဆာငးရျကးမႈ အမ္ာ့ဆဵု့အဖျဲ႕ 

်ဖစးပါသညး၈ 

 သာသနာအဖျျဲ႕ႏြငးံ အုပးစုသာသနာအဖျ႕ဲတိ႕ု ခ္ိတးဆကးၾကပါသညး၈ 

 ပညာေရ့အဖျ႕ဲႏြငးံ ်ပငးပ ပညာေရ့မြဴ့ရဵု့တို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးၾကၿပီ့ က္နး့မာေရ့အဖျ႕ဲႏြငးံ 

ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာန၇ တိုကးနယးေဆ့ရဵုတို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ 

 အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ ႏြငးံ လူမႈေရ့ဆိုငးရာတို႔ ခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မပါသညးံ အဖျ႕ဲမြာ ေက့္ရျာေကားမတီ၇ ပညာေရ့ေကားမတီ၇ သာသနာအဖျ႕ဲ်ဖစးၿပီ့ 

က္နးေသာအဖျ႕ဲမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါွငးခဲံပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ ်ခဵထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ သယးယူရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနး ေနရာခကးခဲ် ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ (၂)ႏြစးေအာကး ကေလ့မ္ာ့အတျကး ခကးခဲ် ခငး့၈ 

 ေဘားလုဵ့ကျငး့ညီညာမႈမရြိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနး ေနရာခကးခဲ် ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ (၂)ႏြစးေအာကး ကေလ့မ္ာ့အတျကး ခကးခဲ် ခငး့၈ 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ရနးအတျကးအတတးပညာမ္ာ့ မရြိ်ခငး့၈ 

 ကေလ့ပညာေရ့ အေထာကးအပဵံမလုဵေလာကး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကးႏိုငးရနး၈ 

 ရျာတျငး့လမး့ေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့စကးကိရိယာႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့ရရြိလာရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ရရြိရနး၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့ေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့သိရြိရနး၈ 

 ေဘားလုဵ့ကျငး့ေ်မညြိရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကးႏိုငးရနး၈ 

 ရျာတျငး့လမး့ေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ရရြိရနး၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့ေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 ကေလ့ပညာေရ့အေထာကးအပဵ လဵုေလာကးစျာရရြိရနး၈ 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အတျကး သငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာ၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့စကးကိရိယာႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ အေထာကးအပဵံ၈ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 ေဘားလုဵ့ကျငး့ေ်မညြိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့၈ 

 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့၈ 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ ခနး႔မြနး့ကုနးက္စရိတး 

အကိ္ဳ့ခဵစာ့ချငးံ 
ရြိသူဦ့ေရ 

ှ ေရလြာငးကနး က+မ ၅ွွွွွွ ၂ှဿ 

ဿ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ က+မ    ၄၂ွွွွွ     ၂ှဿ 

၀ မူႀကိဳေက္ာငး့ က+မ ၀၃ွွွွွ ၂ှဿ 

၁ ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့ က ၃ွွွွွွ ၂ှဿ 

၂ ခနး့မေဆာငး က+မ  ၂ှဿ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
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28 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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40 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံ 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 

ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႔

အစညး့    

(သုိ႕)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ ကျနးကရစးတဵတာ့ 
 √  ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

ဿ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၀ 
ခနး့မေဆာငး 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၁ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၂        

လ
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စီ့
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႑
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/ က
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 န
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ဆ
ိုငးေ

သ
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ေဆ
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းအ
ဦီမ

္ာ့
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းံ 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုးအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့  √  ဿွဿွ   

ဿ ပညာေရ့ အေထာကးအပံဵ  √  ဿွဿွ   

၀        

၁        

၂        
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းမ္

ာ့
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ှ ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာ √   ဿွဿွ   

ဿ စကးခ္ဳပးသငးတနး့  √  ဿွဿွ   

၀ 
ေမျ့်မဴေရ့ 

အေထာကးအပဵံ 

  √ ဿွဿွ   

၁ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့   √ ဿွဿွ   

၂ 
စိုုကးပ္ိဳ့ေရ့သဵု့ 

စကးကိရိယာ 

√   ဿွဿွ   

သ
ဘ
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့အ
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ- 
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ 
ရလာဒးအာ့ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


