
1  
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     ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)       
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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၀ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။  ရာသီခြင္ျပဇယား ၁၂ 
၁၁။   ရာသခီြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄-၁၅ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။  ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။  ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၁၉ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁-၂၂ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစံ-၁) ၂၃-၂၄ 
၂၀။  စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၅-၂၆ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္(ပုံစ-ံ၃) ၂၇-၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၂၉-၃၀ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား ၃၁ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား    ၃၂-၃၃ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၅ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ လိြဳ င္လင္ေလး ေက်ာက္ႀကီး (ေျမာက္)  
၂။ လိြဳ င္လင္ေလး ကုန္းဆြတ္  
၃။ လိြဳ င္လင္ေလး ထီရိ  
၄။ လိြဳ င္လင္ေလး လြိဳင္လင္ေလး  
၅။ လိြဳ င္လင္ေလး ေဒါတေနာ  
၆။ လိြဳ င္လင္ေလး ၀မ့္ကုန္း  
၇။ လိြဳ င္လင္ေလး ထေနာင္းညႊန္႔  
၈။ လိြဳ င္လင္ေလး သာယု  
၉။ လိြဳ င္လင္ေလး ခုတ္ေလာ  
၁၀။ လိြဳ င္လင္ေလး နန္းေနာက္  
၁၁။ လိြဳ င္လင္ေလး နန္းလြာ  
၁၂။ လိြဳ င္လင္ေလး ပိန္းခ်စ္  
၁၃။ လိြဳ င္လင္ေလး အိုင္စန္႔  
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း 
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ       ရကစ္ြ ဲ - ၅.၁၁.၂၀၁၇ 
၁။  ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 
 ခုတ္ေလာေက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ လြိဳင္လင္ေလး 
ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ တည္ရွိပါသည္။ ယခင္၌ ခုတ္ေလာေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၂၀)ခန္႔သာရွိ 
သည္။ ယင္းေက်းရြာတြင္ ေနထုိင္ေသာသူမ်ားမွာ ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ဗဒၶဘာသာႏွင့္ 
ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ 
 ၂၀၁၅ ခုနွစ္သုိ႔ေရာက္ေသာအခါ တေနာင္းညြန္႔ေက်းရြာသည္ ေရေဘး 
အႏၱရာယ္ႀကံဳေတြ႔ရေသာေၾကာင့္ မိသားစုအခ်ိဳ႕သည္ ခုတ္ေလာေက်းရြာသုိ႔ တေျခတက် 
ေျပာင္းေရႊ႕ ေနထုိင္လာခဲ့ၾကပါသည္။ ဤရြာသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးေျမဆီလႊာေကာင္းမြန္ျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျခင္း၊ ေသာက္သုံး 
ေရလုံေလာက္မႈရွိျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 ခုတ္ေလာေက်းရြာသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ေသာ တေနာင္းညြန္႔မိသားစု၀င္မ်ား 
သည္ လီဆူလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္၍ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ၾကသည္။ ခုတ္ေလာေက်းရြာတြင္ 
ေနထုိင္ ၾကေသာ ကယန္းလူမ်ဳိးႏွင့္ လီဆူလူမ်ိဳးတုိ႔သည္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကုိ အဓိက 
အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္အထိ ဦးသန္းေအာင္သည္ 
ခုတ္ေလာ ေက်းရြာ၏ဥကၠဌအျဖစ္ ထမ္းေဆာင္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွ ယခုတုိင္ 
ဦးေမာင္ေငြသည္ ဥကၠဌတာ၀န္ကုိ ထမ္းေဆာင္လ်က္ရွိပါသည္။  
 ၂၀၀၈ ခုႏွစ္မွစတင္၍ UNDP, World Vision, Save the Children စေသာ 
NGOs အဖြဲ႕မ်ားမွ ေရသြယ္ေပးျခင္း၊ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အသိပညာေဟာေျပာေပးျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ယခင္ထက္စာလွ်င္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါ ျဖစ္ 
ပြားမႈ ေလ်ာ့နည္းသြားပါသည္။ ခုတ္ေလာေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေဆာင္ရွိပါသည္။ 
ခုတ္ေလာေက်းရြာသည္ ဘာသာေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ္ နန္းေနာက္ေက်းရြာရွိ ဗုဒ ၶဘာသာ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းသုိ႔တက္ေရာက္ၿပီး ၄င္းေက်းရြာႏွင့္အတူ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားလုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိပါ 
သည္။ ယခု ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ ခုတ္ေလာေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခေပါင္း(၆၇)အိမ္အထိတုိးပြားလာခ့ဲပါသည္။  

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည္ - ဦးဖိလိပို 
ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား              မ ေပါင္းး 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္  
ျပေျမပုံ (social Map/  

Resource Map) ၁၇.
၁၀.

၂၀၁
၇  

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၁၇.

၁၀.
၂၀၁

၇ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၂၀ ၂၀ ၄၀ 

ေက်းရြာလမူႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၁၇.
၁၀.

၂၀၁
၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၂၀ ၂၀ ၄၀ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပိုင္ဆုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား 
သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) 

အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender ၁၇.

၁၀.
၂၀၁

၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၀ ၂၀ ၄၀ 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၇.
၁၀.

၂၀၁
၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ 
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔  

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram) 

၁၇.
၁၀.

၂၀၁
၇ ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး 
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ ေက်းရြာ 
စီေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၆၀ ၈၂ ၁၄၂ 
ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က ္ ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ         ရက္စြဲ  -  
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
 ခုတ္ေလာေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ ့ေသာႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာအခ်ိန္က ရြာၾကီးတစ္ရြာ 
ျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ဖ်တ္ေလးဖ်တ္ေခတ္တြင္ ရြာေျပာင္းေရႊ႔ျခင္း 
ခံခဲ ့ရပါသည္။ ျဖတ္ေလးျဖတ္ၿပီးေနာက္ပိုင္း လီဆူ၊ ကယန္း(၄)အိမ္ခန္႕သာ စတင္ 
တည္ေထာင္ရာမွ အိမ္ေျခ(၃၀)ခန္႕ တိုးလာၿပီး ထိုရြာမွ တခ်ိဳ႕ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားမွာ ယခု 
နန္းေနာက္သို႕ ရြာသစ္တည္ေထာင္ခဲ ့သည္။ ထို႕ေနာက္(၇)အိမ္ခန္႕သာက်န္ၿပီး လီဆူလူမ်ိဳး 
မ်ားက တေနာင္းညြန္႕ရြာမွ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ခဲ ့ရာမွ ယခုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခေပါင္း (၆၇) 
အိမ္ခန္႕ တိုးပြားလာခဲ့ပါသည္။ ကယန္း၊ လီဆူဟူ၍ တိုင္းရင္းသားႏွစ္မ်ိဳးသာ ေနထိုင္လွ်က္ 
ရွိပါသည္။  
 ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားထဲမွ တစ္ခ်ဳိ႕မွာ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ယုံၾကည္ၿပီး 
အခ်ိဳ႕မွာ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ 
သည္ (၆)အိမ္သာရွိပါသည္။ က်န္ေသာကယန္းႏွင့္ လီဆူမ်ားသည္ ဗုဒၶဘာသာမ်ားျဖစ္ 
ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု(၁၂)စုရွိပါသည္။ 
 ခုတ္ေလာေက်းရြာရွ ိ လူမ်ိဳးမ်ားသည္ ေတာင္ယာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို 
အဓိကလုပ္ကိုင္သည္။ ေျပာင္း၊ ေျမပဲ၊ ပဲစဥ္းငံု၊ စပါး၊ ႏွမ္း စသျဖင့္စိ ုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ 
အိမ္ေထာင္စုမွာ လယ္ယာအနည္းငယ္ရွ ိၿပီး လယ္စပါးမ်ားကို စိ ုက္ပ်ိဳးၾကသည္။  
 အေျခခံအေဆာက္အဦးႏွင့္ ၄င္းတုိ ႔၏အေျခအေနမွာ ခုတ္ေလာ ေက်းရြာတြင္ 
မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွ ိပါသည္။ ေက်ာင္းသားဦးေရမွာ (၄၂)ဦးရွိပါသည္။ က်ား 
(၂၃)ဦး၊ မ(၁၉)ဦး ရွ ိပါသည္။ ဆရာ၊ဆရာမ (၃)ဦးခန္႕သာ ရွိပါသည္။ ေသာက္သံုးေရမွာ 
လံုေလာက္စြာ ရရွိခဲ ့ပါသည္။ က်န္းမာေရးေဆးခန္းမရွိသျဖင့္ နီးစပ္ရာေဆးခန္းသို႕ 
သြားေရာက္ကုသခဲ့ရပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးလည္း အလြန္ခက္ခဲေၾကာင္း ေတြ႕ရွ ိ 
ခဲ့ရ ပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ       ရက္စြဲ- ၁၇-၁၀-၂၀၁၇ 

 
အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 

အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ တုိက္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ 
လယ္(၁၀)ဧကအထက္ေတာင္ယာ(၂၀)ဧကအထက္၊ကိုင္းရွည္၊ 
ေျပာင္းေျခြစက ္

၂ ၂.၉၉% 

အလယ္အလတ္ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆုိင္ကယ၊္ ယာ(၂၀)ဧကေအာက၊္ ကိုင္းရွည္၊ 
ၾကက္၊ ၀က္၊ ပ်ဥ္အိမ္ 

၂၀ ၂၉.၈၅% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ၾကက္၊ ၀က္၊ ၀ါးထရံကာ၊ ဖက္မိုး၊ မုဆိုးဖုိ၊ မုဆိုးမ၊ 
က်ပန္းလုပ္ကိုင္ျခင္း 

၄၅ ၆၇.၁၆% 

စုစုေပါင္း 
အိမ္ေထာင္စု 

 ၆၇ အိမ ္ ၁၀၀% 

    

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၂၀ဦး  အမည္ - ဦးဖိလိပုိ 
       မ     -   ၂၀ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
 ခုတ္ေလာေက်းရြာတြင္ စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ(၆၇)အိမ္ ရွိပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာ 
အိမ္ေထာင္စု (၂)အိမ္၊ အလယ္အလတ္ အိမ္ေထာင္စု (၂၀)အိမ္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးေသာ 
အိမ္ေထာင္စု (၄၅)အိမ္ခန္႕ပါ၀င္ပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာမိသားစုအဆင့္တြင္ တိုက္အိမ္၊ 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ျဖင္ ့ ေဆာက္လုပ္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာမိသားစုအျဖစ္ သတ္မွတ္ 
ခံရျခင္းမွာမ်ိဳးရိုးစဥ္ဆက္ အေမြရရွိျခင္းအျပင္ စီးပြားေရးအသိအျမင္မ်ား ရွ ိေၾကာင့္လည္း 
အပါအ၀င္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ၎မိသားစု၏ ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာ ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ ၀က္၊ ၾကက္ႏွင့္ လယ္(၅)ဧကႏွင့္ အထက္၊ ယာမ်ား(၁၀)ဧကအထက္ ပိုင္ဆိုင္ 
ထားၾကသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ အလယ္လတ္မိသားစုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ၀ါးထရံအိမ္ျဖင့္ 
ေဆာက္လုပ္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ယာေျမ(၅)ဧကအထက္၊ လယ္ေျမ 
အနည္းက်ဥ္းပိ ုင္ဆိုင္၍ ၀က္၊ ၾကက္တို႕ကုိ စားသံုးရန္အတြက္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။  
 ႏြမ္းပါးေသာမိသားစုမ်ားတြင္ ၀ါးထရံကာ၊ ဖက္မိ ုးအိမ္အျဖစ္ ေဆာက္လုပ္ 
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ားစုမွာ မုဆိုးဖို၊ မုဆိုးမမ်ားပင္ျဖစ္သည္။ စားသံုးရန္အတြက္ ၾကက္၊ 
ေရာင္းခ်ရန္ အတြက္ ၀က္မ်ားေမြးျမဴၾကသည္။ လယ္ေျမပိုင္ဆိုင္မႈမရွိျခင္း၊ ယာေျမအနည္း 
က်ဥ္းသာ ပိုင္ဆိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးအဆင့္ျဖင့္သတ္မွတ္ပါသည္။  
 ဆင္းရဲႏြမ္းပါရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ ၎မိသားစုမ်ားသည္ ေန႕လုပ္ေန႕စား 
သမားမ်ားျဖင္ ့ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ႏြမ္းပါးမိသားစုသည္ 
ကေလးဦးေရမ်ားျခင္း၊ က်န္းမားေရးခ်ဴခ်ာျခင္း၊ ပ်င္းရိျခင္းေၾကာင့္လည္းပါ၀င္သည္။ 
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ရာသခီြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 
 ခုတ္ေလာေက်းရြာတြင္ စိုက္ပ် ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပီး 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳၾကသည္။ အဓိက စပါးကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ၄င္းကုိ စားသံုးရန္ႏွင္ ့ 
စီးပြားေရးအျဖစ္လည္း လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကသည္။ စပါးကို ဇြန္လတြင္စတင္စိုက္ပ် ိဳးျပီး 
ေအာင္တိုဘာလတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ အျခားစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားမွာ ပဲ၊ ေျပာင္း၊ ႏွမ္း၊ 
ေျမပဲ၊ ေနၾကာတို႕သည္ စီးပြားေရးအျဖစ္ စိ ုက္ပ်ိဳးၾကသည္။  
 ထြက္ေငြအျဖစ္ေဖာ္ျပေသာ ေမလႏွင့္ဇြန္လတြင္ စိ ုက္ပ်ိဳးရာသီျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ မ်ိဳးေကာငး္မ်ိဳးသန္႔၀ယ္ယူျခင္း၊ လုပ္သားငွားရမ္းျခင္း၊ ပိုးသတ္ေဆး၊ ေပါင္းသတ္ 
ေဆး၊ ေျပၾသဇာ၀ယ္ယူသံုးစြ ဲရျခင္းေၾကာင့္ ထြက္ေငြမ်ားေသာကာလ ျဖစ္ပါသည္။  
 ၀င္ေငြအျဖစ္ေဖာ္ျပေသာ ႏို၀င္ဘာႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတို႕သည္ သီးႏွ ံမ်ား 
ရိတ္သိမ္းေသာကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြအမ်ားဆံုးကာလျဖစ္ပါသည္။ ဇန္န၀ါရီလမွ 
ေမလအထိသည္ ၀င္ေငြထက္ ထြက္ေငြပိ ု၍မ်ားပါသည္။ အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ အလုပ္ပါး၍ 
ပြဲလမ္းသဘင္သို႕ပို၍ အလည္သြားျဖစ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။  
 က်န္းမာေရးအေျခအေနကို တင္ျပေသာ ဇြန္လမွ ဇူလိုင္လမ်ားတြင္ ၀မ္းပ်က္ 
၀မ္းေလ်ာေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားတတ္သည္။ ၾသဂုတ္လမွ ေအာက္တိုဘာလမ်ားတြင္ တုတ္ေကြး 
ေရာဂါမ်ား၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ား၊ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးေသာေရာဂါမ်ား ခံစားရတတ္ပါသည္။  
 ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားမွာ-ဧျပီလတြင္ တန္ခူးေက်ာင္းတက္ပြ ဲ၊ သီတင္းကြ်က္လ 
တြင္ကထိန္ပြဲ၊ ဇန္န၀ါရီလတြင္ ရိ ုးရာႏွစ္သစ္ကူးပြ ဲမ်ားရွိသည္။ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစၥမတ္ 
ပြဲေတာ္ႏွင့္ ဧျပီလတြင္ အီစတယ္ပြဲရွ ိပါသည္။  
 ပညာေရးအေျခအေနေဖာ္ျပေသာ ေမလတြင္ ေက်ာင္းအပ္ႏွံေရး၊ ဇြန္လမွ 
ေဖေဖာ္၀ါရီလအထိ ကေလးငယ္မ်ား ပညာေလ့လာသင္ယူေနၾကပါသည္။ ဇူလႈိင္လမွ 
ႏို၀င္ဘာလအထိ မိုးရြာသြန္းမႈမ်ားေသာကာလျဖစ္သျဖင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲ 
ရွိပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ       ရကစ္ြဲ- ၁၇-၁၀-၂၀၁၇ 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 
 

 ယေန႕ေခတ္အခ်ိန္အခါတြင္ အသိပညာ ဗဟုသုတမ်ား တိုးပြားလာျခင္း၊ 
ပြင့္လင္း ျမင္သာမႈရွိလာျခင္းတို႕ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တန္းတူ 
ယွဥ္တြဲျပီး လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရွိၾကပါသည္။ သို႕ေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
မိမိ၏ကေလးမ်ားကိုျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ားကို ဂရုတစိုက္ေစာင့္ေရွာက္ 
ေပးျခင္း၊ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း ၊ေလွ်ာ္ဖြတ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ 
စိတ္ရွည္ျခင္း စေသာအေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာင့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားကို အမ်ားအားျဖင့္ 
စီမံခန္႕ခြဲမႈမ်ားျပဳလုပ္ၾကရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ မူဘ၀၏ ခက္ထန္ၾကမ္းတမ္းမႈဒဏ္ကို 
ၾကံ႕ၾကံ႕ခံႏိုင္ျခင္း၊ က်ရာတာ၀န္မ်ားကို အခက္အခဲမ်ားရွိသည့္အေလ်ာက္ တာ၀န္ေက်ပြန္စြာ 
ထမ္းေဆာင္ႏိုင္ျခင္းတို႕ေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ ေငြရွာရန္ပို၍ ဦးေဆာင္ဦးရြက္ 
ျပဳၾကရပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ     ရကစ္ြဲ  - ၁၇-၁၀-၂၀၁၇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -၂၀ ဦး  အမည္ - ဦးဖိလိပုိ 
       မ     -၂၀ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
     မွဴး 

လူငယ္  
အဖြဲ႔ 

က်န္းမာေရ
ေကာ္မတီ 

က်န္းမာ 
ေရးေကာ္မတီ 

မီးေဘး 
အႏၠရာယ္ Save the 

Children 

လူထုဗဟုိ 
ျပဳစီမံကိန္း

IOM 

     ေရ 
ေကာ္မတီ 

ပညာေရး 
ေကာ္မတီ 

ဓမၼစၾကာ 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
 
 ေက်းရြာအတြင္း အဖြဲ ႔အစည္းႏွင့္ ဖြံ ႔ ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
က အဓိကေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ သာေရး၊ နာေရးႏွင့္ ပြ ဲလမ္းသဘင္မ်ားရွိသည့္အခါ 
လူငယ္မ်ားႏွင္ ့ ဓမၼစၾကာအဖြဲ ႔က အဓိကေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ား၏ 
စား၀တ္ေနေရးႏွင့္ ေက်ာင္း၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ ႔က ေဆာင္ရြက္ 
ေပးၾကပါသည္။ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင္ ့ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားၾကံဳေတြ႔ရေသာအခါ 
မီးေကာ္မတီကဦးေဆာင္၍ အေၾကာင္းၾကားျခင္း၊ ကူညီျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ 
ေက်းရြာေရျပတ္လပ္မွဳမရွိေစရန္ ေရေကာ္မတီအဖြဲ ႔မွ  အျမဲေစာင့္ ၾကည့္ေျဖရွင္းေပးပါသည္။ 
သို ႔ေသာ္လည္း ရံဖန္ရံခါေရျပတ္လပ္မွဳရွ ိပါေသးသည္။ 
 ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ေက်းရြာေနရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား၏ 
က်န္းမာေရးအတြက္ Save The Children ႏွင့္ I.O.M စသည့္အဖြဲ ့ အစည္းမ်ားက 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္၍ ကူညီမွဳမ်ားေပးပါသည္။ အသက္(၅)ႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ား 
ႏွင့္ကိ ုယ္၀န္ေဆာင္မိခင္မ်ားအတြက္ ကူညီပံ့ပိ ုးေပးပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ       ရက္စြဲ  ၁၇-၁၀-၂၀၁၇ 
 
အမ်ိဳးသား   အမိ်ဳးသမီး       အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး 
 
ေထာ္လာဂ် ီ   အပ္ခ်ဳပ္စက္    ဆိုင္ကယ ္
လယ္ထြန္စက္   အလျွပင္ဆိုင္    ႏြားလွည္း 
ကိုင္းရွည္စက ္   စားေသာကဆ္ိုင္   ျမက္ရိတ္စက ္
ဆံပင္ညွပ္ဆိုင္        မတိၱဴဆိုင္ 
ဆိုင္ကယ္ျပင္ဆိုင္       ကုန္စံုဆိုင ္
ကား         တယ္လီဖုန္း 
         ေတာင္ယာ 
         လယ္ယာ 
         စက္ဘီး 
  
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ဦး  အမည္ - ဦးဖိလိပုိ 
       မ     - ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
  

အမ်ိဳးသား      အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး   အမ်ိဳးသမီး 
 
ကား     ဆံပင္ညွပ္ဆိုင္    မတိၱဴဆိုင္ 
ေထာ္လာဂ် ီ    ႏြားလွည္း    ေခြဆုိင္ 
ကိုင္းရွည္စက ္    ျမက္ရိတ္စက ္    ကုန္စုံဆိုင္ 
ဆိုင္ကယ ္    တယ္လီဖုန္း    အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
စက္ဘးီ    ေတာင္ယာ    အလျွပင္ဆိုင္ 
     လယ္ယာ    စားေသာကဆ္ိုင္ 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၂၀ဦး  အမည္ - ဦးဖိလိပုိ 
       မ     -   ၂၀ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
 ခုတ္ေလာေက်းရြာသည္ က်ယ္၀န္းေသာ ေတာင္ကုန္းေတာင္တန္းမ်ား 
ရွိေသာေၾကာင့္ မ်ားစြာေသာ သစ္၊ ၀ါးႏွင့္ ေဆးဖက္၀င္အပင္မ်ားကို က်ား၊ မ တန္းတူ 
ပိုင္ဆိ ုင္ခြင့္ရၾကပါသည္။ ၎အျပင္ အိမ္၊ လယ္၊ ယာအိမ္ေမြးတိရိစၧာန္မ်ား၊ ေရငုတ္၊ 
ေရလွာင္ကန္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုရားေစတီလမ္း၊ တံတား၊ အိမ္သာတို႕သည္ က်ား၊မ 
တန္းတူသံုးစြဲ ၾကပါသည္။  
 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးအမီးထက္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရး၊ ေနထိုင္ေရး 
အတြက္ ကိုင္းရွည္၊ ေထာ္လာဂ်ီတို႕ သံုးစြဲ ၾကပါသည္။ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီးတို႕အား 
က်ား၊မတန္းတူ အသံုးျပဳၾကပါသည္။ ေဘာ္လံုးကြင္းသည္ အမ်ိဳးသမီးထက္ အမ်ိဳးသား 
မ်ားကပို၍ အသံုးျပဳၾကပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ပို၍ထိန္းခ်ဳပ္ရပါသည္။  
 အပ္ခ်ဳပ္စက္သည္ မိသားစု၀င္ က်ား၊မ၀တ္ဆင္ေရးအတြက္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားက အသံုးျပဳ၍ ပ်က္စီးေသာအခါ အမ်ိဳးသားမ်ားက ျပဳျပင္ေပးၾကပါသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ႏွင့္ပတ္သတ္၍ အိမ္၊ အိမ္ေမြးတိရိစၧာန္မ်ား၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ သစ္ေတာ၊ လမ္းတံတား၊ 
ေရေလွာင္ကန္၊ ေရငုတ္၊ ဘုရားေစတီပုထိုး စသည္တို႕သည္ က်ား၊မတန္းတူ ထိန္းခ်ဳပ္ 
ၾကပါသည္။ က်ား၊မတန္းတူ ထိန္းခ်ဳပ္ရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ မိသားစု၀င္အတြက္ႏွင့္ 
ရပ္ရြာအတြက္ ေရရွည္တည္တံ႕ရန္ပင္ျဖစ္သည္။  
 လယ္ေျမ၊ ယာေျမ၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ေဘာ္လံုးကြင္း၊ တံတားစသည္တို႕သည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ျပဳျပင္တတ္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ပိုမိ ုထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကပို၍ သံုးစြ ဲေသာေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ 
ပါသည္။ ၎အျပင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိသားစုအသံုးအေဆာင္၊ ခ်က္ျပဳတ္ေရး၊ 
၀ယ္ယူူေရး၊ သားသမီးအေရးတို ႔သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပို၍ စီမံခန္႕ခြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈ ျပဳလုပ္ 
ၾကပါသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတဖီြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးေအာင္သိန္း 
၂။ ေဒၚသိန္းသိန္းျမင့္ 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေအာင္၀င္း 
၂။ ေဒၚသန္းသန္းေအး 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေမာင္ခ်စ္ 

၂။ ေဒၚအားစေမး 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေနဦး 
၂။ ေဒၚ၀င္း၀င္းႏြယ္ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးဇြဲကိုကို 
၂။ ေဒၚသူဇာမင္း 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁။ ဦးလီ၀ါပို 
၂။ ေဒၚနန္းေမး 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
  ၁။  ဦးေအာင္သိန္း 
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  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကိုင္ 
  ၁။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင့္ 

ဥကၠဌ 
      ၁။ ဦးသန္းစိန္္ 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
       ၁။ ဦးေမာင္ေရြ ွ

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ေဒၚေအးျမင့္ ၁၁။ ေဒၚနန္းမေလး 
၂။ ဦးေအာင္ျမင္ ၁၂။ ဦးလွစိုး 
၃။ ေဒၚမူၾကာ ၁၃။ ေဒၚမူနန္း 
 ၄။ ဦးခင္ေမာင္ေထြး ၁၄။ ဦးေအာင္သိန္း 
၅။ ေဒၚဂ်ိဳ၀ါးနာ ၁၅။ ဦးေမာင္ေက်ာက္ 
၆။ ဦးအာျပား ၁၆။ ဦးခြန္ထြန္းဦး 
၇။ ေဒၚစန္းစန္းေမာ္ ၁၇။ ေဒၚနန္းမိငယ္  
၈။ ဦးဖရန္းစစ္ ၁၈။ ေဒၚ၀င္း၀င္းေမာင္ 
၉။ ေဒၚေအးေအး၀င္း ၁၉။ ဦးေအာင္တိုး 
၁၀။ ဦးလွႀကိဳင္ ၂၀။ ေဒၚနန္းထိုက္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးေစာပို 
     ၂။ ေဒၚျမင့္ျမင့္သိန္း 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
 

     ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -      မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -၂၀ ဦး  အမည္ - ဦးဖိလိပုိ 
       မ     -၂၀ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
 

  

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခနး္မေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁   √  
၂။ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၂   √  
၃။ ေရေပးေ၀ေရး ၃   √  
၄။ ရြာအ၀င္လမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၄   √  
၅။ လ်ွပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း ၅   √  
၆။ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာေထာက္ပံ႔ျခင္း ၆   √  
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆကတ္ြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက ္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ ္
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက ္ မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 
ေက်းရြာမွ 

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွ 
မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာကျ္ခင္း မ    (√ ) 
က်ား( ) 

   
၂  မ    (  ) 

က်ား (  ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (   ) 
က်ား (   ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ မ    (   √) 
က်ား(  √) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
 

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (   ) 
က်ား(   ) 

   
၂  မ    (   ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ     (   ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ မူၾကိဳေက်ာင္း မ  (  √  ) 
က်ား(√  ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ေရေပးေ၀ေရး မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ ရြာ၀င္လမ္းခင္းျခင္း မ    (  √) 

က်ား(√  ) 
   

၃ လွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း မ    (√   ) 
က်ား(√  ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 
 

 


