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မာတိကာ          စာမ်က္ႏွာ ာ 
 

၁။ ၿမိိဳ႕နယ္ေ မျမပံု ၁ 

၂။ ေက််းရာေ မျမပံု(တည္ေနးာ) ၂ 

၃။ အပံုျ္စပံုတရင္ျါ၀င္ေသာေက််းရာမ်ာ်စားင္် ၃ 

၄။ ေက််းရာအေ ျျမအျ်က္အ္က္မ်ာ်(ေက််းရာသမိပံုင္်ေ ကာင္်) ၄ 

၅။ ္ူထပံုျူ်ေျါင္်ျါ၀င္ေသာ ္ ူမႈဆန္်စစ္ ျင္်န င္ွင့္ အက ဲ တ္ ျင္်္ ပံုျ္ငန္်စန္းစဥ္  ၅ -၆ 

 (PSA/PRA)အက်န္းစဥ္်ျ်ိဳျ္္ယာ  ်

၆။ ေက််းရာ ရမ႕  ိိဳ်ေး်အစအအစန္းစဥ္အတရက္အသမပံု် ျိဳျဲွင့္ေသာ PRA tools မ်ာ်န င္ွင့္ ၇-၂၄ 

 တစ္ျပံုျ်င္်စအအတရက္သမပံု်သျ္ ျ်က္မ်ာ် 

၇။ ေကာ္မတအ၀င္မ်ာ်ေးရ်ျ်ယ္ ျင္်န င္ွင့္ေက််းရာ ရ်မ  ိိဳ်ေး်အစအအစန္းစဥ္ ၂၅-၂၆ 

  ေဆာင္းရက္မႈမ တ္တမ္် ါတ္ျမပံုမ်ာ် 

၈။ ေက််းရာအျ်က္အ္က္(ျမပံုစမ-၁) ၂၇-၃၉ 

၉။ စအမမကိန္်စက္၀န္်အျိ်န္္ယာ်(ျမပံုစမ-၂) ၄၀-၄၅ 

၁၀။ေက််းရာ ရမ်  ိိဳ်ေး်န္းစဥအ်စာ်ေျ်အစအအစန္းစဥ္(ျမပံုစမ-၃) ၄၆-၅၃ 

၁၁။ အစည္်အေ၀်မ တ္တမ္်မ်ာ် ၅၄ 

၁၂။ က႑အ္ိပံုက္န္းစဥအ်စာ်ေျ် ရမ်  ိိဳ်ေး်္ပံုျ္ငန္်စန္းစဥ္မ်ာ် ၅၅-၅၆ 



 

                                    ၁။န  ွားထ ုံွားက  ွား မြေ  ြို့နယမ် ြေပ ုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၂။မ  ွားရ  မ ြေပ ုံ 

 

 



 

၃။အုံပ်စုံတ ငွ်ားပါဝငမ်   မ  ွားရ  ြေ  ွား စ ရငွ်ား 

 

 

  

စဥ ္ ေက ်းရြာအု စ္အာအမ္ည ေက ်းရြာအမ္ည 

၁ 

ကံျက ်  

ကံျက ်  

၂ သန္် ုပငလွ္ 



 

                                                    ၄။မ  ွားရ  အမ ြေြေ  အြေ  အ်လ ြ်ေ  ွား                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

                               ၅( )  ။ လထူုံပူွားမပါငွ်ားပါဝငမ်   လြူေှုဆန်ွားစစ ်ြေငွ်ား 

        ကံျက ်ေက ်းရြြာ ရပင္်းွ္းာ္းအ္ေမြပင္စအာအ ြ်စအသမည္ စ္းအက္ု ္းပ်ေး်း၊ ေအရ်ျအ ေး်ဴေွပင္ႏွင့္ က ုန္်လအု္ပငန္် 
(ုန္်းံ)   လအု္ပငန္်အ ြ်ာြ်ာအ္းကမြ်ာသက္ေအရ်ြကေြကြပင္်ေ ရးးွ္းးုွသမည္ါြြြြြ 

              ျအ္းပဳဴေွပင္ႏွင့္  ာျခြ်ေက ်းရြအ ြ်သ္းအဳ ာအ္းက မြ်ဆက္သရယ္ေသြလအ္်အ ြ် 
အွြအ္းအ်းြသ  ရပင္သရြ်လြးခက္ခေဲနသမည္က္းအြ      ြြေ ရဳ းွ္းးုွသမည္ါ အ္းအ်ေခွပင္ေးးွြ်အွပအ ြ် ဴေွစ္စဥ္ 
ြကံပလြးျု ်စ္းအက္ု ္းပ်သ ်ဴေွံအ ြျ စ္မရန္်အွပနမည္်ုွ်လြေနသမည္ က္းအေ ရးးွ္းးုွသမည္ါ  

ာျခြ်ေသြးြသ အ ြ် ရပင ္ ယြလအု္ပငန္်ခရပင္အ ြ်းပင္ေးြက္လအု္က္းအပင္ေနြကးေသြေြကြပင္ႏွင့္  ု္းအဳ ရဲး၊ 
 ေုွပင္်း၊ န္ခခ်လအ ြ် ရပင္ စ အံက္းန္်လအု္ပငန္်ခရာဲေကြပင္ာမမည္ေ ြ္ေဆြပငး္ရက္ဴေ္းအပင္လွ ပင္ ေက ်းရြလခမအ 
ု္းအအ္းအုခ်ေုွပင္် ေဆြပင္းရက္န္းအပင္အမည္ကအ္းေ ရဳးွ္းးုွသမည္ါ ေက ်းရြာ ရပင္်လအု္ပငန္်ခရပင္အ ြ် ရပင္ ာအ ္းပ်သြ်အ ြ် 
သမည ္ ာအ ္းပ်သအ ်အ ြ်မက္ လအု္ာြ်ခု္းအအ္းအးးွ္းေနသမည္က္းအေ ရဳးုွသမည္ါ ေက ်းရြာ ရပင္် ာ္းအ္ေမြပင္စအ 
အ ြ် ရပင္ာလယ္ာလ ္ န္်ာဆပင္ႏွင့္ာ္းအ္ေမြပင္စအု္းအအ္းအအ ြ်ျုြ်သမည္က္းအေ ရဳ းုွသမည္ါလခမအ။လ္းအျုပစ 
အံက္းန္် လအု္ပငန္် ရပင္ေက ်းရြသြ်အ ြ်ုွးပင္ေဆြပင္းရက္းလွ ပင္ေက ်းရြာ ရပင္်းွ္းဆပင္်းဲေသြအ္ေမြပင္စအအ ြ်     
ာ ရက္းပင္ေပငရာခရပင္ႏွင့္ာလအ္် ္းအ် က္းးွ္းအမည္ျ စ္ုွသမည္ါ    

           ေက ်းရြွႏွင့္ာျခြ်ာေး်က္းစကးု္ာေ ြ္အ ြ်အ ြ် ရ်ာပင္ာအ ္းပ်သြ်အ ြ်ကာအ ္းပ်သအ ်အ ြ် မက္      
ဥ ်ေဆြပင္အွပ ရပင္       ု္းအအ္းအုွးပင္ေဆြပင္းရက္  ေနြကသမည္က္းအ     သြေ ရးးွ္းးျု ်           ာအ ္းပ်သအ ်အ ြ်သမည္ 
အ္းအ္းက္းအယ္ကအ္းယံအြကမည္   စ္း ္ာြ်နမည္်ကြ အွ ခ္းအေသြာက ပင္ႏွင့္အ ြ်ေနသမည္က္းအေ ရဳ းွ္းးုွသမည္ါသ္းအးျ စ္ုွသျ ပင္ႏွင့္ 
ာအ ္းပ်သအ ်အ ြ်က္းအလမည္်     ေက ်းရြာ၏  ရးံျ ္းပ်ေး်အ ြ် ရပင္ ုခ်ေုွပင္်ုွးပင္ဆအံ်ျ  ္  ္ောေလႏွင့္ာက ပင္ႏွင့္ဴေွပင္ႏွင့္ 
လအု္က္းအပင္ခရပင္ႏွင့္ ု္းအအ္းအးးွ္းောြပင ္ကခမည ုံႏွင့္ု္းအ်သပင္ႏွင့္ုွသမည္ါ                   
 ေက ်းရြာ ရပင္်ေက ်းရြ ရံးျ ္းပ်ေး်ာ ရက္လအု္က္းအပင္ေဆြပင္းရက္ေသြာ ရဲႏွင့္အ ြ်းွ္းေြကြပင္်ေ ရဳ းွ္းးုွသမည္ါ     
 ေက ်းရြာ ရပင္်အွြ ာခ ္းပဳေသြ  ေက ်းရြျုပင္ု ရံဳျ ္းပ်ေး်ာ ရဲးာစမည္်အ ြျ ပင္ႏွင့္ခ ္း ္ဆက္ေဆြပင္းရက္ေနသမည္ 
က္းအလမည္်ေ ရႏွင့္ းုွသမည္ါ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                   ၅(ြေ) အ  ဲြတ ်ြေငွ်ားလုံပ်ငန်ွားစဉ်(PRA/PSA)အ  ဉ်ွားြေ  ပ်ဇယ ွား 

 

  

 

စဥ ္ ာေြကြပင္်ားြ းကစ္ရ ဲ
ဥ ် မည ္

ာအု္စအ 

 က္ေးြကသ္ခ 
ာအ္းကေဆရ်ေဴေရ်ခ က ္

က ြ် အ ေုွပင္် 

၁ 

ေက ်းရြလခအွပေး်ျုး၊သယသံယံဇြ 
 ျုေျအုံအ 

( Social Map / Resource 
Map) 

၉.၁၀.၁
၉ 

းရြလခမအ ၅ ၄ ၉ 

ေက ်းရြနယ္န္းအ္း ္ာ ရပင္်းွ္းြ
ာ္းအ္ေျခး၊ာေဆြက္ာဥ း၊ီအးြ်ုအမအ္း်အ ြ် 
စေသြေက ်းရြာ၏လကး္ွ္းာေျခာေနဴွေပင္ႏွင့္လယ္ေျအး၊စ ိုကခ္ပင္းး၊
ုအ္းပငဆ္အ္းပင္အွပ ျုာေျခာေနအ ြ်ကအ္းေး်ဆရေဲ ြ္မအ ခ္ဲႏွင့္သမညါ္ 

၂ 
းြသ ခရပင္ျုျုကကၡ္းန္ 

( Seasonal Calender) 
၉.၁၀.၁

၉ 
းရြလခမအ ၅ ၅ ၁၀ 

ေက ်းရြးွ္းးရြသခးရြသြ်အ ြ်ာ၏ြးြသ ာလအ္းက္ြ
စအ္းက္ု  ္းပ်ေး်း၊ြေအရ်ျအ ေး်း၊ြစအ္းက္ု ္းပ်ခ ္းန္း္း သ္္းအ္်ခ ္းန္း၊ြြြ
 ္းး္းစြၦန္အ ြ်ေးြာွျ စ္ု ရြ်အွပး၊ြသ ်ဴံွေအ ြ်ုအ္း်အ်ာြ်က ေးြကအ္ွပး၊ ြ
းြသ ု ရေဲ ြ္အ ြ်း၊ြေက ်းရြအွြလခအ ြ်းပငေ္ပငရြ
းးွ္းအွပာေျခာေနအ ြ်ကအ္းေက ်းရြအွြလခအ ြ်ုွးပင္ေ
ဆရ်ေဴေရ်ြေး်ဆရ ဲြကသမည္ါ 

၃ 
ေက ်းရြာ၏ဥ ်စြ်ေု်ာစ 

ာစဥ္ျုသယံဇယြ် 
(Metric Ranking) 

၉.၁၀.၁
၉ 

းရြလခမအ ၆ ၄ ၁၀ 
ေက ်းရြသခေက ်းရြသြ်အ ြ်ာ၏ြေက ်းရြာ ရက္ာအ္း
လအ္းာု္ေသြစ အကံ္းန္်လအု္ပငန္မ  းက ိုည  န  ိုင္းတ ိုင္္င္္ေရးဆရဲ
ခ ့ဲျကကသမညါ္ 

၄ 
ာ ရဲဳ ာစမည္်ခ ္း ဆ္က္ုံအ 

(Venn Diagram) 
၉.၁၀.၁

၉ 
းရြလခမအ ၄ ၆ ၁၀ 

ေက ်းရြာ ရပင္် ရပင္းွ္းေနေသြလခအွပာ ရဲဳ ာစမည္်အ ြ်
ဴေွပင္ႏွင့္ြေက ်းရြလခမအာြကြ်ခ ္း ္ဆကေ္နအွပကအ္း
မပငသ္ြျအပင္သြးွ္းောြပင္ြေ ြ္ ေဆြပင္ဴေအ္းပင္ခဲႏွင့္သမညါ္ 

၅ 
ုပင္ႏွင့္ကခာ္းအက္ရနယ္က ္

(Spider Web) 
၉.၁၀.၁

၉ 
းရြလခမအ ၅ ၅ ၁၀ 

ာအ ္းပ်သြ်ဴွေပင္ႏွင့္ာအ ္းပ်သအ ်အ ြ်ာြကြ်ာလအု္ာကအ္းပင္ာခရ
ပင္ႏွင့္ာလအ္်း၊ န္် ခာခရပင္ႏွင့္ြာေး်ုမညြသပင္ြကြ်ဴေအ္းပင္အွပး၊ြ
ီးလံအျခံပအွပြစသမည္ႏွင့္ြာေျခာေနားု္းု္က္းအြမညွ္းနွ္းအပင္်
 ္းအပင္ု ပင္ေဆရ်ေနရ်ခဲႏွင့္ျကသမည္ါ 

၆ 
လခအွပစ ်ုရြ်ာဆပင္ႏွင့္သ ္အ ွ္

ျခပင္် 
( Wealth Ranking) 

၉.၁၀.၁
၉ 

းရြလခမအ ၅ ၄ ၉ 

ေက ်းရြာ ရပင္်းွ္းလခအ ြ်ာြကြ်း၊ေပငရေြက်း၊ုစကမည္်ဥစကြ
း၊အနာပင္ာြ်ုအ္းပငဆ္အ္းပင္အွပာဆပင္ႏွင့္ခရျဲခြ်ျုသျခပင္်ျ ပင္ႏွင့္ 
ေက ်းရြာ ရက္ြလအ္းာု္အမည္ႏွင့္းပင္ေပငရးးွ္းေး်ာစ ာစဥ္အ ြ်ကအ္း 
မမည္ႏွင့္သရပင္်စဥ္်စြ်ဴေအ္းပင္းန္ စဥ္်စြ်ခဲႏွင့္ ြကသမည္ါ 



 

( )လြူေှုမရွားနငှ  ်အရငွ်ားအ ြေစ ်ပ မ ြေပ ုံ



 

လြူေှုမရွားနငှ  ်အရငအ် ြေစ ်ပမ ြေပ ုံမဆ ွားမန ွား ြေငွ်ားနငှ  ်ဆန်ွားစစ ်ြေငွ်ား 

 

  



 

မ  ွားရ   မူ  ွားရ    ွားြေ  ွား လြူေှုမရွားနငှ အ်ရငွ်ားအ ြေစ ်ပမ ြေပ ုံ မရွားဆ မဲနစဉ်  



 

(ြေ)ရ   ြေ င ်ပ  ပ ခဒ န်  



 

ရ   ြေ င ်ပ     ပ ခဒ န် 

                                                    မဆ ွားမန ွား ြေငွ်ားနငှ  ်ဆန်ွားစစ ်ြေငွ်ား 

  



 

မ  ွားရ    ူမ  ွားရ    ွားြေ  ွား 

ရ   ြေ င ်ပ  ပ ခဒ န် မရွားဆ  ဲမနပ ုံ 

  



 

ဥစစ ဓန ပ ုံငဆ် ုံငြ်ေှု ပ ဇယ ွား 

 

 

 

  



 

ဥစစ ဓန ပ ုံငဆ် ုံငြ်ေှု ပ ဇယ ွား  

မဆ ွားမန ွား ြေငွ်ားနငှ  ်ဆန်ွားစစ ်ြေငွ်ား 

 

  



 

မ  ွားရ    ူမ  ွားရ    ွားြေ  ွား  

ဥစစ ဓန က ယဝ်ြေှု ပ ဇယ ွားမရွားဆ မဲနပ ုံ 



 

ပင  ်အူ ြ်ေ   ုံွား ပ်ြေ   ်ပဇယ ွား 

 

 

 

  



 

    ပင  ်အူ ြ်ေ  ုံွား ပ်ြေ   ်ပ ဇယ ွား  

မဆ ွားမန ွား ြေငွ်ားနငှ  ်ဆန်ွားစစ ်ြေငွ်ား 

  



 

မ  ွားရ   မူ  ွားရ    ွားြေ  ွား ပင  ်အူ ြ်ေ  ုံွား ပ်ြေ   ်ပဇယ ွားမရွားဆ မဲနပ ုံ 

  



 

 (င) အြ ဲ ြို့အစညွ်ား ြေ  န်ဆ ြ်ေှု ပ ဇယ ွား 

 

 

  



 

အြ ဲ ြို့အစညွ်ားြေ  န်ဆ ြ်ေှု ပဇယ ွားမဆ ွားမန ွား ြေငွ်ားနငှ  ်ဆန်ွားစစ ်ြေငွ်ား 

 

  



 

မ  ွားရ    ူမ  ွားရ    ွားြေ  ွား 

အြ ဲ ြို့အစညွ်ားြေ  တဆ် ြ်ေှု ပ ဇယ ွားမရွားဆ မဲနပ ုံ 

 

  



 

(စ) အရငွ်ားအ ြေစ ်  ုံွားစ ြဲေှု ပဇယ ွား 

အရငွ်ားအ ြေစ ်ထ န်ွားြေ  ပ်ြေှု  ပဇယ ွား 

  



 

အရငွ်ားအ ြေစ ်  ုံွားစ ြဲေှုနငှ  ်ထ န်ွားြေ  ပ်ြေှု ပ ဇယ ွား  

မဆ ွားမန ွား ြေငွ်ားနငှ  ်ဆန်ွားစစ ်ြေငွ်ား 

 

  



 

မ  ွားရ   မူ  ွားရ    ွားြေ  ွား  

အရငွ်ားအ ြေစ ် ုံွားစ ြဲေှုနငှ  ်ထ န်ွားြေ  ပ်ြေှု ပဇယ ွားမရွားဆ မဲနပ ုံ 

  



 

မ  ်ြေတ ဝငြ်ေ  ွားမရ ွားြေ ယ ်ြေငွ်ားနငှ  ် 

မ  ွားရ  ြ  မြ  ွားမရွား အစ အစဉ်မဆ ငရ်  ြ်ေှု ြှေတတ်ြ်ေွားဓ တပ် ုံြေ  ွား 

 

 

 

  



 

မ  ွားရ  လထူုံ ြဲေမပွားမရ ွားြေ ယြ်ေဲ မ   မ  ်ြေတ ဝငြ်ေ  ွားစ ရငွ်ား 

 

  



 

၈။ မ  ွားရ  အြေ  အ်လ (်ပ ုံစ ) ပထြေနစှ ်စ ဝ်န်ွား 

 

 

 

  



 

  



 

 

 

  



 

မ  ွားရ  အြေ  အ်လ (်ပ ုံစ ) ဒုံတ ယနစှ ်စ ဝ်န်ွား 

  



 

 

  



 

  



 

မ  ွားရ  အြေ  အ်လ (်ပ ုံစ -၁) တတ ယနစှ ်စ ဝ်န်ွား 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

မ  ွားရ  အြေ  အ်လ (်ပ ုံစ -၁) စတုံတထ နစှ ်စ ဝ်န်ွား 

  



 

  



 

  



 

 

 

  



 

၉။စ ြေ   န်ွားစ ဝ်န်ွားအြေ  န်ဇယ ွား(ပ ုံစ -၂)ပထြေနစှ ်စ ဝ်န်ွား 

  



 

                     ၉။စ ြေ   န်ွားစ ဝ်န်ွားအြေ  န်ဇယ ွား(ပ ုံစ -၂)ဒုံတ ယနစှစ် ဝ်န်ွား 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

၉။စ ြေ   န်ွားစ ဝ်န်ွားအြေ  န်ဇယ ွား(ပ ုံစ -၂)စတုံတထ နစှစ် ဝ်န်ွား 

 



 

 

 

 

  



 

                 မ  ွားရ  ြ  မြ  ွားမရွား ဦွားစ ွားမပွားအစ အစဉ်(ပ ုံစ -၃)ပထြေနစှစ် ဝ်န်ွား 

  



 

 

 

  



 

မ  ွားရ  ြ  မြ  ွားမရွား ဦွားစ ွားမပွားအစ အစဉ်(ပ ုံစ -၃)ဒုံတ ယနစှစ် ဝ်န်ွား 

  



 

 

  



 

မ  ွားရ  ြ  မြ  ွားမရွား ဦွားစ ွားမပွားအစ အစဉ်(ပ ုံစ -၃)တတ ယနစှစ် ဝ်န်ွား 

 

  



 

  



 

မ  ွားရ  ြ  မြ  ွားမရွား ဦွားစ ွားမပွားအစ အစဉ်(ပ ုံစ -၃)စတုံတထ နစှစ် ဝ်န်ွား 

  



 

 

  



 

၁၂။အစညွ်ားအမဝွားြှေတတ်ြ်ေွားြေ  ွား 

 

  



 

 

 

  



 

                       ၁၂။ ဏ္ဍအလ ုံ  ်ဦွားစ ွားမပွား ြ  မြ  ွားမရွား အစ အစဉ်ြေ  ွား 
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