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ု္မာႏိုက္ 
 

ငေည   ္ေ က္ထညာ ္အစိုးရ္         င္ု ကညမး္ႏ  
၁  ္ေက ္ကည္ကၾာျုာႏိုပဳျနယည္ေျု  ္ ၁ 
၂  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ ညင္္ေျု  ္ ၂ 
၃  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ ညင္မ ထည  ါ ထည္ေစ္္ေက ာ္အစိုးရ ္ု ္ာင္္အစိုးရထညာ ၃ 
၄  းူ ္ ူာ္ေ ါထညာ ါ ထည္ေစ္ ဆျညာငငညျခထညာမးႏထညွင့္  ကဲျဒမညျခထညာ း္ ညထျညာငေည  ၄ 
၅  ္ေက ာ္အစိုးရ ္စုာႏို္ထညာ္ေ က္ထညာ ၅ 
၆  းူုႈ္ေ္အစိုးရာမးႏထညွင့္  ္အစိုးရထညာ ျုငညျ ္ေျု  ္ ၆ 
၇  းူုႈ္ေ္အစိုးရာမးႏထညွင့္  ္အစိုးရထညာ ျုငညျ ္ေျု  ္ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၇ 
၈  ေငၥ္ဓျ က နယည ုႈျ ပနယ္ာ ၉ 
၉  ေငၥ္ဓျ က နယည ုႈျ ပနယ္ာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၀ 

၁၀   ာႏို္ထညဆာႏို္ထညုႈဆျညာငငညျခထညာ ၁၁ 
၁၁   ာႏို္ထညဆာႏို္ထညုႈဆျညာငငညျခထညာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၂ 
၁၂  ္အစိုးရ္စၾခ ထညျ ျ ကက ာႏိုျည ၁၃ 
၁၃  ္အစိုးရ္စၾခ ထညျ ျ ကက ာႏိုျည ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၄ 
၁၄   ထညွင့္ကူ ာႏိုုညစ ္ာစ ညျခထညာ ၁၅ 
၁၅   ထညွင့္ကူ ာႏိုုညစ္ ာစ ညျခထညာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၆ 
၁၆   ဒ ဲြ ငပညာခ ာႏိုမညဆကညျ   ္င  ၁၈ 
၁၇   ဒ ဲြ ငပညာခ ာႏိုမညဆကညျ  ္ င  ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၉ 
၁၈  ုးႏမညမုညာဓါမည  ္ု ္ာ ၂၀ 
၁၉  ္ေက္ညုမၾ ထညု ္ာင္္အစိုးရထညာ ၂၁ 
၂၀  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁)  မးႏငည ၂၂ 
၂၁  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂)  မးႏငည ၂၅ 
၂၂  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃) မးႏငည                 ၂၇ 
၂၃  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁)  ္မးႏငည ၃၀ 
၂၄  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂)  ္မးႏငည ၃၃ 
၂၅  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃)  ္မးႏငည                 ၃၅ 
၂၆  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁) မမးႏငည ၃၈ 
၂၇  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂) မမးႏငည ၄၁ 
၂၈  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃) မမးႏငည                 ၄၃ 
၂၉  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁) ငမးႏငည ၄၆ 
၃၀  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂) ငမးႏငည ၅၀ 
၃၁  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃)ငမးႏငည                 ၅၃ 
၃၂   ငပညာ ္ေ ာုးႏမညမုညာ ၅၆ 

     ၃၃  က႑ းာႏို္ကညဒ  ြံဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာေၾာင္ာ္ေ ား္ ညထျညာု ္ာ ၅၈ 
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ေက ်ကက္ကကီ းၿမိ ဳ႕နကေ ၿေျမပံု 
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                                               ေက ီးရ် ာမပံုေက္ မပံုေ ၿေျမပံု 
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ေည်ာကောက္ ်ေက ီးရ် ာမပံုေက္ မပံုာအရာကီ ေ ပာကေ္် ေက ီးရ် ၿ ်ီ 

၁ - ေ  ်ေအ်ေက ီးရ်   

၂ - ေည်ာကောက္ ်ေက ီးရ်   

၃ - ၾကကကအကကေည်ာကောကေက ီးရ်     

 ေက ီးရ် ေေ ာကီ  ( ၃ ) းရ် ေ ပာကေ ္ညက  
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လူထမပံုေူီ ေေ ာကီ ေ ပာကေ္် လူၿႈဆ႕ကီ ္္က  ာကီ   ာကးႏွင့္ ာကဲ  အက  ာကီ  လမပံုေကာ႕ကီ ္စဥက (PSA/PRA) 

ာက စဥကီ   ိေက 

 

 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအအရာ    အရက္စစြဲ ဥ းတည ္
အုပ္စ ု

တက္ေအရာကသ္ ူ အဓကိေဆစးေ စး ္က္က္ား 

က္ား က ေပ င္း 
၁ အအရင္းအ ကစ္ 

 ပေ ကပမ ု
၁၅.၁၁.၂၀၁၉ အရစာလထူ ု ၂၅ ၃၆ ၆၁ ေက္းအရစာတစင္းအရ အိအရင္းအ ကစ ္

က္ား၊ေက္းအရစာတည္ေ အရာ၊ေက္း 
အရစာအဓကိအ ္က္အလက္က္ား 

၂  ္က္းသာကမအ 

ဆင့္ ြဲစ  ား  င္း 
၁၅.၁၁.၂၀၁၉ အရစာလထူ ု ၂၅ ၃၆ ၆၁ အရစာလထူုဧ။္ပိုင္ဆိငု္ကမ  င့္ပတ ္

သတ္ ပ းဆင္းအရြဲ၊ ္ကး္သာကမ စြဲ 
  ား  င္း။ 

၃ အရာသ  စင ္ပ-
 ပကကၡိ  ္

၁၅.၁၁.၂၀၁၉ အရစာလထူ ု ၂၅ ၃၆ ၆၁ ေက္းအရစာအရာသ အလိကုအ္လပု္ 
လုပ္ ္ ိ္၊အရာသ ဥတုအစအရ သိည္ 
တို႕ကိုေလလ့ာ  င္း  င့္အကြဲ  တ္  ငး္ 

၄ ပိုင္ဆိုင္ကမကို 
ထိ ္း ္်ပ္  ငး္ 
  င့္အသမုး ပ်  င္း 

၁၅.၁၁.၂၀၁၉ အရစာလထူ ု
 

၂၈ ၄၁ ၆၉ အရစာတစင္းအရ ိအသမုး ပ်ေသာအအရင္းအ ကစ ္
က္ား  င့္ထိ း္ ္်ပ္  င္း။ 

၅ ပင့္ကအူိကသ္ုမး 
သပ်ခြင််း 

၁၅.၁၁.၂၀၁၉ အရစာလထူ ု
 

၂၈ ၄၁ ၆၉ ေက္းအရစာအတစင္းအရ ိအက္ိ်းသားက္ား  င့္ 
အက္ိ်းသက းက္ားဧ။္အေ  အေ ကိုေလ ့
လာသမုးသပ္  ငး္ 

၆ အ စြဲ႔အစည္း 
 ္ိတဆ္က္ကမ 

၁၅.၁၁.၂၀၁၉ အရစာလထူ ု ၂၈ ၄၆
၉ 

၃၁ အရစာတစင္းအ စြဲ႕အစည္းက္ား  င့္ေက္းအရစာ 
 ပင္္က္ ကိ်႕ န္အ စြဲ႕အစညး္က္ားအ 
ေၾကာငး္ေလ့လာ  င္း။ 
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                                                       ေက ီးရ် ္ၿမမပံုာကီ ေၾက်ာကီ  
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လူၿႈေးီ  ာကးႏွင့္ားာကီ ာ ၿ္က ေေ ၿေျမပံု 

                                                                                         းကက္ ရဲ  -  ၁၅ -၁၁-၂၀၁၉  
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လူၿႈေးီ  ာကးႏွင့္ားာကီ ာ ၿ္က ေ ေ ၿေျမပံုာေေျေဆရီ ေ ရီ   ာကီ   ာကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ာကီ  

ပြဲ းူတုိငး္ေၡသဒက း၊ ေက္ာက္ဒက းးကိ် ႕ န္၊ ေညာငပ္ငသ္ာေက္းအရစာအုပစ္၊ု 

ေညာငပ္ငသ္ာေက္းအရစာြာလူက ်ေအရး  င့္   အအရငး္ အ ကစ ္ပေ ကပမ ုသမုးသပ ္္က္က္ား 

 ၾကက္တက္ေညာင္္ပင္ေက္းအရစာသည္ ေက္ာက္ၾက း ကိ်႕ န ္ ကု ္းေ ကာက္အအရပ္တစင္တည္အရ ိသည္။  

ေ ကာက္္က္တစင ္ ေ  ်ေအ်ေက္းအရစာာ၊ အေအရ ႕္က္တစင္  အေအရ ႕အရိုးက၊ေတာင္္က္တစင္ ာ

သက ္းက္င္းေက္းအရစာ၊ာအေ ာက္္က္တစင္ေနာက္သာေ ္ာင္းတည္ အရ ိပ သည္။ 

အိက္ေထာင္စုေပ င္း(၂၂၀)အိက္အရ ိပ သည္။ဗုၡၶ္ာသာကိုးကစန္ေသာအိက္ေထာင္စုေပ င္း(၂၁၈)အိက္  င့္ ိ ဟိႏၱဴ (၂)ာ

အိက္ာ ေထာင္အရ ိသည္။ အက္ိ်းသက းဥ းစ းေသာ အိက္ေထာင္စု(၁၈၉)အိက္အရ ိ ပ း အက္ိ်းသားဥ းစ းေသာ 

အိက္ေထာင္စုက ာ(၃၁ ) အိက္အရ ိပ သည္။ လူဥ းေအရက ာ အက္ိ်းသား(၄၉၁)ေနာက္  င့္ အက္ိ်းသက း( 

၄၈၇)ေနာက္အရ ိပ သည္။ 

ေသာကသ္မုးေအရ 

ၾကက္တက္ေညာင္ပင္ ေက္းအရစာအတစက ္      ေသာက္သမုးေအရ  က ာ     အဆင့္က      ေသာက္      ေအရသ ္႕ 

က္ိ်းက ုတ္ေသာ္လည္း ေအရတစင္း၊ေအရတမုကင္က အရေသာ အာ စိ ေအရ သမုးစစြဲေ ေသာအေ အထား  ကိုသမုး 

စစြဲေ   င္း  စ္သည္။ 

လကး္ပ း္ဆကသ္စနေ္အရး 

      ေညာင္ပင္သာာအုပ္စာုၾ ကက္တက္ေညာင္ပင္ာြ အရစာ ္င္းဆက္လက္းက ာ ကတဟအရာလက္း  စ္သည္။ 

အရစာတစင္းလက္းက ာCDDက အကူအည   င့္ဒမပံုအမန၊အအမန  ္က္ကကပ႕ကီကေက္းအရစာကစက္သစ္လက္းက္ားအားေ ကသား

သားလက္းက္ားာ  င္းေပး ြဲ့ပ သည္။         သို႕ေသာ ္အရစာတစင္းလက္းက္ား က္ ္အရ ိေ ပ ေသးသည္။ 

ပညာေအရး 

ာာၾကကတ္ကေ္ညာငပ္ငေ္က္းအရစာတစင္ၿူလရ႕က္်္ာကေက္ာင္းအရ ိပ သည္။ကူၾကိ်ေဆာင္လည္းအရ ိပ သည္။  

ေက္ာင္းေဆာင္ာ

အေအရအတစက္  င့္ေက္ာင္းသားလမုေလာက္က ်ကအရ ိေသာအေ အထားအရ ိပ သည္။ထိုေၾကာင့္လူထုဗ ို ပိႏၱဴစ  

ကမကိ ္းက ပထက  စ္စက္ာ ္းတစင္ေက္ာင္းေဆာင္သစ္တစ္လုမးတည္ေဆာက္ေပးထားပ သည္။ သို႔ေသာ္ ကိ္က္ား 

ြ စ းပစားေအရးအေ  အေ ေၾကာင့္ ေက္ာင္းကတက္ ိုင္င္၍ အလုပ္လုပ္ေ အရေသာ ကေလးက္ားလည္းအရ ိေ ပ သည္။ 
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က္ း္ကာေအရး  

ာာာာာာာာာာာာာာာ

ၾကက္တက္ေညာင္ပင္ေက္းအရစာတစင္ေဆးေပး  ္း  င့္က္ ္ကာေအရး်ာ ေဆာင္လုပ္လ္ က္အရ ိပ ။က ႕ကီၿ်ေးီ 

ာေ  ေ႕း မေ ကေက ီးရ် ေဆီ ႕ကီအရာက ေၾကေ ္ညက ာေးီေေျာေ  ေ႕း မေ ကၿမပံု႕ကီ  ာကးႏွင့္လ ညကီလၿကီကူီ 

္မမပံုး္ႏွင့္ ရ် ီေး်ကက ေ္ၾကေ ္ညက အုပ္စုတစင္တာာ က္္ေသာသား စားဆအရာကေလးကလာေအရာက္ကုသေပးပ သ

သည္။        

စ းပစားေအရးာာ 

ာာာာာာာာၾကက္တက္ေညာင္ပင္ ေက္းအရစာလူထုအက္ားစုက ာ     လန္နာလုပ္င ္း   လုပ္ကုိင္ၾက ပ း အ ည္းစုက ာ 

က္ပ ္းလုပ္ကိုင္ ၾကသူက္ား  စ္ၾကပ သည္။  တစ္ပိုင္တစ္ ိုင္ ၾကက္၊ ာက္၊  စား၊ ကၽစြဲ က္ား ေကစး ကိႏၱဴၾက 

ပ သည္။က္ပ ္းလုပ္ကိုင္သူက္ားလည္းအရ ိပ သည္။ကိုးေလာသကက  ္(သို႔)သ္ာာအ ဟာအရာန္က္ေအရာက္ေသာ  

အ   သ း  မက္ားပ္က္စ း ၾကအရ ပ သည္။ 

အ  စ ္္်ပ ္

ၾကကကအကကေည်ာကောကေက္းအရစာြအဓိက  ပ  ာက ာ   ေက္းအရစာၾက းင္၍ အရစာတစင္းလက္းက္ားပ သည္။ အ စြဲ႔အ 

စည္းက္ားလာေအရာက္ကူည ေပးေသာ္လည္း က ပည့္စမုေသးင္၍  အရစာတစင္းလက္းက္ားက္ ္အရ ိေ  ပ သည္။  ေက္းအရစာ 

လူထုက္ားလည္းစ းပစားေအရး အေ  အေ ေၾကာင့္  က ပ် ပင္ ိုင္ပ ။  စိုက္ပ္ိ်းေအရး  လုပ္င ္းအတစက ္ထိေအရာက္ေသာ  

 ည္းပညာအကူအည    က္ားလိုအပ္ပ သည္။   အလုပ္အကိုင ္ အရ ားပ းက ်ေၾကာင့္ စားာတ္ေ ေအရး အ က္အ ြဲ   

အရ ိပ သည္။    စားာတ္ေ ေအရး    အ က္အ ြဲေၾကာင္ ့  ကေလးက္ား  ပညာေအရး္က္တစင္   အား ည္းလာၾက ပ း  

ကိသားစု စားာတ္ေ ေအရး  အတစက္ပ ာင္ ေ  အရ င္း ပ း  ေ တ္ပညာတတ္က္ား  ည္းပ းလာၾကပ သည္။ 

 

 

                                        

ပမပ့ိးုကညူ သူ ူ- ေၡဒာတအ္ရညလ္ိမင ္                                                        ပ ၀ငသ္ ူ- က္ား (ာ၂၅ာာ) + က (ာာာ၃၆ာ) 
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                                                      စဥ ၥ္်ဓ႕ၾကရနကပၿႈ ေပန်ီ                                                                                       

 

 

ပမပ့ိးုကညူ သူ ူ- ေၡဒာတအ္ရညလ္ိမင ္                                                        ပ ၀ငသ္ ူ- က္ား (ာ၂၅ာ) + က (ာာာ၃၆ာ) 

 

 

 

 

အက္ိ်းအစား သတ္က တ္ ္က္/ညစ ္းကိ ္း အိက္ေထာင္စုအေအရအအတစက္ အရာ ိုင္  ု ္း 

 ္က္းသာ 
သစပ္ကိုး၊ပ္ဥ္ေထာင္၊ပ္ဥ္ င္း၊တိုက္အိက္၊လန္ ၁၀ဧက 

အထက္၊ေထာ္လာလ္ ၊ဆိုင္ကန္ 
 

၅၀ 
 

၂၆% 

အလန္အလတ္ အင္ က္ကိုး၊ထအရမကာ၊လန္ ၂ဧက  င့္အထက္၊ဆိုင္ကန္ ၉၀ ၄၆.၈% 

 စက္းပ း အင္ က္ကိုး၊ထအရမကာ၊စက္္ း၊သက္ကန္ကိုး ၇၀ ၃၃.၃% 

စုစုေပ င္း 
 

 ၂၁၀ ၁၀၀% 

အက္ိ်းအစား သတ္က တ္ ္က္/ညစ ္းကိ ္း အိက္ေထာင္စုအေအရအအတစက္ အရာ ိုင္  ု ္း 

 ္က္းသာ 
သစပ္ကိုး၊ပ္ဥ္ေထာင္၊ပ္ဥ္ င္း၊တိုက္အိက္၊လန္ ၁၀ဧက 

အထက္၊ေထာ္လာလ္ ၊ဆိုင္ကန္ 
 
၅၃ 

 
၂၅.၂၃% 

အလန္အလတ္ အင္ က္ကိုး၊ထအရမကာ၊လန္ ၂ဧက  င့္အထက္၊ဆိုင္ကန္ ၉၆ ၄၃.၆၄% 

 စက္းပ း အင္ က္ကိုး၊ထအရမကာ၊စက္္ း၊သက္ကန္ကိုး ၇၁ ၃၁.၁၃% 

စုစုေပ င္း 
 

 ၂၂၀ ၁၀၀% 
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စဥ ၥ္်ဓ႕ၾကရနကပၿႈ ေပန်ီာေေျေဆရီ ေ ရီ   ာကီ   ာကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ာကီ  

           ၾကကကအကကေညာင္ပင္ ေက္းအရစာြ လူက ်အေ  ဥစစာဓ ၾကစန္ာက ်ာအ ဆင့္သတ္က တ္ ္က္ပမုစမာအအရာ 

 ္က္းသာအုပ္စု၊ အလန္အလတ္အုပ္စု၊  စက္းပ းအုပ္စ ု  ူင္၍ (၄)က္ိ်းအရ ိပ သည္။လန္ ၁၀ဧက၊ 

ပ္ဥ္ေထာင္၊ပ္ဥ္ င္း၊ သစပ္ကိုး၊ ေထာ္လာလ္ စသည္တို႔ပိုင္ဆိုင္ ပ း ေငစပိုေငစလ ္မအရ ိေသာသူက္ားကို အဆင္ ့

(၁)အ  စ္သတ္က တ္ပ သည္။ အိက္ေထာင္စ ု( ၅၃) စုအရ ိ ပ း အရာ ိုင္  ် ္းအား  င့္ (  ၂၅.၂၃  )%   စ္ပ သည္။ 

            အင္ က္ကိုး၊ လန ္ ၂ဧက၊ ထအရမကာ၊ ဆိုင္ကန္အရ ိ ပ း ေၾကစး က ကအရ ိသူက္ားကိ ု အလန္ာ အလတ္  င့္ 

သတ္က တ္ပ သည္။ အိက္ေထာင္စု ( ၉၆ ) စုအရ ိ ပ း အရာ ိုင္  ် ္းအား  င(္ ၄၃ .၆၄ )%   စ္ပ သည္။  

           အင္ က္ကိုး၊ ထအရမကာ၊ စက္  ္းအရ ိ ပ း၊သက္ကန္ကိုး က္ပ ္း လုပ္ကုိင္သူကုိ 

 စက္းပ းအ  စ္သတ္က တ္ပ သည္။ အိက္ေထာင္စ ု( ၇၁ )  စုအရ ိ ပ း အရာ ိုင္  ် ္း အား  င့္ ( ၃၁.၁၃ )%   စ္ပ သည္။  

           ပ  ာ အ  စ ္္်ပ ္

ၾကက္တက္ေညာင္ပင္ ေက္းအရစာတစင္ က္ပ ္းလုပ္ကိုင္သူ  င့္ ဥန္ာဥ္  မ ည္းပ းသူက္ား  စက္းပ းၾကပ သည္။ 

အရာသ ဥတုေၾကာင့္  မထစက္သ း  မက္ား ဆမုးအရ မ်းသည္ကက္ားပ သည္။ ာင္ေငစထစက္ေငစကက ္တက ်ေၾကာင့္ 

ေၾကစးတင္ၾကအရပ သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အရစာတစင္းလက္းက္ားကို  ပ် ပင္အရ ္ ကတတ္ ိုင္ၾကပ ။ 

  

ပ ၀င္ေဆစးေ စးသူ၊ (ာ၆၁ာာာ)ဥ း                    
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                                            ေမမပံုာကဆမမပံုာကၿႈဆ႕ကီ ္္က  ာကီ   

 

ပမပ့ိးုကညူ သူ ူ- ေၡဒာတအ္ရညလ္ိမင ္                                                        ပ ၀ငသ္ ူ- က္ား (ာ၂၈ာ) + က (ာာာ၄၁ာ) 
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                ေမမပံုာကဆမမပံုာကၿႈဆ႕ကီ ္္က  ာကီ ာေေျေဆရီ ေ ရီ   ာကီ   ာကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ာကီ  

 

ပြဲ ူးတိုငး္ေၡသဒက း၊   ေက္ာက္ဒက းးကိ်႕ န္၊ာေညာင္ပင္သာ ေက္းအရစာအုပ္စုာ၊ ာ

ၾကကတ္က္ေညာင္ပငေ္က္းအရစာာြအအရင္းပိုငဆ္ိုင္က ်ကိာုအသမ

အသမုး ပ်ကမ  င့္ထိ ္း ္်ပ္  င္းာသမုးသပ္ ္က္က္ား 

အရက္စစြဲ၊ ၁၅ာ-ာ၁၁ာ-၂၀၁၉ 

        ၾကက္တက္ေညာင္ပင္ေက္းအရစာတစင္အအရင္းအ ကစ္က္ားအ  စ္လန္၊ကိငု္း၊လ ည္းာ၊ာ စားာ

၊ဆိုလာ၊တ ဗစ ေအာက္စက္ာေ စးလုတ္၊စပ းေ  စေလ ႕စက္၊ဆ ္စက္၊ကားဆုိင္ကန္ာ၊ာစက္္ းာ၊ာအပ္ ္်ပ္စက္ာ၊  မာ

၊  မာ၊အိက္၊ၾ ကက္ာ၊ာက္ာတို႔ပိုင္ဆိုင္ာၾကပ သည္။ 

ာာာာာာလန္ကိငု္း စားလ ည္း၊အိက္ာ၊စက္  ္း၊ဆိုလာတ ဗ စ၊ေအာက္စက္  င့္ာဆိငု္ကန္တို႔ကုိာအက္ိ်းသက း  င့္ 

အက္ိ်းသားာက္ားအတူတူာအသမုး ပ်ၾကာ ပ းာအတူတူည ိ  ်ိင္းဆမုး  တ္ၾကပ သည္။ 

ာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာေ စးလုတ္၊ဆ ္စက္၊စပ းေ  စစက္၊ကားကိုာအက္ိ်းသားက္ားကသာာအက္ားဆမုးအသမုး ပ်ၾကးပ းာဆမုး 

  တ္ ္က္ာ ္အရာတစင္ာ့ာအက္ိ်းသားက္ားာာဆမုး  တ္ၾကပ သည္။ 

ာာာာာအပ္ ္်ပ္စက၊္ၾကက္ာက္ကုိအက္ိ်းသက းက္ားကသာအက္ားဆမုးအသမုး ပ်ၾကးပ းဆမုး  တ္ ္က္ ္အရာတစင္ာအက္ိ်း 

သက းက္ားကာဆမုး  တ္ ္က္ာၾကပ သည္။ 

ာအ  စ္ ္်ပ္ 

ာာာာာာာာာာာာာပိုင္ဆိုင္က ်က္ားကိုာ သမုးစစြဲက ်ကတူၾကေသာ္လည္းာဆမုး  တ္ ္က္ ္ေသာအ   ာ အေပးအနူာ

က ္က ္  င့္ာအတူတကစညိ ာ  ိ်င္းဆမုး  တ္သစားၾကပ သည္။ာ 

 

 

ပ ၀င္ေဆစးေ စးသူ(ာ၆၉ာာာ)ဥ း 
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း် က္ ရာက ေ  ေကပဒမ႕က 

 

 

ပမပ့ိးုကညူ သူ ူ- ေၡဒာတအ္ရညလ္ိမင ္                                                        ပ ၀ငသ္ ူ- က္ား (ာ၂၅ာ) + က (ာာာ၃၆ာ) 
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                          း် က္ ရာက ေ  ေကပဒမ႕က ာေေျေဆရီ ေ ရီ   ာကီ   ာကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ာကီ  

ပြဲ းူတုိငး္ေၡသဒက းာ၊        ေက္ာက္ဒက းးကိ် ႕ န္ာ၊ာာာေညာငပ္ငသ္ာေက္းအရစာအုပစ္၊ု ၾကကကအကက 

ေညာငပ္ငေ္က္းအရစာြ အရာသ  စင ္ပကကၡိ  ္သမုးသပ ္္က္က္ား 

ေက္းအရစာာ-  ၾကကကအကကေညာင္ပင ္

ာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာ

ေက္းအရစာအဓိကအသက္ေကစး၀က္းေက္ာင္းလုပ္င ္းက ာာလန္လုပ္င ္း  စ္ ပ းာအ  ားစိုက္ပ္ိ်ေအရး 

ကိအုလိုက္သင့္သလိစုိုက္ပ္ိ်းာလုပ္ကိုင္ၾကပ သည္။ာက္ပ ္းလုပ္ကိုင္  င္းကုိလည္း 

အလိုက္သင့္သလိုလုပ္ကိုင္ၾကပ သည္။လန္၊နာလုပ္ကိုင္  င္းကိုကဆု ္လတစင္စတင္လုပ္ကုိင္လာၾက ပ း ာာ

သ တင္းကၽစတ္တစင္ာာအရိတ္သိက္းၾကပ သည္။ 

ာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာ

တ ္ေဆာင္ကု ္းလက စင္၍ာတပို႕တစြဲအထိေတာတက္င္၍ာသစ္ာ းက္ားသစားေအရာက္ာာာလုပ္ကုိင္ၾကပ သည္၊ ာာ

အင္ဥက္ား၊ထင္းက္ားာသစားေအရာက္လုပ္ကိုင္ၾကပ သည္။ာာကိုးသည္ာကဆု ္တစင္အ ည္းငန္စတင္အရစာသစ ္း 

လာ ပ းာသ တင္းကၽစတ္အထိာအရစာသစ း္ေ တတ္ပ သည္။ာာ နု ္လက စတင္င္၍ာင္ေငစာစတင္ေကာင္းလာ ပ း ာ

 တ္ေတာ္အထိာ သ း  မေပဒ ္ိ ္ာ  စ္ပ သည္။ 

ာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာ

တ ္ ူးတစင္သၾကန ္ေအရက္ားေဆာ့ကစားၾကပ သည္။ာ ဆိုတစင္ာ တစင္း္ု ္းေတာ္ၾက းေက္ားတစင္အလ ိႏၱဴ 

က္ား ပ်င္၍ာကုသုိလ္နူၾကပ သည္။ာသ တင္းကၽစတ္တစင္လည္းာဥပုၡ္အထစက္ာအလ ိႏၱဴလုပ္ၾကပ သည္။ာတ ္

တ ္ေဆာင္ကု ္းလတစင္ာကထိ ္ င္းပစြဲာအရ ိပ သည္။ 

 ပ  ာအ  စ္ ္်ပ ္

ာာာာလတိုင္းတစင္ာေက္းအရစာလူထုက ပမုက  ္ာင္ေငစာကအရ ိင္၍ာအဆင္ကေ ပက ်ာက္ားအရ ိေၾကာင္းေတစ႔အရပ သည္။ာ 

ထို႔ေၾကာင့္ာလူက ်ေအရး၊ာက္ ္းကာေအရး၊ာစားာတ္ေ ေအရးာအဆင္ကေ ပ ္ိ ္ာတစင္ာအတိုးေ ္းာင္၍ာေ  အရ င္းၾကအရပ သည္။ာ 

 

ာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာ 
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ာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာောကးႏွင့္ကူာမၿက္ ျမပံုီ္ေက  ာကီ  

 

ပမပ့ိးုကညူ သူ ူ- ေၡဒာတအ္ရညလ္ိမင ္                                                        ပ ၀ငသ္ ူ- က္ား (ာ၂၈ာ) + က (ာာာ၄၁ာ) 
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ာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာ

ောကးႏွင့္ကူာမၿက္ ျမပံုီ္ေက  ာကီ ာေေျေဆရီ ေ ရီ   ာကီ   ာကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ာကီ  

ာာ                ၾကကကအကကေည်ာကောကာ ေက္းအရစာအရ ိ အက္ိ်းသားာ   င့္ာအက္ိ်းသက းက္ားာြ 

ပင့္ကူအိက္သမုးသပ္ ္က္ာအေ  အေ က္ားကိ ုေ  င္းစဥ္ တစ္ ု  င့္ ေဆစးေ စး ြဲ့ၾကပ သည္။ (၁) က္ ္းကာေအရး၊ (၂) 

ပညာေအရး၊ (၃) ဥ းေဆာငက္မ (၄) အလုပ္အကိုင္အရအရ ိကမ၊ (၅) အိက္ကမ ကိစစ၊ (၆) ဆမုး  တ္ ္က္၊ (၇) ၀င္ေငစအရ ိကမ၊ (၈) 

လူကမေအရး တို႕  စ္ပ သည္။ 

(၁) က္ း္ကာေအရး                      

ေက္းအရစာအရ ိအက္ိ်းသက းက္ားက္ ္းကာေအရးက ာ(၈၀)အရာ ုိင္ မ ္းအရ ိးပ းအက္ိ်းသားက္ားြက္ ္းကာေအရးာက ာ(၆၀)အရာ

 ုိင္ မ ္းာ  စ္ပ သည္။အက္ိ်းသက းက္ား  င့္အက္ိ်းသားက္ားကိသားစုက္ ္းကာေအရးအတူတကစာလအရုစိုက္ေပးၾကပ သည္။ 

(၂) ပညာေအရးာ 

ာေက္းအရစာအရ ိအက္ိ်းသား/အက္ိ်းသက းက္ားြ ပညာေအရးလက္လ က္းက  ကမ သမုးသပ္ ္က္တစင္ အက္ိ်းသား(၈၀) 

အက္ိ်းသက းာ (၆၀)အရ  ိ ပ သည္။ကိသားစု စားာတေ္ ေအရး အဆင္ကေ ပၾကေသာ္လည္း သား  င့္သက းကုိ 

အတူတူပညာသင္ေပးၾကပ သည္။ 

 (၃) ဥ းေဆာငက္မ 

 

အက္ိ်းသား  င့္အက္ိ်းသက းဥ းေဆာင္ကမတစင္အက္ိ်းသားက္ားသည္ဥ းေဆာင္ကမပိုကာ(၈၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိပ သည္။ ာ

အက္ိ်းသက းက္ားသည္ဥ းေဆာင္ကမတစင္အက္ိ်းသားက္ားထက္ ည္းေသာအရာ ိုင္ မ ္း  င့္တည္အရ ိေ ာပ သည္။ 

အက္ိ်းသက းက္ားသည(္၅၀)အရာ ိုင္ မ ္းသာအရ ိအရ  င္းက ာကသိားစုစားေသာက္ေအရးအတစက္အိက္ကမကိစစက္ား 

ကိုလုပ္ေဆာင္ေ အရ  င္း  င့္ ကိကိာကုိန္တုိင္္ ဥ းေဆာင္ ိ င္အရ ္နမုၾကည္ကမ အား ညး္ာေ   င္းေၾကာင့္   စ္ပ သည္။ 

(၄) အလပုအ္ကိငုအ္ရအရ ကိမ                            

ေက္းအရစာအရ ိအက္ိ်းသားက္ားသည္စ းပစားေအရးအလုပ္အကိုင္အ စင့္အလက္းတစင္(၁၀၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ း 

အက္ိ်းသက းက္ားသည(္၇၀၀)အရာ ိုင္ မ ္းသာအရ ိပ သည္။ဥန္ာဥ္စိုက္ပ္ိ်းေအရးလုပ္င ္း  င့္လက္လုပ္လက္စား 

ေ ႔စားလုပ္င ္းက္ားတစင္အက္ိ်းသားက္ားကသာဥ းေဆာင္လုပ္ကိုင္ေ အရ  င္းေၾကာင့္အလုပ္အကုိင္အရ 

အရ ိကမတစင္အက္ိ်းသက းက္ားထက္အက္ိ်းသားက္ားကအရာ ုိင ္မ ္းက္ားေ   င္း  စ္ပ သည။္အက္ိ်း သက းာ

က္ားသည္ေကာက္စိုက္ ္ိ ္က္ားတစင္သာ လန္နာစိုက္ပ္ိ်းေအရးကိုာလုပ္ေဆာင္ာၾကအရသည္။ 
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(၅) အကိက္မကစိစ 

ေက္းအရစာြ အိက္ကမကိစစလအရစုိုက္ ိုင္ကမတစင္ အက္ိ်းသားက္ားသည္ (၄၀)အရာ ုိင္ မ း္အရ ိသည္။ အက္ိ်းသက း 

က္ားသည္ အိက္ကမကိစစတစင ္ (၉၀)အရာ ုိင္ မ ္းပ ၀င္ေဆာင္အရစက္ၾကအရသည္။ အက္ိ်းသက းက္ားသည္ အက္ိ်းသားက္ား 

ထက္ အရာ ိုင္ မ ္းက္ားေ အရ  င္းက ာ ထကင္း ္က္၊ အ၀တ္ေလ ္ာ္၊ ေအရ ပ္၊ သား/သက းက္ားြ ေ၀န္ာ၀စစက္ားကိ ု

ေ ႕စဥ္လပု္ေဆာင္ေပးအရ  င္းာေၾကာင့္  စ္ပ သည္။ာအက္ိ်းသားက္ားဧ။္ အိက္ကမကိစစတစင္ ပ ၀င္ကူည ကမ 

အလစ ္အား ည္းေ သညက္ိုလြဲ သိအရ ိအရပ သည္။ 

(၆) လမုး မ် ကမ 

  လမုး မ် ကမာ ကမက႑တစင ္ အက္ိုးသားက္ားသည(္၈၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ း အက္ိ်းသက းက္ားြဆမုးာလမုး မ်ကမက ာ 

(၆၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိပ သည္။ ေက္းအရစာအရ ိ အက္ိ်းသက းက္ားသည္ အက္ိ်းသားက္ားအား အဒကမဥာဏ ္

ေကာင္းက္ားေပး ိုင္းပ း အတူတကစပူးေပ င္းေဆာင္အရစက္ေပးပ သည္။ 

(၇) ၀ငေ္ငစအရအရ ကိမ 

ေက္းအရစာြ၀င္ေငစအရအရ ိကမအေ  အေ သမုးသပ္ ္က္တစင္အက္ိ်းသားက္ားသည(္၉၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ းအက္ိ်းသက း

က းက္ားသည္(၆၀)အရာ ိုင္ မ း္အရ ိပ သည္။အက္ိ်းသက းက္ားသည္အက္ိ်းသားက္ားသညအ္လုပ္ာအကိုင္အ စင့္အလက္း 

လက္း ည္းေသာာ လည္း၀င္ေငစအရအရ ိကမတစင္အက္ိ်းသား  င့္တ ္းတူည အရ  င္းက ာာအက္ိ်းသက းာ က္ား ာ

အိက္တစင္ေ အရေသာ္လည္းာအိက္တစင္ာစက္ ္်ပ္င္၍ာင္ေငစာအရ ာေ ၾကပ သည္။  

(၈)လကူမေအရး။ 

ေက္းအရစာြလူကမေအရးလုပ္င ္းတစင္အက္ိ်းသားက္ားသည္(၈၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ းအက္ိ်းသက းက္ားသည္(၅၀)အရာ

 ုိင္ မ ္းာ အရ ိပ သည္။အက္်းိသားက္ားသည္စားာတ္ေ ေအရးအတစက္အရု ္းက ္ေ အရေသာ္ာ လည္း ာ

အ စြဲ႕အစညး္က္ားတစင္ာအားလမုး၀င္ေအရာက္င္၍လုပ္ကုိင္ေဆာင္အရစက္  င္းာ၊ာအက္ိ်းသ က းက္ားလည္း 

ေက္းအရစာတိုးတက္ေအရး  င့္ သာေအရး၊ ာေအရးက္ားတစင္ က္အရာလူကမေအရးတာ၀ ္က္ားကိ ုအ ကြဲလုပ္ာေဆာင္ေ ပ သည္။ 

ာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာ 

ာာပ ၀င္ေဆစးေ စးသူ(ာာ၆၉ာာ) ဥ း 
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ာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာ 

 

ာ ရဲ႔ာ္ညကီ   မအကဆကကၿႈ ေေျမပံု္ျ 

ပမပ့ိးုကညူ သူ ူ- ေၡဒာတအ္ရညလ္ိမင ္                                                        ပ ၀ငသ္ ူ- က္ား (ာ၂၈ာ) + က (ာာာ၄၁ာ) 
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                       ာ ရဲ႔ာ္ညကီ   မအကဆကက ေေျမပံု္ျာေေျ ေဆရီ ေ ရီ   ာကီ   ာကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ာကီ  

 

ၾကက္တက္ေညာင္ပင္ေက္းအရစာအတစင္းအ စြဲ႕အစည္းက္ားက ာေက္းအရစာအုပ္ ္်ပ္ေအရးအ စြဲ႕၊လူက ်ေအရးအ စြဲ႔၊ 

ေက္ာင္းေကာ္ကတ ၊လူက ိႏၱဴေအရးအ စြဲ႔၊းျၿကီ္အကဆနကာမၿကၿ မီ၊ေဂ ေက၊၊CDDက ႕ကီၿ်ေးီ Save the Children 

တို႕  စ္ပ သည္။ာ

 ပင္ပအ စြဲ႕အစည္းက္ားက ာအုပ္စုအုပ္ ္်ပ္ေအရး(ဥကၠ်)၊အရြဲတပ္ စြဲ႔၊တပ္ကေတာ္၊ပညာေအရးအရမုး၊၊CDDအရမုး၊းၿမိဳ႕နက Save 

the Children ၊းၿမိဳ႕နကေည်ေးီၿ မီအရမုးတို႕  စ္ပ သည္။                                                 

ေက္းအရစာြအဓိက စမ႕း ိ်းေအရးကိုလုပ္ေဆာင္ေပးေသာအ စြဲ႕အစည္းက္ားက ာေက္းအရစာအုပ္ ္်ပ္ေအရးအ စြဲ႕၊လူထုဗ ို ပ်

ထုဗ ုိ ပ်စ ကမကိ ္းအ စြဲ႕၊တို႕  စ္ပ သည္။က္ ္အ စြဲ႕အစည္းက္ားက ာလည္းတစ္ စြဲ႕  င့္တစ္ စြဲ႕ ္ိတ္ာဆက္င္၍ေက္းအရစာ

ေက္းအရစာ စမ႕း ိ်းေအရးအတစက ္ပူးေပ င္းပ ၀င္ေဆာင ္အရစက္ေပးၾကပ သည္။ 

ာ ပ  ာာအ  စ္ ္်ပ ္

ေက္းအရစာလူထုက္ားသည္ာကိကိေက္းအရစာာအတစင္း  င့္ာအ ပင္ာက အ စြဲ႔ာအစည္းက္ားာပတ္သက္ဆက္ စန္ာက ်ာအရ ိေ သ

က ်ာအရ ိေ သည္ကုိာကသိ  င္း၊ာဗ ုသုတ ည္းပ း  င္းေၾကာင့္ာ ္ိတ္ဆက္ေဆာင္အရစက္က ်ာအား ည္းသည္

အား ည္းသည္ာကုိေတစ႕အရပ သည္။ 

ပ ၀င္ေဆစးေ စးသူ(ာာာ၆၉ာ) 
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ၿ အကအၿကီ ဓ အကေျမပံုၿ ်ီ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ေက ီးရ် ေထၿာ္ကမၿက ္ကၿျကမ႕ကီ ၿမအကဆကက  ာကီ ာ္ညကီ ာေပီ 
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ေက ီးရ် ္ကၿျ ႕က႔ ရၿဲႈာ ရဲဳ ေက် ကၿအကပာကၿ ်ီ္်းာကီ  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ ္ အကည ္ တာ၀  ္

၁။ စဥကီပာကီေက ်ကစဥကီ ေက္းအရစာစ /ေထာက္ဥကၠ် 

၂။ ေဒျ ၿပာကီ ေက္းအရစာစ /ေထာက္ဥကၠ် 

၃။ စဥကီေက ်ကၿာကီစဥကီ ၀န္နူေအရးေကာ္ကတ ဥကၠ် 

၄။ ေဒျောီပာကီ ၀န္နူေအရးေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င ္

၅  ေဒျပ ေဌီ ၀န္နူေအရးေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င္ 

၆  စဥကီေ႕ၿာကီ္မမပံုီ ေစာင့္ၾကည့္ဒက းၾကပ္ေအရးေကာ္ကတ ဥကၠ် 
 

၇  စဥကီေၿ်ာကေထရီ  ေစာင့္ၾကည့္ဒက းၾကပ္ေအရေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င္ 

၈။ ေဒျၿမမပံုီပာကီ ေစာင့္ၾကည့္ဒက းၾကပ္ေအရေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င္ 

၉  စဥကီေ႕ပာကီ လည္ပတ္ ပ် ပင္ထိ ္းသိက္းေအရးေကာ္ကတ ဥကၠ် 

၁၀  စဥကီ္႕ကီပာကီ လည္ပတ္ ပ် ပင္ထိ ္းသိက္းေအရးေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င ္

၁၁  ေဒျ ၿာကးႏွင့္ ၿာကးႏွင့္ ရနက လည္ပတ္ ပ် ပင္ထိ ္းသိက္းေအရးေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င ္

၁၂  စဥကီ္မပံုမီပာကီ ော  ္အၾကမ ပ်ကိုန္စားလ န္ 

၁၃  ေဒျ္႕ကီ္႕ကီေၿ က် ော  ္အၾကမ ပ်ကိုန္စားလ န္ 

၁၄  စဥကီ ာကပာကီ ေငစစာအရင္းကိုင ္

၁၅  စဥကီောီလရာက ေစတ ာ့၀ ္ထက္း 

၁၆  စဥကီေ္်ာကီ ၿာကးႏွင့္ ေစတ ာ့၀ ္ထက္း 

၁၃  ေဒျ္ာကီ္ျေနက ေစတ ာ့၀ ္ထက္း 
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                (ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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(ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ )္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ  ာ  မ႕ကပန်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၂) 
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(ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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               (ဒမပံုအမန  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ် ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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(ဒမပံုအမန  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေျမပံု္ျ(္-၂) ္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ ာ  မ႕ကပန်ီ (P-2) 

 

 

 

 

 



(4–Cycle,Year -7) 
 

    34 
 

 

 

 

 

 

                     



(4–Cycle,Year -7) 
 

    35 
 

 

 

 

                      (ဒမပံုအမန  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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(အအမန  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ် ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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(အအမန  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေျမပံု္ျ (္- ၂ ) ္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ ာ  မ႕ကပန်ီ (PC- 2) 
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(အအမန  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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(္အမပံုအ   ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ် ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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(္အမပံုအ   ္က္ ကကပ႕ကီ )ေျမပံု္ျ (္- ၂ ) ္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ ာ  မ႕ကပန်ီ (PC- 2) 
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(္အမပံုအ   ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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ာ္ညကီ ာေပီၿ အကအၿကီ ၿ ်ီ 

၂၀၁၉  မပံု႕ ္ က ႕မိပာကဘ်လ (၁၅) းကကေ႕႔အရာက ေည်ာကောက္ ်ေက ီးရ် ာမပံုေက္ မပံု၊ၾကကကအကကေည်ာကောကေက ီးရ်  

္်္ာကေက ်ာကီ၌ က ာကေ  ေိလမပံုေကေ္် လထူမပံုဗဟမမပံုးေိ္ကၿျကမ႕ကီ ္အမပံုအ   ္က္ကကပ႕ကီ ္ကၿျကမ႕ကီၿမအကဆကကး ာကီ ေက ီးရ်  

 ရျဳး မိီေးီာ္က္စဥကေးီဆရးဲ ာကီ  ာကးႏွင့္ေက ီးရ် ္ကေထ်ကကေက က်ၿအက းေ႕ကလညကေးရီ   နကာအညကးေိ  ာကီ ာ္ညကီာေပီၿ အကအၿကီ 

၁  ာ္ညကီ ာေပီအကကေး်ကက္ ၿူ ်ီ 

(က) စဥကီေၿ်ာက ာကလအက            း်ာမၿကၿ မီ 

(   ေဒျပအကးညကလမ မပံုာက            လူထမပံု္ညကီ းမပံုျီေးီၿ မီ 

(ဂ) စဥကီေက က်ၿာကီ                    လကကေထ်ကက႕ညကီေည်ၿ မပံုီ 

(ဂ  ေက က်ၿအကပာကၿ ်ီ                      PC 11 

၂  းညကးရနက  ကက 

       ေည်ာကောက္ ်ေက ီးရ်  လထူမပံုဗဟမမပံုးေိ္ကၿျကမ႕ကီ  ္အမပံုအ   ္က္ ကကပ႕ကီ  ္ကၿျကမ႕ကီ ၿမအကဆကကး ာကီ  

္ကၿျကမ႕ကီ လမပံုေကာ႕ကီ  ရၿဲ ်ီေးရီ   နကာအညကးေိ႕မမပံုာကး႕က  ာကးႏွင့္ေက ီးရ် ္ကေထ်ာကေက က်ၿအကပာကၿ ်ီာ်ီ းေ႕ကလညကေးရီ   နက 

ာအညကးေိ႕မမပံုာကး႕က းညကးရနကေ ္ညက၊ 

၃  ေဆရီ ေ ရီ   ကကၿ ်ီ       

               ေး စဥကီ္ရ်လထူမပံု္ညကီးမပံုျီေးီၿ မီ ေဒျပအကးညကလမ မပံုာကၿ  လူထမပံုဗဟမမပံုးေိ္ကၿျကမ႕ကီၿမအကဆကကး ာကီ 

္ကၿျကမ႕ကီ  းညကးရနက  ကက ္ကၿျကမ႕ကီ္ကကပ႕ကီလညကေအကေျမပံု ေဆ်ာကး႕ကေး ်ာကး႕က ာက ျိ ီပာကေ္်လမပံုေကာ႕ကီ  ာက ျိီၿပာက ေ္် 

လမပံုေကာ႕ကီ  ေက က်ၿအကၿ ်ီ  အ်ပ႕ကပအးၱ်ီၿ ်ီာ်ီ း ာကီးေးေကီ အကကေး်ကကလ်ေ္် ေက ီးရ် လထူမပံုာ်ီ 

ာမပံုေက္မပံု ရကဲ်လူၿ မပံုဆ႕ကီ္္က  ာကီၿ ်ီ ာ ရဲဳ လမမပံုကကကေဆရီေ ရီ က်ေက ီးရ် ာ ကကာ  ဲာ်ီေးရီ  နက ဲးႏွင့္ေ ္ညက၊ 

ထမမပံု႔ေ႕်ကကအကကေး်ာကလ်ေ္်ေက က်ၿအကပာကၿ ်ီာ်ီ 

္အမပံုအ   ္က္ကကပ႕ကီ အရာကဆကကလကကအ်ပ႕ကထၿကီေဆ်ာက႕မမပံုာကေ္်ေက က်ၿအကၿ ်ီၿ ဆကကလကကထၿကီ ေဆ်ာကးေကီ ဆကကလ

ကးေကီဆကကလကကအ်ပ႕ကၿနူ႕မမပံုာကေ္်ေက က်ၿအကပာကၿ ်ီာ္်ီ ေက ီးရ် လထူမပံုၿ  ေ႕ကလညကေးရီ   နကာအညက ေိ ဲးႏွင့္္ကေ ္ညက၊ 

 လကကေထ်ကက႕ညကီေည်ၿ ိီၿ ေက ီးရ်  ရျဳး မိီေးီလမပံုေကာ႕ကီ္စဥကာအရကကေက ီးရ်ာ ကကာ ေဲၿ  က်ၿ ႕ကီ  ကကစဥကီ္်ီေေီ

စဥကီ္်ီေေီလမပံုေ ကာ႕ကီၿ ်ီာ်ီ ေ႕ကလညကေးရီ   နကာအညက ေိက်္အမပံုအ   ္က္ကကပ႕ကီ ေက ီးရ် စဥကီ္်ီေေီလမပံုေကာ႕ကီ ာ်ီာအညက

ာ႕ကီာ်ီာအညက ေိေးရီ  နက ဲးႏွင့္္ကေ ္ညက၊  
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(၁) းရ် အရာကီက ႕ကး မကရ႕ကကး္ကလၿကီ 

(၂) ဘကက္ျမပံု္ျမပံုီ ႕ကီၿေဆ်ာက 

 (၃) ္်္ာကေက ်ာကီ း ျ္ညကီ းမမပံုီ  မ႕ကီလမေကက်းျ  ာကီ 

(၄) လ  ေက္ ္ကၿကီလာကီ ေးီ  ္္ညက  ာကးႏွင့္ေက ီးရ် ရျ႔း မိီေးီာ္ကာ္စဥကာအမမပံုာကီေးရီ   နက ဲးႏွင့္ၾကးေကီ ေက ီးရ်

ေက ီးရ် လူထမပံု  ာကးႏွင့္ေက ီးရ် ္ကေထ်ကကေက က်ၿအကာ်ီ ေ႕ကလညကာအညက ေိ ဲးႏွင့္္ကေ ္ညက၊ 

 

(၄) ာ္ညကီ ာေပီဆမပံုျီ   အက  ကကၿ ်ီ 

္စဥက                            ဆျမပံုီ  အက  ကကၿ ်ီ                ေဆ်ာကးရကကး႕က 

၁             းရ် အရာကီ ကရ႕ကကး္ကလၿကီ အညကေဆ်ကက  ာကီ    ေက ီးရ် ္ကေထ်ကကေက က်ၿအက                                   

                             ေက ီးရ် လထူမပံု 

ေက ီးရ် ာမပံုေက  မပံုိေကေးီး်ာမၿကၿ ိ ီၿ ၿမၿမေက ီးရ်  ာဓမကလမမပံုာေက  ကကလမပံုေကာ႕ကီာ်ီေးရီ   နကေေီေ္်ေက ီးရ် လ ူ

ာ်ီ ာထူီောကေက ီပူီအာကး မေ ေ္က်ာကီ လမပံုေကာ႕ကီေဆ်ာကးရကကး႕ကေ႕း်ာ်ီ လျမပံုေလ်ကကေ္် 

ာက နကး မး႕ကေက ီးရ် လထူမပံု  ာကးႏွင့္ၿကီလာကီေးီေက က်ၿအကအမမပံု႔ၿ စဥကီ ေဆ်ာကက်ေဆ်ာကးရကကေေီ္ရ်ီးၿညက  ္က  ေၾက်ာက

  ္က  ေၾက်ာကီေ ေ်ၾက်ီးေကီ ာ္ညကီာေပီာ်ီညေ႕ (၄ီ၀၀)ာ  မ႕ကအရာကးမပံုေက္ မၿကီလမမပံုကကေ ္ညက  

 

 

 ာအညက ေိ္ ူ                                                                            ၿ အကအၿကီ အာက္  ူ                                                                                                                                                                                                                               

ေဒျ ၿပာကီ                                                                                   ေဒျပအကးညကလမႈာက 

 ္ကေထ်ကကစဥကကဌ                                                                          လထူမပံု္ညကီးမပံုျီေးီၿ မီ 
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                                              က႑ာလမမပံုကက  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ လမပံုေကာ႕ကီ ္စဥကၿ ်ီ 

က႑ 
္
စဥက 

လမပံုေကာ႕ကီ  
ာဆမမပံု ေိ 
္ ူ

လ/
  ္ က 

လမပံုေကေဆ်ာက 
ၿညကးႏွင့္္ ူ

ေထ်
်ကကေျးႏွင့္ၿ
ၿညကးႏွင့္္ ူ

ၿ အက  ကက 

ာ
  
 ျာ

ေဆ
်က

ကာ
စဥကီ

 

၁ 

 
္်္ာကေက ်ာကီေဆ်ာက 
ာက   ေိ ောက  ာကီ  
 
    

က
+ၿ

 ၂၀
၁၇

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု 

CDD  
(ေထၿ  ္က္ကကပ႕ကီ) 
ာေက်ာကာထညက
ေ က် ေကီ  

၂ 
းရ် အရာကီ ကရ႕ကလၿကီ  ာကီ   
     ာကီ 
   က

+ၿ
 

၂၀
၁၈

 

ေက
 ီး
ရ်

်လ
ထူ
မပံု  

CDD 
(ဒမပံုအမန  ္က္ကကပ႕ကီ) 
ာေက်ာကာထညကေ က် 

 ေကီ 

 
းရ် အရာကီ ကရ႕ကလၿကီ  ာကီ   
     ာကီ 
 

က
+ၿ

 

၂၀
၁၉

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူ
ူထ
မပံု 

 
CDD 

(အအမန  ္က္ကကပ႕ကီ) 
ာေက်ာကာထညက 

ေ ျးေကီ 

 
းရ် အရာကီ ကရ႕ကလၿကီ  ာကီ   
     ာကီ 
 

  က
+ၿ

 

၂၀
၁၉

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူ
ူထ
မပံု 

 
CDD 

(္အမပံုအ   ္က္ကကပ႕ကီ) 
ာေက်ာကာထညကေ က် 

း႕က 

ေည
်

ေး
ီ  

္်္ာကေက ်ာကီး ျ္ညကီ 
းမမပံုီက်းျ  ာကီ   က

+ၿ
 

၂၀
၂၀

 

ေက
 ီ

ီး
ရ်

်လ
ူ

ူထ
မပံု  

 
VDP workshop 
အရာကအရထဲ်ီ ေကီ 

ေက
 ီး
ရ်

်ာ
 

ေဆ
်

်က
ကာ
စဥကီ

 

 ဘကက္ျမပံု္ျမပံုီ ႕ကီၿေဆ်ာက 

က
+ၿ

 

  

ေက
 ီး
ရ်

်လ
ထူ
မပံု 

-   

ၿကီ
လ
ာကီ
ေး
ီ 

 လ  ေက္္ကၿကီလာကီေးီ 

က
+ၿ

 

  

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု 

-   

ာ
္
က
ကေၿ
ရီပ
ၿကီ

  
ေၾ
က
်ာ
ကီ/္

မမပံုက
ကေ 
မိီေ
းီ

   
 

၁ ္ကက ောက္ ာကအ႕ကီ  

က
   

ေက
 ီး
ရ်

်လ
ထူ
မပံု 

-   

၂ ္ကက  ိေက္ာကအ႕ကီ ၿ   

ေက
 ီး
ရ်

်လ
ထူ
မပံု 

-   
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လူထမပံုဗဟမပံုမ ေိ က္ၿျကမ႕ကီ 
“ေက ီလကကလူထမပံုာေ   ေိ၊  ရျဳး မိီၿႈကမမပံုအမမပံုဳေး ီးႈ” 

လူထမပံုဗဟမမပံု ေိ က္ၿျကမ႕ကီ၊ ေက ်ကကၾကကီးၿမိဳ႕နက၊ေ ဲူီအမမပံုာကီ(ာေး ဳ  ၿကီ) 
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