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၁။ လုွိင္းဘြဲျမိဳ႕နယ္အေျချပေျမပုံ 
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၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ)ု 
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၁။ ထီးေဘာခီး 

၂။ ကြီးေလာဖလိုး 

၃။ သ၀ီးထ(ထီးစ၇ာ) 

၄။ မဲကရက္ 

၅။ ကနီးၾကုိး 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 
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က်ား မ

၁
ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social 

Map)

ရပ္မိရပ္ဖ၊ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

ေက်းရြာလူထုမ်ားအားလုံး။
၂၁ ၄၉

အေျခခံအေဆာက္အ  

ဦးမ်ားလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊

လယ္ယာေျမမ်ား၊ေက်းရြာရွိသဘာ၀အရင္း

အျမစ္မ်ား။

၂
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္(Seasonal 

Cleander)

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊အမ်ိဳးသား/ 

အမ်ိဳးသမီး၊ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား။
၂၁ ၄၈

စုိက္ပ်ိဳး၊ရိတ္သိမ္းကာလ(ေတာင္ယာ၊လယ္

ယာ)၊စီးပြားေရး၊၀င္ေငြရရွိမူ၊ပြဲေတာ္ခ်ိန္၊ရာ

 သီဥတု၊က်န္းမာေရးဆုိင္ရာေရရရွိမူ။

၃
ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မူျပဇယား (Wealth 

Ranking)

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အလတ္၊ႏြမ္းပါး 

စေသာအုပ္စုမ်ား
၂၁ ၄၈

ေက်းရြာလူမူစီးပြားေရး 

အေျခအေနကုိခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအ 

တြက္အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွရန္ 

လူထုအားလုံးသေဘာတူသတ္မွတ္ျခင္း။

၄
က်ား၊မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob 

Web)
ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး မ်ား ၆၃ ၁၄၅

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမူႏွင့္မရရွိသည့္

အေၾကာင္း အရင္းမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း။

၅
အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မူပုံစံျပ 

ဇယား(Asset Mapping)
ေက်းရြာလူထုအားလုံး။ ၂၁ ၄၈

ေက်းရြာရွိသဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္လူမူ

ဆုိင္ရာအရင္း အျမစ္မ်ားအားမည္သူ 

ကအသုံးျပဳျပီးမည္သူက 

ထိန္းခ်ဳပ္ထားရွိျခင္း 

၆
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မူျပဇယား 

(Veen Diagram)

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 

ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ေဆာင္ေနသည့္အဖြဲ႔၊ေက်းရြာလူ

ထု

၂၁ ၄၈

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္မည္သုိ႔

ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္မည္သည့္အဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ခ်ိ

တ္ ဆက္လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္မူရွိျခင္း။

၇ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (PC 1)
အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ေက်း 

ရြာလူထုအားလုံး
၁၀ ၈

အိမ္ေျခ၊လူဦးေရ၊လူမ်ိဳး၊ဘာသာစေသာ 

ေက်းရြာ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။

၈

အခက္အခဲမ်ား၊ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊ေက်း

ရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦး စားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေဖာ္

 ထုတ္ျခင္း။ (PC 3)

အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ေက်း 

ရြာလူထုအားလုံး
၅၅ ၁၀၂

ေက်းရြာတြင္းရင္ဆုိင္ေနရေသာအခက္အခဲမ်

ား၊ ေက်းရြာလူထု၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊ 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္း

 မ်ားေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ရန္။

စဥ္ အသံုး ျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ား ဦးတည္အုပ္စုမ်ား
အစည္းအေ၀း 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
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၂၁ 

၂၁ 
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၂၁

၂၆ 
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၂၆ 

၂၆ 

၂၆ 
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၁။ ေက်းရြာလူမူေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ(Social Map) 

၆။ ေက်းရြာဖြျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာPRA tools  
     တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသတ္ခ်က္မ်ား 
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၂။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္(Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မူျပဇယား (Wealth Ranking) 
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၄။ က်ား၊မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း(Cob Web) 
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၅။ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မူပုံစံျပဇယား(Asset Mapping) 
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၆။ အဖြဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မူျပဇယား (Veen Diagram) 
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္း 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား(PC 1) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 23 ) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 24 ) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 25 ) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 26 ) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(PC 2) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 27 ) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ ေက်းရြာဖြျံဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC 3) 
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