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ေပါကးၿမိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) (စတုတၴႏြစးစကးွနး့) 

ေပါကးၿမိဳ႕နယး၇ ေတာငး်မငးံအုပးစု ၇ ေချ့အတျငး့ေက့္ရျာ 
ဿွဿွ           



မာတိကာ 

 
အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵ ု ၀ 
ဿ၈ အုပးစုေၿမပဵ ု` ၁ 
၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 
၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၂ 
၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၃ 
၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၄ 
၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသဵု့သပးခ္ကး ၄  
၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပဵု ၅  
၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ၆ 
ှွ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ                                  ှွ 
ှှ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး                                                ှဿ 
ှဿ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၀ 
ှ၀၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှ၀ 
ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပဵ ု(က္ာ့၇မ) ှ၁ 
ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၄ 
ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ှ၅ 
ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ှ၆ 
ှ၅၈ အမ္ိဳ့သမီ၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့ ဿွ  
ှ၆၈ အမ္ိဳ့သမီ၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ဿှ 
ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ ဿဿ 
ဿှ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၀ 
ဿဿ၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၂ 
ဿ၀၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစ-ဵဿ) ၀၅ 
ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၃ 
ဿ၂၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁) ၃ွ 
ဿ၃၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့          ၃ဿ 
ဿ၄၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၃၃  
ဿ၅၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့ ၃၄  
 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿ၈ အုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 

ှ၈ ေတာငး်မငးံ 

ဿ၈ ေချ့အတျငး့ 

၀၈ က္ာ့ပစးကနး 

၁၈ သစးညီေနာငး 

၂၈ ကမး့ပါ့နီ 

၃၈ ဖာ့အေတာ 

 



၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 

 

မေကွေးတုိင်းေေသကကီး၊ေပါက်မမို့နယ်၊ေတာင်မမင့်အုပ်စု၊ေ ွေးအတွေင်းရွာ ေကျေးရွာသမုိင်းအကျေဉ်း 

ခွေးအတွင်းကျေးရွာဖြစ်ပေါ်လာပံုမှာ လက်ရိှကျေးရွာအနီးကပ်တွင် စီးဆင်းလျှက်ရိှသော ဝနလဲ်ချောင်းရိုးကွေ့ 

အနောက်တောင်ဘက်တွင် ကပ်လျှက် နေထုိင်ကြစဉ် အိမ်ခြေဉီးရေ(၂၇)ရှိစဉ ်တောခွေးတွေခုိလံုတ့ဲ တွင်းဟောင်း 

နေရာဖြစ်၍ ယာယီ ခွေးအတွင်းဟုခေါ်ဆုိရာမှ ယခုထိတုိင် ခွေးအတွင်းဟု အမည်တွင်လျှက်ရိှပါသည်။ 

        ခွေးအတွင်းရွာသည်ယခုအခါ အိမ်ခြေ(၃၁၇)အိမ်ရိှပြီး လူဉီးရေ(၁၃၃၂)ရှိပါသည်။ 

ယခုအခါရာွသစ်ရွာဟု အမည်ပေးထားပြီး အလူှ ၊မဂ်လာဆောင်ဖိတ်စာများ၊ဆုရကျောင်းသားများ၏ ကျေးရွာ 

အမည်စာရင်းတွင် ရာွသစ်ရွာဟု ထည့်သွင်းလာကြပါသည်။တောထဲနေအိမ်ထောင်စုများလည်းရှိကြပါသည်။ 

ရာွသူရွာသားများသည် တောင်သလုူပ်ငန်း၊မေွးမြူရေးလုပ်ငန်း၊အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများနှင့်အဓိက အသက်မွေးကြ 

ပါသည်။အခြားဒေသများသ့ုိလည်းသွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်ကြပါသည်။နှစ်စဉ် ပြာသုိလ်တွင် ဘုန်းကြီးကျောင်း၌ 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းပဲွရိှပါသည်။ 

        ရာွ၏တောင်ဘက်တွင်ဘနု်းကြီးကျောင်းရှိပြီး အရေ့ှဘက်တွင် အထက်တန်းကျောင်းရှိ၍စာသင်ကျောင်း၏ 

မြောက်ဘက်တွင် ကျန်းမာရေး ဆေးပေးခန်းလည်းရှိပါသည်။ တစ်ရွာလုံး ဗုဒ္ဓဘာသာကိုကုိးကွယ်ကြပါသည်။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့  

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး

စျဲ 
ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
28

.8
.2

01
9 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ခ္မး့သာ၇ 

အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

 

34 145 179 

ေက့္ရျာရြိအထငး 

ကရေနရာမ္ာ့၇ အိမး ၇ 

ေက္ာငး့၇ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ 

လမး့၇ လယးယာ၇ ေခ္ာငး့ 

ဿ၈ ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

28
.8

.2
01

9 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ခ္မး့သာ၇ 

အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

 

34 145 179 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ပျဲေတား၇ 

ေရရရြိမႈ၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

ရာသီဥတု၇ ဝငးေငျထျကးေငျ၇ 

က္နး့မာေရ့ 

၀၈ ဥစၥာဓနႂကျယးဝမႈ 

အဆငးံ 

သတးမြတးခ္ကး 28
.8

.2
01

9 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ခ္မး့သာ၇ 

အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

 

34 145 179 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူထု၏ 

ကျဲ်ပာ့်ခာ့နာ့ေသာ ပုိငးဆိုငး 

မႈမ္ာ့ 

၁၈ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

28
.8

.2
01

9 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ခ္မး့သာ၇ 

အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

 

34 145 179 

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ပုိငးဆိုငးၿပီ့၇ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ကျဲ်ပာ့ပုဵ 

၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး 

်ခငး့ 

28
.8

.2
01

9 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ခ္မး့သာ၇ 

အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

 

34 145 179 

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

တနး့တူအချငးံအေရ့ 

ရရြိ်ခငး့ႏြငးံ မရရြိ်ခငး့ 

အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

28
.8

.2
01

9 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ခ္မး့သာ၇ 

အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

 

34 145 179 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအ 

စညး့မ္ာ့၇ အခ္ငး့ခ္ငး့ခ္ိတး 

ဆကးလုပးကိုငးမႈႏြငးံ ်ပငးပရြိ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ခ္တးဆကးမႈ 



 

၃၈ လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၈  လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 



 

၅၈  ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပုဵ 

ေတာင်မမင့်အုပ်စု၊ေ ွေးအတွေင်းရွာ၊ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုဇယား၊ စတုတ္ထနှစ ်စက်ဝန်း 

 

အမျိုးအစား သပ်မှတ်ချက်ညွှနး်ကိန်းများ အိမ်ထောင်စုအရေအတွက် ရာခုိင်နှုနး် 

 

ချမ်းသာ 

တုိကအ်ိမ်၊သွပ်မုိး၊ပျဉ်ကာ 

ကား၊ယာမြေ(၁၅)ဧက 

နွား၊ထွန်စက်၊ခြေလှေ့စက ်

နွားစာစင်စက်၊ဆုိင်ကယ် 

 

၅၀ 

 

၁၅.၇၈% 

 

အလယ်အလတ် 

သွပ်မုိး၊ပျဉ်ကာအိမ်၊နွားလှည်း 

ယာမြေ(၅)ဧက၊နွားစာစင်းစက ်

ဆုိင်ကယ် 

 

၁၂၉ 

 

၄၀.၆၉% 

ဆင်းရဲ ဝါးကပ်၊သွပ်မုိး ထရကံာအိမ် 

ကျဘမ်းအငှားလုိက ်

 

၁၃၈ 

 

 

၄၃.၅၃% 

စုစုေပါင်း  ၃၁၇ ၁၀၀% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ေတာင်မမင့်အုပ်စု၊ေ ွေးအတွေင်းရွာ 

ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုဇယား ေဆွေးေနွေးမ င်းနှင့် ဆန်းစစ်မ င်း 

ကျေးရွာတွင် နွမ်းပါးသောအိမ်ထောင်စု(၁၃၈)ရှိပါသည်။ 

နွမ်းပါးသည့်အကြောင်းမှာ နေ့စားလုပ်ငန်းများသာလုပ်နေရသောကြောင့်ဝင်ငွေနည်းပါးပြီး ပံုမှန်ဝင်ငွေမရိှပါ။  

လမ်းဖောက်လုပ််ခြင်း၊လုပ်ငန်းများသည် လုပ်အားခရရိှပြီးနွမ်းပါးသူများအတွက် ဝင်ငွေရရှိလာကာစားဝတ်နေရေး 

အတွက်အဆင်ပြေလာနုိင်ပါသည်။ 

စီမံကိနး်လုပ်ငန်းခဲွအတွက် အစီအစဉ်ရေးဆဲွရာတွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများ၏ အားလပ်ချိန်များ၌အစီအစဉ်ရေးဆဲွပြီး 

တင်ပြသောလုိအပ်ချက်များကို စဉ်းစားပေးပါသည်။ 

ကျေးရွာတွင် လျှပ်စက်မီးရရိှလျှင် ကျောင်းသားကျောင်းသူများနှင့် ကျေးရွာသ ူ

ကျေးရွာသားများအားလံုးအဆင်ပြေပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

ှွ၈       အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ှှ၈  အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (အမ္ိဳ့သာ့ ) 

 

 

 

 

 

 



ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (အမ္ိဳ့သမီ့ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ပငးံကူအိမး်ပပုဵ ( အမ္ိဳ့သာ့ + အမ္ိဳ့သမီ့ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     ှ၂၈            ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့+မ)         စတုတ္ထနှစစ်က်ဝန်း 

 

ေတာင်မမင့်အုပ်စု၊ေ ွေးအတွေင်းေကျေးရွာ 

 

 

 

၁။     အမျိုးသမီးများ၏ လုပ်ပုိင်ခွင့် ဆံုးဖြတ်ချကခ်ျပုိင်ခွင့်၊အဖွဲ့အစည်းတွင် ပါဝင်ခွင့ ်အားနည်းပါသည်။ 

၂။      မိမိ မိသားစုတွင်ဖြစစ်ေ၊အဖ့ဲွအစည်းများတွင်ဖြစစ်ေ၊ဆုံးဖြတ်ချကခ်ျပုိင်ခွင့်နငှ့် ပူးပေါင်းပါဝင်ခွင့်တ့ုိတွင် 

         အမျိုးသားများက အားသာပြီး အမျုိးသမီးများက ပါဝင်ခွင့် အားနည်းပါသည်။ 

၃။     အမျုိးသမီးများသည ်အိမ်မုှကစိ္စများသာ လုပ်ဆောင်နေရသောကြောင့် ဝင်ငွေရသောအလုပ်များကုိလည်း 

        မလုပ်နိငု်ကြသလုိ အဖွဲ့အစည်းများတွင်လည်း ပူးပေါင်းပါဝင်မုှ အားနည်းပါသည်။ 

၄။     လူထုဗဟုိပြုစီမံကိနး်တွင် ပါဝင်ခွင့်ရ လာသဖြင့် ပြောရ ဲဆုိရဲ ရှိလာကြပါသည်။ 

၅။      အမျိုးသမီးများအတွက် သီးသန့်အသိပညာပေး ဆွေးနွေးပဲွများ ပြုလုပ်ပေးခြင်း၊လုပ်ပုိင်ခွင့်နငှ့် လုပ်အားခများ 

         တန်းတူပေးခြင်းတ့ုိဖြင့်ဖ့ံွဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် အမျိုးသမီးများအား လက်တဲွ ခေါ်ဆောင် 

        နိုင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၃၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၄၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

         ကျေးရွာတွင် အုပ်ချုပ်ရေးမူှးသည်ကျေးရွာအတွင်းအဖ့ဲွအစည်းများနှင့်ကျေးရွာဖွင့်ဖြိုးတုိးတက်ရေးတ့ုိတွင် 

              အဓိကဦးဆောင်သည်။ 

       လူငယ်အဖ့ဲွ၊ရပ်မိရပ်ဖ အဖွဲ့၊အမျုိးသမီးအဖွဲ့များသည်ရာွ၏သာရေး နာရေးနှင့် ဘာသာရေးတ့ုိတွင် အဓိက 

           ပါသည်။ 

        အမျုိးသမီးရေးရာအဖွဲ့မိခင်နှင့်ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးအဖ့ဲွများသည်အမျုိးသမီးသီးသန့်အဖ့ဲွ  များ  

         ဖြစကြပါသည်။ 

      ကျောင်းကော်မတ၊ီအမ်မဒါ၊ကျေးလက်ကျန်းမာရေးအဖဲွ့များမှာ အမျိုးသမီးနှင့် အမျိုးသားများ      ပူး ပေါင်း                                               

လုပ်ဆောင်သော အဖ့ဲွများဖြစ်ပြီး  ပညာရေး၊ကျန်းမာရေးနှင့်ဝင်ငွေရရိှရေးတ့ုိကုိအဓိက  လုပ်ဆောင်သည်။ 

 



ှ၅၈  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲ်ပသနာအတာ့အဆီ့မ္ာ့  

 

     စာသင်ကျောင်းဆောင်မလံုလောက်၍ ကျောင်းသားများ စာသင်ကြားရန် နေရာအခက်အခဲရိှပါသည်။ 

     ကျေးရွာတွင်လျှပ်စက်မီးမရှိ၍ ကျောင်းသားများ စာကျက်ရန် အခက်အခဲရိှပါသည်။ 

     ရာွတွင်းလမ်းများ မုိးရာသတွီင်ဗကွ်ထ နေပါသဖြင့် သွားလာရန်ခကခ်ဲပါသည်။ 

        စာသင်ကျောင်းခြံစည်းရိုးမလံုခြုံမကောင်းပါသဖြင့်ကျဲွနာွးများဝင်ရောက်၍သစ်ပင်များကုိဖျက်ဆီးသည့် 

       အခက်အခဲရိှပါသည်။ 

     ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်းများမကောင်းပါသဖြင့် မုိးရာသတွီင် သွားလာရ ခက်ခပဲါသည်။ 

     ကျေးရွာတွင် စာကြည့်တုိကမ်ရှိပါသဖြင့်ကျေးရွာလထုူ အသိပညာ ဗဟုသုတ နည်းပါးရပါသည်။ 

 

      အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲ်ပသနာအတာ့အဆီ့မ္ာ့  

 

     စာသင်ကျောင်းဆောင်မလံုလောက်ပါသဖြင့် ကလေးများစာသင်ကြားရာတွင် အဆင်မပြေပါ။ 

     မီးကြိုး၊မးီတိုင်(မီးအလင်းရောင်)မရှိသဖြင့်ညဘက်အပြင်သွားရာတွင် အဆင်မပြေပါ။ 

     မုိးရာသတီွင် ရာွတွင်းလမ်းများ ရွှံ့ဗွက ်များရှိနေပါသဖြင့် ကလေး လူကြီးများသွားလာရ အဆင်မပြေပါ။ 

     စာသင်ကျောင်းအုပ်တံတုိင်းလံုခြုံမုှမရှိသဖြင့်ကျောင်းနေ ဆရာ/ဆရာမ ကလေးများအတွက် လံုခြုံမုှ 

      အခက်အခဲရိှပါသည်။ 

     ဆေးပေးခန်းတွင် ဆရာ/ဆရာမအင်အားနှင့် လုိအပ်သော ဆေးပစ္စည်းများ အားနည်းပါသည်။ 

     ရေတွင်းမရှိသောအိမ်များတွင် သောက်ရေ/သံုးရေ အဆင်မပြေပါ။ 

     ပန်းတော်ကန်နှင့် ခွေး အ တွင်းအကြား မုိးရာသတွီင် သွားလာရ အဆင်မပြေပါ။ 

     အမျိုးသမီးများ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း နည်းပါးသည့်အခက်အခဲရိှပါသည်။ 

  

 

 



           

  ှ၆၈    အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

  

     စာသင်ကျောင်းဆောင် လံုလောက်ပါက ကျောင်းသားများစာသင်ရန် နေရာ အဆင်ပြေမည်။ 

     လျှပါစက်မီးရရိှပါက ကျောင်းသားများ စာကျက်ရန ်အဆင်ပြေပါမည်။ 

     ရာွတွင်းလမ်းများကောင်းမွန်ပါက ရာသမီရေွးသွားလာရန် အဆင်ပြေပါမည်။ 

     စာသင်ကျောင်းခြံစည်းရိုး လံုခြုံပြီး ကောင်းမွန်ပါက ကျွဲနာွးများသစ်ပင်တွေကုိ ဝင်ရာက်ဖျက်ဆီးခြင်းမှ                    

       ကင်းလာပါမည်။ 

     ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်းများကောင်းမွန်ပါက ရာသမီရေွး သွားလာရ အဆင်ပြေမည်။ 

     ကျေးရွာတွင် စာကြည့်တုိကရ်ှိပါက ကျေးရွာလထုူ အသိပညာ ဗဟုသုတ ရရိှလာမည်။ 

 

                 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

       စာသင်ကျောင်းဆောင်ရရှိပါက ကလေးများစာသင်ကြားရာတွင် အဆင်ပြေပါမည်။                   

      လျှပ်စက်မီးရရိှပါက ည ဘက်အပြင်သွားရာတွင်အဆင်ပြေပါမည်။ 

      ရာွတွင်းလမ်းများကောင်းမွန်ပါက ရာသမီရေွး သွားလာရ အဆင်ပြေပါမည်။ 

      ကျောင်းခြံစည်းရိုး ကောင်းမွန်ပါက ဆရာ/ဆရာမ များနှင့် ကျောင်းသားကျောင်းသူများအတွက် လံုခြုံပါမည်။ 

     ဆေးပေးခန်းတွင် ဆရာ/ဆရာမများအင်အားနှင့် လုိအပ်သော ဆေးပစ္စည်းများ ရရိှပါက ကျန်းမာရေးအတွက ်

       အဆင်ပြေပါမည်။ 

     စက်ရေတွင်းရရိှပါက သောက်သံုးရေအတွက် အဆင်ပြေပါမည်။ 

     ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်းများကောင်းမွန်ပါက လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအတွက် အဆင်ပြေပါမည်။ 

     အလုပ်အကိင်ုပေါများပါက အမျုိးသမီးများ ဝင်ငွေတုိးလာက အလုပ်အကိင်ု အခွင့်အလမ်းများရရိှလာပါမည်။ 

 

 

 



 

 

ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿှ၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

                        ေကျေးရွာစီမံကိနး်အေောက်အကူမပု                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေကျေးရွာအုပ်စစုီမံကိန်းအေောက်အကူမပု ေကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿဿ၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - ှ )  

ှ၈                   ပထမနြစးစကးွနး့ 

 



 



 

 

 

 



 ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - ှ )  

   ဒုတိယနြစးစကးွနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿဿ၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - ှ )  

၀၈                     တတိယနြစးစကးွနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - ှ )  

၄။ စတုတ္ထ            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿ၀၈  စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ - ဿ ) 

      ၁၈ ပထမနြစးစကးွ နး့ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿ၀၈  စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ - ဿ ) 

         ၂၈ ဒုတိယနြစးစကးွနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿ၀၈  စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ - ဿ ) 

၃၈ တတိယနြစးစကးွနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿ၀၈  စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ - ဿ ) 

         စတုတ္ထ            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ - ၀ ) 

        ပထမနြစးစကးွ နး့ 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ - ၀ ) 

၅၈ ဒုတိယနြစးစကးွနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ - ၀ ) 

   တတိယနြစးစကးွနး့ 
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 ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ - ၀ ) 

  ှွ၈ စတုတၴနြစးစကးွ နး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ - ၁ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿ၃၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အုပ်စုအစည်းအေဝးမှတ်တမ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဿ၄၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ကဏ္ဍ စဉ် လုပ်ငန်းအမျိုးအစား 
အဆိုပြုသူ(အမှန်ခြစ်ရန် 

ခုနှစ် 
ထောက်ပံ့မည့်အဖွဲ့ 

အစည်း(သ့ုိ)ဌာန 
မှတ်ချက် 

ကျား မ ကျား+မ 
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က
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းန
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ခြ
ား
လ
ိုအ
ပ်ခ

ျက
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ျား
 

၁ မီးကြုိး မီးတိုင်    ၂၀၁၇/၁၈/၁၉ လျှပ်စက်ဦးစီး လွဲပြောင်းပြီး 

၂ ရွာတွင်းလမ်း    ၂၀၁၇ လမ်းဦးစီး လွဲပြောင်းပြီး 

၃ ရွာချင်းဆက်လမ်း    ၂၀၁၇/၁၈/၁၉ လမ်းဦးစီး လွဲပြောင်းပြီး 

၄ ရေကျော်တံတား    ၂၀၁၈/၁၉ လမ်းဦးစီး လွဲပြောင်းပြီး 

၅ စက်ရေတွင်း    ၂၀၁၈/၁၉ အခြား လွဲပြောင်းပြီး 
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၁ 

စာသင်ကျောင်းဆော

င် 

အဆင့်မြှင့်တင်ရန် 

   ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိပြုစီမံကိန်း  

၂ ကျောင်းခြံစည်းရိုး    ၂၀၁၇/၁၉/၂၀ အခြား  

၃ စာကြည့်တိုက်    ၂၀၁၇/၁၈/၁၉ အခြား လွဲပြောင်းပြီး 

၄ တိုက်နယ်ဆေးရုံ    ၂၀၁၇/၁၉ ကျန်းမာရေး လွဲပြောင်းပြီး 

၅        
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၁ 
အမျိုးသမီးများအလု

ပ်အကိုင် 
   ၂၀၂၀ အခြား  

၂ အိမ်တွင်းမှုသင်တန်း    ၂၀၁၇/၁၈/၁၉ အခြား လွဲပြောင်းပြီး 
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 ၁ 

 

ဆေးပေးခန်းဆရာမ

နှင့် ဆေးဝါးများ 
   ၂၀၁၇/၁၉ အခြား  

၂ မိလ္လာကား    ၂၀၁၇/၁၈/၁၉ အခြား လွဲပြောင်းပြီး 

 



ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမံကိနး် မိတ်ဆက်မျေား ရှင်းလင်းေဆွေးေနွေးေနပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လူမႈဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေနပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


