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မာတကိာ 

စဉ ် အ  ကာင််းအရာ 
စာမျကန် ာ 

မ  ထ ိ

၁။ ဒ ်း မာော့ဆိိုမမ ိော့နယ ် မပိုုံ ၁ ၁ 

၂။  ကျ်းရ ာအိုပစ်ို  မပိုုံ ၂ ၂ 

၃။ အိုပစ်ိုတ ငပ်ါဝင ် ာ  ကျ်းရ ာမျာ်းစာရင််းန င်ော့လဦူ်း ရ ၃ ၃ 

၄။  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ (တည ်နရာ) ၄ ၄ 

၅။  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ ိုုံ်း ပခ်ျက ် ၅ ၅ 

၆။  ကျ်းရ ာ မိိုင််း  ကာင််းအကျဉ််းချ ပ ် ၆ ၆ 

၇။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ  ိဥစစာဓနကကယဝ်မှုအဆင်ော့ တမ် တ ်ခင််း ၇ ၇ 

၈။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ  ိဥစစာဓနကကယဝ်မှုအဆင်ော့ တမ် တ ်ိုုံ်း ပခ်ျက ် ၈ ၈ 

၉။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ  ိကျာ်း/မဆိိုငရ်ာ ပင်ော့ကအူမိ ် ာထ်ိုတ ်ခင််း ၉ ၉ 

၁၀။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ  ိကျာ်း/မဆိိုငရ်ာ ပင်ော့ကအူမိ ် ာထ်ိုတ ်ိုုံ်း ပခ်ျက ် ၁၀ ၁၀ 

၁၁။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ  ိအ   ော့အစည််းဆိိုငရ်ာချတိဆ်ကမ်ှု  ာထ်ိုတ ်ခင််း ၁၁ ၁၁ 

၁၂။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ  ိအ   ော့အစည််းဆိိုငရ်ာချတိဆ်ကမ်ှု  ာထ်ိုတ ်ိုုံ်း ပခ်ျက် ၁၂ ၁၂ 

၁၃။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ  ိရာ  ခ င ်ပဇယာ်းမျာ်းကိို  ာထ်ိုတ ်ခင််း ၁၃ ၁၃ 

၁၄။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ  ိရာ  ခ င ်ပဇယာ်းမျာ်းကိို  ာထ်ိုတ ်ိုုံ်း ပခ်ျက် ၁၄ ၁၅ 

၁၅။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ  ိ ကာမ်တ ဝငမ်ျာ်းစာရင််း/ဓါတပ်ိုုံ ၁၆ ၁၈ 

၁၆။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ  ိ်း ရ်းအစ အစဉ ်ဆာငရ် ကမ်ှု မ တတ်မ််းဓါတပ်ိုုံမျာ်း ၁၉ ၂၀ 

၁၇။  ကျ်းရ ာအ  ခခုံအချကအ်လကပ်ိုုံစုံ(၁) ၂၁ ၂၃ 

၁၈။ စ မုံကနိ််းစကဝ်န််းအချနိဇ်ယာ်း(ပိုုံစုံ-၂) ၂၄ ၂၅ 

၁၉။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ  ိ်း ရ်းဦ်းစာ်း ပ်းအစ အစဉ ်(ပိုုံစုံ-၃) ၂၆ ၂၉ 

၂၀။  ကျ်းရ ာအိုပစ်ိုစ မုံကနိ််းလိုပင်န််းခ   ရ ်းချယ ်ခင််း (ပိုုံစုံ-၄) ၃၀ ၃၀ 

၂၁။  ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းမ တတ်မ််းမျာ်း ၃၁ ၃၃ 

၂၂။ 
လထူိုပ်ူး ပါင််းပါဝင ် ာလမူှုဆန််းစစ ်ခင််းန င်ော့ အက   တ ်ခင််းလိုပင်န််းစဉ ်(PSA/PRA) 

အကျဉ််းချ ပဇ်ယာ်း 
၃၄ ၃၅ 

 



၁ 

ဒ ်း မာော့ဆိိုမမ ိော့နယ ် မပိုုံ 

 



၂ 

ခ်ူးပရာ ကျ်းရ ာအိုပစ်ို  မပိုုံ 

 



 

၃ 

ဒ ်း မာော့ဆိိုမမ ိော့နယ ်

ခ်ူးပရာအိုပစ်ို၊  ကျ်းရ ာ(၅)ရ ာ၏အမည၊် အမိ်  ခန င်ော့ လဦူ်း ရစာရင််းမျာ်း 

 

စဉ ် အိုပစ်ို  ကျ်းရာ အမိ်  ခ ကျာ်း မ  ပါင််း 

၁။ ခူ်းပရာအိုပ်စို ခူ်းပရာအထက်ရ ာ ၆၂ ၁၅၇ ၁၄၁ ၂၉၈ 

၂။ ခူ်းပရာအိုပ်စို ခူ်းပရာရ ာ  ာင််း ၂၆ ၈၀ ၈၂ ၁၆၂ 

၃။ ခူ်းပရာအိုပ်စို ခူ်းပရာရ ာ စ် ၂၆ ၈၄ ၈၂ ၁၆၆ 

၄။ ခူ်းပရာအိုပ်စို  ာ ဒ်းခိို ၃၂ ၈၉ ၈၄ ၁၇၃ 

၅။ ခူ်းပရာအိုပ်စို ဒန်တိို ၁၂ ၅၂ ၃၇ ၈၉ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၄ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ ်ကျ်းရ ာ  မပိုုံ(တည ်နရာ) 

 



 

၅ 

 ခ်ူးပရာရ ာ စ ်ကျ်းရ ာ၏   မပိုုံ ိုုံ်း ပခ်ျက ်

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ ည် ၁၉၂၀ ခိုန စတ် င် အိမ်  ခ(၇)လိုုံ်း  င်ော့ ခူ်းပရာရ ာ  ာင််းမ  

စတင်  ပာင််း ရ ော့ နထိိုင်ခ ော့ ကပါ ည်။ ၎င််းခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ ူရ ာ ာ်းမျာ်း ည ် ကယန််း 

လူမျိ ်းမျာ်း  စ် ကမပ ်း ခရစ်ယာန်ဘာ ာကိို ကိို်းက ယ် က ည်ော့ ရ ာငယ် လ်းတစ်ရ ာ  စ်ပါ ည်။ ယခို 

၂၀၁၆ ခိုန စ်တ င ်အိမ်  ခ(၂၄)လိုုံ်း  င်ော့ တည်ရ ိ နထိိုင် ကပါ ည်။ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ ည် အမျာ်းအာ်း  င်ော့ ပျဉ် ထာင်အိမ်ကက ်းမျာ်း  ဆာက်လိုပ် 

 နထိိုင် ကမပ ်း အ က် မ ်းဝမ််း ကျာင််းကိို အဓိကအာ်း  င်ော့ (  ပာင််း၊ စပါ်း)စ  ာ စိိုက်ပျိ ်း ရ်း 

လိုပ်ငန််းမျာ်းကိို လိုပ်ကိိုင်စာ်း  ာက် ကပါ ည်။၎င််းခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏ အ ရ ော့အရပ်တ င် 

ဘာဒိို ကျ်းရ ာရ ိမပ ်း၊ အ နာက်အရပ်တ င် ကန်ကလိိုော့ ကျ်းရ ာရ ိပါ ည်။၎င််း ကျ်းရ ာ၏   မာက်အရပ် 

တ င်လည််း ခူ်းပရာရ ာ  ာင််း ကျ်းရ ာရ ိမပ ်း၊  တာင်အရပ်တ င် ဘ  ူ ကျ်းရ ာရ ိပါ ည်။ ၎င််း ကျ်းရ ာ 

အတ င််း စာ င် ကျာင််း၊ ခန််းမ ဆာင်၊ မူကကိ  ကျာင််း၊  ရ လ ာင်ကန်၊  ရပိိုက်၊  ရငိုတ်၊ အာ်းကစာ်း 

က င််း၊  တာင်ယာ၊ လယ်ယာ၊  ချာင််းငယ်၊ လက်ဝါ်းကပ်တိိုင် တာင်န င်ော့  ကျ်းရ ာ  မ ာ်းလမ််းမျာ်း 

ရ ိ ကပါ ည်။၎င််း ကျ်းရ ာန င်ော့ ခူ်းပရာအိုပစ်ို ကျ်းရ ာမျာ်း၏ လမ််းခရ ်းမိိုင်အက ာအ ဝ်းမ ာ (၃)မိိုငခ်န်ော့ 

ရ ိပါ ည်။ 

  ထိိုော့  ကာင်ော့ ၎င််းခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ ပ  မပိုုံအရ  ကျ်းရ ာ၏အဓိကလိိုအပ်ချက်မ ာ 

ခန််းမ ဆာင်၊ လမ််း၊ လျှပ်စစ်မ ်း စ  ာအခက်အခ မျာ်း  ကာင်ော့ စ မုံကိန််းလိုပ်ငန််း  ာ် ဆာင်ရာတ င် 

အ  ခခုံအချက်အလက်မျာ်းအ  စ်  ိ ာထင်ရ ာ်း စပါ ည်။ 

 

ပါဝင် ဆ ်း န ်း  ူ ကျာ်း - ၂၁ ၊ မ - ၁၇  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆ 

ခ်ူးပရာအိုပစ်ို၊ ခ်ူးပရာရ ာ စ ်ကျ်းရ ာ မိိုင််းအကျဉ််းချ ပ်  ိုုံ်း ပ ်ခင််း 

 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ ည် လ န်ခ ော့  ာ ၁၉၂၀ ခိုန စ်တ င ်ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ ူ၊ 

ရ ာ ာ်းမျာ်း ည် ကယန််းလူမျိ ်းမျာ်း  စမ်ပ ်း ခရစ်ယာန်ဘာ ာကိို ယိုုံ ကညက်ိို်းက ယ် ကပါ ည်။ 

ရ ာ  ာင််းမ    ပာင််း ရ ော့ နထိိုင်  ာ  ကျ်းရ ာတစ်ရ ာ  စ်ပါ ည်။အဘယ်  ကာင်ော့ဆိို  ာ် ခူ်းပရာ 

ရ ာ  ာင််းတ င်  နထိိုင် ည်ော့အချိန၌် လူဦ်း ရတိို်းပ ာ်းလာ ခင််းန င်ော့ စ ်းပ ာ်း ရ်းအဆင်မ  ပ ခင််း 

  ကာင်ော့   ပာင််း ရ ော့ နထိိုင် ကပါ ည်။ 

  ၁၉၃၇ ခိုန စ်တ င ် မိို်းရာ  အချိန်၌ မိို်းမျာ်း  ာ  ကာင်ော့   မမပိ မှုမျာ်း  စ်ပ ာ်း ခင််း 

  ကာင်ော့ လမ််းပမ််းဆက်  ယ် ရ်းမျာ်း ပျက်စ ်းခ ော့ရပါ ည်။ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထ  င်ော့   မစာမျာ်းကိို 

 ပန်လည ်ယ်ထိုတ် ကပါ ည်။၁၉၈၈ ခိုန စ်မ  ၁၉၉၂ ခိုန စ ်အတ င််း စစ်အစိို်းရအ   ော့န င်ော့ တိိုင်ရင််း ာ်း 

လက်နက်ကိိုင်တိိုက်ပ  မျာ်း  ကာင်ော့ ရ ာ ရ ာင်ခ ော့ရမပ ်း ဒ ်း မာော့ဆိိုမမိ ော့နယ ်  အာင်မ္ဂလာရပ်က က်တ င် 

လာ ရာက် နထိိုင်ခ ော့ ကပါ ည်။၎င််း ကျ်းရ ာ ူ၊ ရ ာ ာ်းမျာ်း ည် ရ ာ ရ ာင်ခ ော့ရ ခင််း  ကာင်ော့ အလိုပ် 

အကိိုင်ရ ာ်းပါ်း ခင််း၊ စာ်းဝတ် န ရ်းအဆင်မ  ပမှု  ကာင်ော့ ၁၉၉၃ ခိုန စ ် ဒ ဇင်ဘာလတ င် ရ ာ ိိုော့ 

 ပန်လည်အ  ခချ နထိိုငခ် ော့ပါ ည်။ ၁၉၉၄ ခိုန စ် ရာက ် နိိုင်ငုံ ရ်းအ  ခအ န ပန်လည်မငိမ််းချမ််း 

လာ  ာ  ကာင်ော့ စိိုက်ပျိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း အဆင်  ပစ ာ  ပန်လည်လိုပ်ကိိုင်နိိုငပ်ါ ည်။၁၀.၄.၁၉၉၆ 

ခိုန စ်တ င ် မိို်း ခါင် ရရ ာ်း   င်ော့ လယ်၊ ယာ စိိုက်ပျိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း မ အာင် မင်   င်ော့ စာ်းဝတ် 

 န ရ်းအတ က် အခက်အခ ရ ိခ ော့ပါ ည်။ ၁၀.၄.၂၀၁၆ ခိုန စ်တ င ်  ကျ်းရ ာ ူ၊ ရ ာ ာ်းအချိ ော့မျာ်း ည် 

 ကျ်းရ ာ၏ အ ပေါ်ဘက်  ပာင််း ရ ော့ နရ ခင််းမ ာ   မ နရာပိိုမိိုကျယ ်ပန်ော့မပ ်း စိိုက်ပျိ ်း ရ်းအတ က်လည််း 

 ကာင််းမ န်   င်ော့   ပာင််း ရ ော့ခ ော့ ကပါ ည။် 

  ထိိုော့  ကာင်ော့ ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ ူ၊ ရ ာ ာ်းမျာ်း၏ အဓိကလိိုအပ်ချက်မျာ်း ည် 

စာ်းဝတ် န ရ်း၊ စ ်းပ ာ်း ရ်း၊ ပညာ ရ်း၊ ကျန််းမာ်း ရ်း စ  ာအ  ခအ နအမျိ ်းမျိ ်း   ရ င််းနိိုင်ရန ်

လမ််း၊ မ ်း၊  ရ မျာ်းကိို ပ လိုပ်နိိုင်မ  ာ  ကျ်းရ ာ ူ၊ ရ ာ ာ်းမျာ်း၏ အခက်အခ မျာ်းကိို  ကာင််းမ န်စ ာ 

   ရ င််းနိိုငပ်ါ ည်။ 

 

ပါဝင် ဆ ်း န ်း  ူ ကျာ်း - ၂၁ ၊ မ - ၁၇ 

 

 

 

 



၇ 

 

 



 

၈ 

 



၉ 

 

 



၁၀ 

 

 



၁၁ 

 

 

 



၁၂

 

 

 



၁၃ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ ်ကျ်းရ ာ၏ ဥစစာဓနကကယဝ်မှုအဆင်ော့ တမ် တ ်ခင််း 



၁၄ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ ်ကျ်းရ ာ၏ ဥစစာဓနကကယဝ်မှုအဆင်ော့ တမ် တ ်ိုုံ်း ပခ်ျက ်

   

ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာတ င်ရ ိ  ာ ဥစစာဓနအဆင်ော့စုံ တမ် တ်ချက်မျာ်းကိို အဆင်ော့ ိုုံ်း ဆင်ော့  င်ော့ 

 တ်မ တ်ခ ော့ ကပါ ည်။၎င််း ကျ်းရ ာမျာ်း၏ အဆိို တ်မ တ်ချက ်အဆင်ော့(A)တ င် အိမ် ထာင်စို (၃)စို 

ရ ိမပ ်း ၎င််း၏ပိိုငဆ်ိိုင်မှုမျာ်းမ ာ ဆိိုင်ကယ(်၁)စ ်း၊ ပျဉ် ထာင်အိမ်ကက ်း၊  တာင်ယာ (၇) က က်ပိိုငဆ်ိိုင် ူ၊ 

လယ်ယာ(၂)က က်အထက်ရ ိ ူ၊ က  (၂) ကာင်န င်ော့အထက်၊ န ာ်း(၃) ကာင်န င်ော့ အထက်၊ 

ဝက(်၁) ကာင်၊  ကက(်၁၀) ကာင်န င်ော့အထက်၊ ဆိိုလာ(၁)ချပ်၊ န ာ်းလ ည််း(၁)စ ်း 

စ ည်တိိုော့ကိိုပိိုငဆ်ိိုင် ကပါ ည်။ ၎င််းအဆင်ော့(A)တ င်ရ ိ  ာ အိမ် ထာင်စိုမျာ်း ည ်  ကျ်းရ ာ၏ 

ချမ််း ာ အဆင်ော့  င်ော့  တ်မ တ် ကပါ ည။် 

  အဆင်ော့(B)တ င် အိမ် ထာင်စို(၁၇)စိုရ ိမပ ်း ၎င််း၏ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမျာ်းမ ာ ဆိိုင်ကယ(်၁)စ ်း၊ 

ပျဉ် ထာင်အိမ်  ်း၊  တာင်ယာ(၅)က က၊် က  (၅) ကာင်၊ န ာ်း(၃) ကာင်၊ ဝက(်၁) ကာင်၊  ကက(်၅) 

 ကာင်၊ ဆိိုလာ(၁)ချပ် စ ည်တိိုော့ကိို ပိိုငဆ်ိိုင် ကပါ ည်။၎င််းအဆင်ော့(B)တ င်ရ ိ  ာ အိမ် ထာင်စိုမျာ်း 

 ည ် ကျ်းရ ာ၏ အလယ်အလတ်အဆင်ော့  င်ော့  တ်မ တ် ကပါ ည်။ 

  အဆင်ော့(C)တ င် အိမ် ထာင်စို(၄)စိုရ ိမပ ်း ၎င််း၏ပိိုငဆ်ိိုင်မှုမျာ်းမ ာ ဝါ်းအိမ်၊ ဝက(်၁) 

 ကာင်၊  ကက(်၃) ကာင်၊ ဆိိုလာ(၁)ချပ် စ ည်တိိုော့ကိိုပိိုငဆ်ိင် ကပါ ည်။၎င််းအဆင်ော့(C)တ င်ရ ိ  ာ 

အိမ် ထာင်စို မျာ်း ည်  ကျ်းရ ာ၏အဆင််းရ ဆိုုံ်းအ  စ ် တ်မ တ် ကပါ ည်။ 

  ထိိုော့  ကာင်ော့  ကျ်းရ ာမျာ်း၏   ုံော့မ ိ ်းနိိုင် ရ်းအတ က် အတူတက ပူ်း ပါင််းပါဝင်လာနိိုငရ်န် 

၎င််းဥစစာဓနကကယ်ဝမှုစုံ တ်မ တ်ချက် ပပိုုံကိို  ကည်ော့ ခင််းအာ်း  င်ော့  ကျ်းရ ာလူထိုမျာ်း ပိိုမိိုပူ်း ပါင််း 

ပါဝငန်ိိုငပ်ါ ည်။ 

 

ပါဝင် ဆ ်း န ်း  ူ ကျာ်း - ၁၈ ၊ မ - ၁၇ 

 

 

 

 

 

 

 



၁၅ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ၏် ကျာ်း/မဆိိုငရ်ာပင်ော့ကအူမိ ် ာ်ထိုတ ်ခင််း 

 

 



၁၆ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ၏် ကျာ်း/မဆိိုငရ်ာပင်ော့ကအူမိ ် ာ်ထိုတ ်ိုုံ်း ပ်ချက ်

ပညာ ရ်း 

  ခူ်းပရာရ ာ စ်၏ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာစုံ တ်မ တ်ချက်အ နန င်ော့ အမျိ ်း ာ်းမျာ်း ည် 

အမျိ ်း မ ်းမျာ်းထက် ပိိုမိိုအခ င်ော့အ ရ်းရရ ိခ ော့ ကပါ ည်။ 

လိုုံ ခ ုံမှု 

  ခူ်းပရာရ ာ စ်၏ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာစုံ တ်မ တ်ချက်အ နန င်ော့ အမျိ ်း ာ်းမျာ်း ည် 

အမျိ ်း မ ်းမျာ်းထက် ပိို၍လိုုံ ခ ုံမှုရရ ိခ ပါ ည်။ 

ဝင ်င ရရ မိှု  

  ခူ်းပရာရ ာ စ်၏ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာစုံ တ်မ တ်ချက်အ နန င်ော့ အမျိ ်း ာ်းမျာ်း ည် 

အမျိ ်း မ ်းမျာ်းထက် ဝင် င ရရ ိမှု ပိိုမိိုရရ ိခ ော့ပါ ည်။ 

အ မ ရပိိုငခ် င်ော့ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ်၏ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာစုံ တ်မ တ်ချက်အ နန င်ော့ အမျိ ်း ာ်းမျာ်း ည် 

အမျိ ်း မ ်းမျာ်းထက် ရိို်းရာဓ လော့အရ ပိိုမိိုရပိိုင်ခ င်ော့ရရ ိခ ော့ပါ ည်။ 

အလိုပအ်ကိိုငအ်ခ င်ော့အလမ််း 

  ခူ်းပရာရ ာ စ်၏ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာစုံ တ်မ တ်ချက်အ နန င်ော့ အမျိ ်း ာ်းမျာ်း ည် 

အမျိ ်း မ ်းမျာ်းထက် အလိုပ်အကိိုင်အခ င်ော့အလမ််း ပိိုမိိုရရ ိခ ော့ပါ ည်။ 

ဆိုုံ်း  တခ်ျကခ်ျပိိုငခ် င်ော့ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ်၏ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာစုံ တ်မ တ်ချက်အ နန င်ော့ အမျိ ်း ာ်းမျာ်း ည် 

အမျိ ်း မ ်းမျာ်းထက် ဆိုုံ်း  တခ်ျက်ချပိိုငခ် င်ော့ ရရ ိခ ော့ ကပါ ည်။ 

အမိတ် င််းမှု 

  ခူ်းပရာရ ာ စ်၏ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာစုံ တ်မ တ်ချက်အ နန င်ော့ အမျိ ်း မ ်းမျာ်း ည် 

အမျိ ်း ာ်းမျာ်းထက် ပိို၍တာဝန်ရ ိခ ော့ ကပါ ည်။ 

  ထိိုော့  ကာင်ော့ ခူ်းပရာရ ာ စ် ပင်ော့ကူအိမ် ိုုံ်း ပ် ခင််းအာ်း  င်ော့  ကျ်းရ ာမျာ်း၏ ကျာ်း/မ 

ဆိိုင်ရာအခ င်ော့အ ရ်းန င်ော့ တာဝန်မျာ်းကိို ပိိုမိို ိ ာထင်ရ ာ်း စပါ ည်။ 

 

ပါဝင် ဆ ်း န ်း  ူ ကျာ်း - ၂၁ ၊ မ - ၁၇ 

 



၁၇ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ၏် အ   ော့အစည််းဆိိုငရ်ာချတိဆ်ကမ်ှု ပပိုုံ၏  ိုုံ်း ပ ်ခင််း 



၁၈ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ၏် အ   ော့အစည််းဆိိုငရ်ာချတိဆ်ကမ်ှု  ာထ်ိုတ် ိုုံ်း ပခ်ျက ်   

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာတ င်ရ ိ  ာ အ   ော့အစည််းမျာ်း ည ် C.A အ င််း၊  ကျ်းရ ာ 

အိုပ်ချ ပ် ရ်း၊ အာ်းနာအ င််း၊  ကျ်းရ ာလူထို၊ ACF  ကာ်မတ ၊ လူငယ်အ   ော့၊ မယ် တာ် မ ်းအ   ော့ 

စ  ာအ   ော့အစည််းမျာ်း ည ် တစ်   ော့န င်ော့တစ်   ော့ချိတ်ဆက်မှုရ ိ ကပါ ည်။၎င််းအ   ော့အစည််းမျာ်း ည် 

 ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ   ုံော့မ ိ ်း ရ်း၊ လူမှု ရ်း၊ ဘာ ာ ရ်း၊  ာ ရ်းနာ ရ်း စ  ာလိုပ်ငန််းမျာ်းကိို ပူ်း ပါင််း 

ပါဝင်   ရ င််း ကပါ ည်။ 

  ထိိုော့ ပင ်  ကျ်းရ ာအတ င််းမ  မ ိုတ်  ာ အ ခာ်းအ   ော့အစည််းမျာ်းမ ာ လူထိုဗ ိို ပ  

စ မုံကိန််း၊ အစိို်းရကျန််းမာ်း ရ်းအ   ော့၊ နတလအ   ော့၊္ရိုဏာအ   ော့၊အိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်းအ   ော့ စ  ာအ   ော့အစည််း 

မျာ်း ည ်  ကျ်းရ ာအိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်းမ  တစ်ဆင်ော့ ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းကိို   ကျ်းရ ာလူထိုထုံ ိိုော့ 

 ပ လိုပ်နိိုင်  ာ အ   ော့အစည််းမျာ်း  စ်ပါ ည်။ 

  ထိိုော့  ကာင်ော့  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအစ အစဉ်ကိို  ကျ်းရ ာလူထိုန င်ော့  ကျ်းရ ာအိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်း 

တိိုော့ ည ် အဓိကကျ  ာအ   ော့အစည််း  စ ်ည်။ ၎င််းအ   ော့အစည််းမျာ်း၏ တာဝန်မျာ်းမ ာ  ာ ရ်း 

နာ ရ်း၊ လူမှု ရ်း၊ နိိုင်ငုံ ရ်း စ  ာ ကျ်းရ ာ၏ အဓိကလိိုအပ်ချက်မျာ်းကိို အတူတက ပူ်း ပါင််း 

လိုပ် ဆာင်ရ ခင််းပင်  စ်ပါ ည်။ 

 

ပါဝင် ဆ ်း န ်း  ူ ကျာ်း - ၂၁ ၊ မ - ၁၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၉ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ ်ရာ  ခ င ်ပဇယာ်းမျာ်းကိို  ာထ်ိုတ ်ခင််း 



၂၀ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ ်ရာ  ခ င ်ပကခဒနိ ်ိုုံ်း ပခ်ျက ်

(၁) တာငယ်ာခိုတက်ာလ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏  တာင်ယာခိုတ်ကာလမျာ်းမ ာ ဇန်နဝါရ လန င်ော့     ာ်ဝါရ  

လ တိိုော့  စ်ပါ ည်။ဇနန်ဝါရ လတ င်  တာင်ယာမျာ်း စတင်ခိုတ ်ကပါ ည်။     ာ်ဝါရ လတ င ်ခိုတ် 

 ကပါ ည်။  

 

(၂)စိိုကပ်ျ ိ်း ည်ော့ကာလ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏စိိုက်ပျိ ်း ည်ော့ကာလမျာ်းမ ာ ဧမပ လန င်ော့ မလ တိိုော့  စ်ပါ ည်။ 

အမျာ်းအာ်း  င်ော့ ဧမပ လတ င် စိိုက်ပျိ ်း လော့ရ ိ ည်။ မလတ င်လည််း စိိုက်ပျိ ်း ကပါ ည်။ 

 

(၃)မိို်းမျာ်း ည်ော့ကာလ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏ မိို်းမျာ်း ည်ော့ကာလမျာ်းမ ာ ဇ န်လ၊ ဇူလိိုင်လန င်ော့  ္ိုတ်လ 

တိိုော့  စ်ပါ ည်။ဇ န်လတ င ်စတင်၍ ရ ာ  န််းပါ ည်။ဇူလိိုင်လန င်ော့  ္ိုတ်လတ င် ပိိုမိိုရ ာ  န််းပါ ည်။ 

 

(၄)အစာ ရစာရ ာ်းပါ်း ည်ော့ကာလ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏ အစာ ရစာရ ာ်းပါ ည်ော့ ကာလမျာ်းမ ာ မတ်လန င်ော့ဧမပ လ 

တိိုော့  စ်ပါ ည်။မတ်လတ င ် အစာ ရစာ စတင်၍ရ ာ်းပါ်းပါ ည်။ဧမပ လတ င် အမျာ်းအာ်း  င်ော့ ရ ာ်းပါ်း 

 ကပါ ည်။ 

 

(၅) ရာ္ါထ ူ ာကာလ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏  ရာ္ါထူ  ာကာလမျာ်းမ ာ  အာက်တိိုဘာလန င်ော့ 

နိိုဝငဘ်ာလတိိုော့  စ်ပါ ည်။ အာက်တိိုဘာလတ င် နာ စ်း၊  ချာင််းဆိို်း၊ နိိုဝင်ဘာလတ င် င တ် ျာ်း၊ 

တိုတ ်က ်း စ  ာ ရာ္ါမျာ်း  စ်ပ ာ်း ကပါ ည်။ 

(၆)ဝင ်င မျာ်း ည်ော့ကာလ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏ ဝင် င မျာ်း ည်ော့ကာလမျာ်းမ ာ ဇန်နဝါရ လန င်ော့ ဒ ဇင်ဘာလ 

တိိုော့  စ်ပါ ည်။အမျာ်းအာ်း  င်ော့ ဇန်နဝါရ လတ င် ဝင် င ပိိုမျာ်းလာ ည်။ဒ ဇငဘ်ာလတ င်လည််း ဝင် င  

အ င်ော့ င်ော့ရ ိပါ ည်။ 



၂၁ 

(၇)ပ   တာက်ျင််းပ ည်ော့ကာလ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏ ပ   တာ်ကျင််းပ ည်ော့ကာလမျာ်းမ ာ နိိုဝငဘ်ာလန င်ော့ ဒ ဇင်ဘာ 

လ တိိုော့  စ်ပါ ည်။နိိုဝင်ဘာလတ င ်ခရစယ်ာန်ပ  မျာ်းရ ိပါ ည်။ ဒ ဇင်ဘာတ င ်ခရစစ်မတ်န စ ်စ်ကူ်း 

ပ  မျာ်းရ ိပါ ည်။ 

 

(၈) တာလိိုက ်ည်ော့ကာလ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏  တာလိိုက် ည်ော့ကာလမျာ်းမ ာ ဇန်နဝါရ လ၊     ာ်ဝါရ လ၊ 

မတ်လ၊ ဧမပ လန င်ော့  မလ တိိုော့  စပ်ါ ည်။ဇန်နဝါရ လတ င် စတင်၍  တာလိိုက် ကပါ ည်။    ာ်ဝါရ  

လန င်ော့ မတ်လတ င်လည််း  တာလိိုက် ကပါ ည်။ဧမပ လန င်ော့  မလတ င် အမျာ်းအာ်း  င်ော့  တာလိိုက် က 

ပါ ည်။ 

 

(၉)အမိ် ဆာက ်ညက်ာလ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏ အိမ် ဆာက် ည်ော့ကာလမျာ်းမ ာ မတ်လန င်ော့ဧမပ လ တိိုော့  စ် 

ပါ ည်။မတ်လတ င ်အမျာ်းအာ်း  င်ော့  ဆာက် ကပါ ည်။ဧမပ လတ င်လည််း  ဆာက် ကပါ ည်။ 

 

(၁၀)ရတိ ်မိ််း ည်ော့ကာလ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏ ရိတ် ိမ််း ည်ော့ကာလမျာ်းမ ာ ဇ န်လ၊ ဇူလိိုင်လ၊   ္ိုတ်လ၊ 

စက်တင်ဘာလန င်ော့ အာက်တိိုဘာလန င်ော့ နိိုဝင်ဘာလ တိိုော့  စ်ပါ ည်။ဇ န်လတ င် စတင်ရိတ် ိမ််း ကပါ 

 ည်။နိိုဝင်ဘာလတ င ်အမျာ်းအာ်း  င်ော့ ရိတ် ိမ််း ကပါ ည်။ဇူလိိုင်လ၊   ္ိုတ်လ၊ စက်တင်ဘာလ 

န င်ော့  အာက်တိိုဘာလတ င်လည််း ရိတ် ိမ််း ကပါ ည်။ 

 

(၁၁)လမ််းပမ််းဆက ် ယ ်ရ်းခကခ်   ာကာလ 

  ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၏ လမ််းပမ််းဆက်  ယ် ရ်းခက်ခ   ာကာလမျာ်းမ ာ  မလ 

န င်ော့  အာက်တိိုဘာလ တိိုော့  စ်ပါ ည်။ မလတ င် လ်မးပမ််းဆက်  ယ် ရ်းအခက်အခ ရ ိပါ ည်။ 

 အာက်တိိုဘာလတ င် ပိိုမိိုခက်ခ လာပါ ည်။ 

 

 

 



၂၂ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ ်ကျ်းရ ာရ  ိ ကာမ်တ ဝငမ်ျာ်းစာရင််း 

 

 



၂၃ 

ခ်ူးပရာအိုပစ်ို လိုပင်န််းအ ကာငအ်ထည ် ာန်ိိုငရ်န ်အိုပစ်ိုဆပ ်ကာမ်တ  ပဇယာ်း 

 

 



၂၄ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ ်ကျ်းရ ာရ  ိ ကာမ်တ ဝငမ်ျာ်း၏ ဓါတပ်ိုုံမ တတ်မ််း 

 



၂၅ 

 

 



၂၆ 

 



 

၂၇

 



၂၈ 



၂၉

 



၃၀ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ ်ကျ်းရ ာ၏ ပထမအကကမိအ်စည််းအ ဝ်း 

အစည််းအ ဝ်း  အစ အစဉ ်

အစည််းအ ဝ်း  အမ တ်စဉ ်  (၁/၂၀၁၆) 

အစည််းအ ဝ်း  ကျင််းပချိန ်  (၉ : ၀၀)နာရ မ  (၃ : ၀၀)နာရ  

အစည််းအ ဝ်း  ကျင််းပ ည်ော့ နရာ ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၊ ဦ်းဒိို မ်းန ကိိုအိမ ်

အစည််းအ ဝ်း  ကျင််းပ ည်ော့ နော့ ၆.၁၂.၂၀၁၆ 

တက် ရာက် ူဦ်း ရ -  (ကျာ်း) = ၁၈  (မ) = ၁၇ စိုစို ပါင််း = ၃၅ ဦ်း 

အစည််းအ ဝ်းဆိုုံ်း  က်ချက ်

(၁)  ကျ်းရ ာဥကကဌ ဦ်းကိိုလ န်ဘာ်းနိိုမ   ကျ်းရ ာအာ်း ၎င််းလူထိုဗ ိို ပ စ မုံကိန််းလိုပ်ငန််းစဉ် 

မျာ်းအာ်း ကကိ ်းစာ်းလိိုက်နာရန ်အမ ာစကာ်း  ပာ ကာ်း ခင််း 

(၂) လူထိုစည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်း ဦ်း  ာမက်စ်မ  စ မုံကိန််းရည်ရ ယခ်ျက်န င်ော့ လူထိုဗ ိို ပ  

စ မုံကိန််းအ  ကာင််းကိို မိတ်ဆက် ခင််း(၁၅)ချက်အာ်း ရ င််းလင််း ခင််း 

(၃) စ မုံကိန််းလိုပင်န််းစဉ်အ ပေါ် အမမ  ကာ်မတ န င်ော့ လူထိုစည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်း၊ လက် ထာက် 

နည််းပညာမ  ်းတိိုော့အာ်း အကူအည  ပ်းနိိုင်ရန်  ကျ်းရ ာ စတနာော့ဝန်ထမ််းမျာ်း ကျာ်း (၁)၊ 

မ (၁)ဦ်း  ရ ်းချယ် ခင််း 

(၄) လူထိုဗ ိို ပ စ မုံကိန််း၏ စုံ တ်မ တ်ထာ  ာ ကျ်းရ ာလူထိုဆန််းစစ် ခင််း (PRA 

Tools) မျာ်းကိို  ပ လိုပ် ခင််းမ ာ- 

(က)  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ -  ကျ်းရ ာ၏ ပထဝ အ နအထာ်းန င်ော့အရင််းအ မစ်မျာ်းကိို ိရ ိ စ                

နိိုင် ည်။ 

(ခ) ဥစစာဓန တမ် တ် ခင််း -  ကျ်းရ ာ၏ လူ နမှုအဆင်ော့အတန််းန င်ော့လိုပင်န််းစဉ်အ ပေါ် 

အ ိုုံ်း ပ နိိုင်ရန ် ိရ ိနိိုင်ပါ ည်။ 

(္) ကျာ်း/မ ရ်းရာ - အမျိ ်း ာ်းန င်ော့မျိ ်း မ ်းတိိုော့၏ အရင််းအ မစ်အ ပေါ် အ ိုုံ်း ပ မှုန င်ော့ 

ထိန််းချ ပ်မှုမျာ်းကိို  ိရ ိနိိုင်ပါ ည်။ 

(ဃ) ပင်ော့ကူအိမ် ိုုံ်း ပ် ခင််း - အမျိ ်း ာ်းန င်ော့အမျိ ်း မ ်းတိိုော့၏ အရင််းအ မစ်အ ပေါ်န င်ော့ 

အခ င်ော့အလမ််းမျာ်းကိို ရာခိိုင်နှုန််း  င်ော့  တ်မ တ် ကပါ ည်။ 

 



၃၁ 

(င)    ော့စည််းချိတ်ဆကပ်ိုုံ -  ကျ်းရ ာ၏ အတ င််းန င်ော့အ ပငစ်  ာ အ   ော့အစည််းမျာ်း၏ 

ချိတ်ဆက်မှုမျာ်းကိို  ကည်ော့ ခင််းအာ်း  င်ော့ လိုပ်ငန််းအ ကာင်အထည် 

  ာ်ရာတ င် ထိ ရာက်လ ယ်ကူစ ာ ပ လိုပန်ိိုင်ပါ ည်။ 

(စ) ရာ  ခ င် ပကခဒိန ်- ကျ်းရ ာ၏တစ်န စ်တာ ရာ  စက်ဝန််းအတ င််းတ င ်လိုပ် ဆာင် 

 ည်ော့ လိုပ်ငန််းမျာ်းကိို  ကည်ော့ ခင််းအာ်း  င်ော့ စ မုံကိန််းလိုပင်န််းကိို 

ထိ ရာက်လ ယ်ကူစ ာ  ပ လိုပ်နိိုင်ပါ ည်။ 

(ဆ) ဦ်းဒိို မ်းန ကိိုမ   ဆ ်း န ်း  ပာ ကာ်းချက်  

(၆) လူထိုဗ ိို ပ စ မုံကိန််းအဓိက စုံ တ်မ တ်ထာ်း  ာ (PSA)-(PRA) စ  ာ 

လူမှုဆန််းစစ ်ခင််းအ ပေါ် မိမိ ကျ်းရ ာ၏အန ်းစပ်ဆိုုံ်း  ကျ်းရ ာ/ရ ာ ာ်းမျာ်းန င်ော့ 

အ ပန်အလ န် ဆ ်း န ်း ကပါ ည်။ 

 

 

       ဦ်း  ာမတ်စ် 

  လူထိုစည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်း 

     မ တ်တမ််းတင် ူ



၃၂ 

ခ်ူးပရာရ ာ စ ်ကျ်းရ ာ၏ ဒိုတယိအကကမိအ်စည််းအ ဝ်း 

အစည််းအ ဝ်း  အမ တ်စဉ ်  (၂/၂၀၁၆) 

အစည််းအ ဝ်း  ကျင််းပချိန ်  (၉ : ၀၀)နာရ မ  (၃ : ၀၀)နာရ  

အစည််းအ ဝ်း  ကျင််းပ ည်ော့ နရာ ခူ်းပရာရ ာ စ် ကျ်းရ ာ၊ ဦ်းဒိို မ်းန ကိိုအိမ ်

အစည််းအ ဝ်း  ကျင််းပ ည်ော့ နော့ ၇.၁၂.၂၀၁၆ 

တက် ရာက် ူဦ်း ရ ကျာ်း - ၂၁ ၊ မ - ၁၇   စိုစို ပါင််း 

အစည််းအ ဝ်း  အစ အစဉ ်

-   ကျ်းရ ာ၏ အခက်အခ ၊  ပ ာနာမျာ်းကိို   ာ်ထိုတ် ခင််း 

   အမျိ ်း မ ်းန င်ော့အမျိ ်း ာ်းမျာ်း အ   ော့ခ  မပ ်း  ာ်ထိုတ်ခ ော့ပါ ည်။ 

 -   ကျ်းရ ာ၏  ပဿနာမျာ်းကိို  ာ်ထိုတ် ခင််း 

   အမျိ ်း မ ်းန င်ော့အမျိ ်း ာ်းမျာ်း အ   ော့ခ  မပ ်း  ာ်ထိုတ်ခ ော့ပါ ည်။   

 -   ကျ်းရ ာ၏  မျှာ်မ န််းချက်မျာ်းကိို   ာ်ထိုတ် ခင််း 

   အမျိ ်း မ ်းန င်ော့အမျိ ်း ာ်းမျာ်း အ   ော့ခ  မပ ်း  ာ်ထိုတ်ခ ော့ပါ ည်။ 

 -   ကျ်းရ ာ၏ ဦ်းစာ်း ပ်းလိုပ်ငန််းစဉ်မျာ်းကိို   ာ်ထိုတ် ခင််း 

   အမျိ ်း မ ်းန င်ော့အမျိ ်း ာ်းမျာ်း အ   ော့ခ  မပ ်း  ာ်ထိုတ်ခ ော့ပါ ည်။ 

- စ မုံကိန််းလိုပင်န််းမျာ်းကိို အ ကာင်အထည်  ာ်နိိုင်ရန်အတ က်  ကျ်းရ ာစ / 

 ထာက်၊  ကျ်းရ ာဝယ်ယူ ရ်း၊  ကျ်းရ ာစာရင််းကိိုင်၊  ကျ်းရ ာ စာင်ော့ ကည်ော့ 

ကက ်း ကပ် ရ်းန င်ော့  ကျ်းရ ာအ ကုံ ပ တိိုင် ကာ်း   ရ င််း ရ်း စ  ာ  ကာ်မတ မျာ်း 

ကိို  ကျ်းရ ာ၏အမျာ်းဆနဒမ စနစ်  င်ော့  ရ ်း ကာက်တင်  မ ာက် ကပါ ည်။ 

- ၎င််းလိုပ်ငန််းန င်ော့ က်ဆိိုင်  ာ စာရ က်စာတမ််းမျာ်း  ကာ်မတ န င်ော့ က်ဆိိုင် 

  ာ စာရ က်စာတမ််းမျာ်း ဓါတ်ပိုုံမ တ်တမ််း၊ အစည််းအ ဝ်းမ တ်တမ််းမျာ်းကိို 

  ည်ော့စ က် ရ်းထိို်း ကပါ ည်။ ထိိုော့  ကာင်ော့  ကျ်းရ ာ၏အမျာ်း  ဘာဆနဒ 

အတိိုင််း  ကာ်မတ အ  ာင််းအာ်းလိုုံ်း မိမိတာဝန်ကိို  ပန်လည်လိုပ်ကိိုင်ခ ော့ရပါ 

 ည်။ 

       ဦ်း  ာမတ်စ် 

လူထိုစည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်း 
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