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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
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                       ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) 
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လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ ပိန္းခ်စ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ခုတ္ေလာေက်းရြာ 
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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား  ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၁ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။  ရာသခီြင္ျပဇယား ၁၃ 
၁၁။   ရာသီခြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၅ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ      ၁၆ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၈ 
၁၄။  ပင့္ကအူိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၅။  ပင့္ကအူိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၂၀ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၂၁ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၂ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း      ၂၄ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပံုစံ-၁)      ၂၇ 
၂၀။  စီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)      ၂၈ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)      ၃၇ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား        ၃၈ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား ၃၉ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား      ၄၁ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၄၂ 
 



လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 



ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ပိန္းခ်စ္ ေက်ာက္ႀကီး (ေျမာက္)  
၂။ ပိန္းခ်စ္ ကုန္းဆြတ္  
၃။ ပိန္းခ်စ္ ထီရိ  
၄။ ပိန္းခ်စ္ ဆုိမုိ  
၅။ ပိန္းခ်စ္ ေဒါတေနာ  
၆။ ပိန္းခ်စ္ ၀မ့္ကုန္း  
၇။ ပိန္းခ်စ္ ထေနာင္းညႊန္႔  
၈။ ပိန္းခ်စ္ သာယု  
၉။ ပိန္းခ်စ္ ခုတ္ေလာ  
၁၀။ ပိန္းခ်စ္ နန္းေနာက္  
၁၁။ ပိန္းခ်စ္ နန္းလြာ  
၁၂။ ပိန္းခ်စ္ ပိန္းခ်စ္  
၁၃။ ပိန္းခ်စ္ အိုင္စန္႔  
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ တတိယႏွစ္စီမံကိန္း 
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

 ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္        ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ               ရကစ္ြဲ  -၈.၁၀.၂၀၁၉ 
ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
          ခုတ္ေလာေက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ လြိဳင္လင္ေလး ေက်းရြာအုပ္စု 
တြင္တည္ရွိပါသည္။ယခင္က ခုတ္ေလာေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၂၀)ခန္႔ သာရိွသည္။ယင္းေက်းရြာတြင္ 
ေနထိုင္ေသာ သူမ်ားမွာ ကယန္းလမူ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ဗုဒ ၶဘာသာႏွင့္ ခရစ္ယာန္ဘာသာ 
ကုကိုိးကြယၾ္ကပါသည္။၂၀၁၅ခုနွစ္သုိ႔ ေရာက္ေသာအခါ တေနာင္းညြန္႔ေက်းရြာသည္ ေရေဘး 
အႏၱရာယ ္ ႀကံဳေတြ႔ရေသာေၾကာင့္ မိသားစုအခ်ိဳ႕သည္ ခုတ္ေလာေက်းရြာသုိ႔ တေျခတက် 
ေျပာင္းေရႊ႕ ေနထုိင္လာ ခ့ဲၾကပါသည္။ ဤရြာသုိ႔ေျပာင္းေရႊ႕ ေနထုိင္ျခင္း အေၾကာင္းရင္းမွာ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး ေျမဆီလႊာ ေကာင္းမြန္ျခင္း၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ျခင္း၊ ေသာက္သုံး 
ေရလံုလာကမ္ႈရိွျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ခုတ္ေလာေက်းရြာသုိ႔ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ေသာ တေနာင္းညြန္႔ 
မိသားစု၀ငမ္်ားသည္ လီဆူလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္၍ ဗုဒ ၶဘာသာကုိ ကုိးကြယၾ္ကသည္။ ခုတ္ေလာေက်းရြာတြင္ 
ေနထိုင္ ၾကေသာ ကယန္းလူမ်ဳိးႏွင့္ လီဆူလူမ်ိဳးတုိ႔သည္ ေတာင္ယာလပု္ငန္းကုိ အဓိက 
အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္အထိ ဦးသန္းေအာင္သည္ 
ခုတ္ေလာေက်းရြာ၏ ဥကၠဌအျဖစ္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ ခဲ့ပါသည္။၂၀၁၅ခုႏွစ္မွ၂၀၁၇ထိ ဦးေမာင္ေငြ 
သည္ ေက်းရြာဥကၠဌ တာ၀န္ကုိထမ္းေဆာင္ခဲ့ၿပီး ၂၀၁၈တြင္ ဦးျပားေလးမွ ေဆာင္ရြက္ 
လ်က္ရွိပါသည္။ 
                              ၂၀၀၈ ခုႏွစ္မွစတင္၍ UNDP, World Vision, Save the Children စေသာ 
NGOsအဖြဲ႕မ်ားမွေရသြယ္ေပးျခင္း၊ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အသိပညာေပး ေဟာေျပာေပးျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ယခင္ထက္စာလွ်င္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါ ျဖစ္ 
ပြားမႈ ေလ်ာ့နည္းသြားပါသည္။ ခုတ္ေလာေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေဆာင္ရွိပါသည္။ 
ခုတ္ေလာေက်းရြာသည္ ဘာသာေရးႏွင့္ပတ္သကေ္သာ္ နန္းေနာက္ေက်းရြာရိွ ဗုဒ ၶဘာသာ 
ဘနု္းႀကီးေက်ာင္းသုိ႔တကေ္ရာကၿ္ပီး ၄င္းေက်းရြာႏွင့္အတူ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားလုပ္ေဆာင္ေလ့ရိွပါ 
သည္။ ယခု ၂၀၂၀ခုႏွစ္တြင္ ခုတ္ေလာေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခေပါင္း(၆၈)အိမ္အထိတုိးပြားလာခ့ဲပါသည္။ 
                                                                                                
                                                                            မွတ္တမ္းတင္သူ 
                                                                                           အမည္-ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
                                                                                    ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္      ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ                 ရက္စြဲ  - ၂၇.၉.၂၀၁၈ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္  

ျပေျမပုံ(social 
Map/Resource 

Map) ၈.၁
၀.၂

၀၁၉
 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၃၁ ၁၂ ၄ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၈.၁

၀.၂
၀၁၉

 ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၃၁ ၁၂ ၄၃ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတခူြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၈.၁
၀.၂

၀၁၉
 ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၃၁ ၁၂ ၄၃ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပိုင္ဆုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား 
သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕)အရင္း 
အျမစ္ မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender ၈.၁

၀.၂
၀၁၉

 ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၃၁ ၁၂ ၄၃ 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၈.၁

၀.၂
၀၁၉

 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၃၁ ၁၂ ၄၃ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆ

ကပ္ုံ 
(Venn Diagram) ၈.၁

၀.၂
၀၁၉

 ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး 
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႔၊ေက်းရြာ
စီ ေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၃၁ ၁၂ ၄၃ 
ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က ္ 
ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 



ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ ္        ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ             ရက္စြဲ  - ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၃၁ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ - ၁၂ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္   
ခုတ္ေလာေက်းရြာသည္ ရြာလမ္းမတစ္ေလွ်ာက္ ရြာတန္းရွည္ပံုစျံဖင့္ စုစည္းေနထိုင္ 

ၾကပါသည္။ ေျမမ်က္နွာသြင္ျပင္အရ ေက်းရြာေျမာကပ္ိုင္း ေတာင္ေစာင္းေတာင္ကုန္း မ်ားတြင္လ ီ
ဆူလူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကျပီး ေျမျပန္႔ေသာ ေတာင္ပိုင္းတြင္ ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကသည္။ အိမ္ေျခ 
ေပါင္း(၆၈)အိမ္ေေနထိုင္ၾကျပီး လီဆူး(၄၅)အိမ္ႏွင့္ ကယန္း(၂၃)အိမ္ရွ ိပါသည္။ လူမ်ိဳးေရာ 
ေက်းရြာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ စည္းလံုးမႈအားနည္းျပီး ဖြံ ႔ ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အားလံုးပါ၀င္ရန္စည္းရံုးရ ခက္ခဲပါသည္။ 

ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈ အေနျဖင့္ဗုဒၶဘာသာကို အဓိကကိုးကြယ္ၾကျပီးခရစ္ယာန္ 
ကိုးကြယ္သူမ်ားလဲရွ ိသည္။ ခရစ္ယာန္ ကိုးကြယ္သူမ်ားမွာ ကယန္း(၁၆)အိမ္ခန္ ့သာရွိၿပီး 
သာယုေက်းရြာတြင္ ဘုရားေက်ာင္းတက္ရပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္သူမ်ားသည္လည္း 
နမ့္ေနာက္ေက်းရြာဘုန္းႀကီးေက်ာင္းသို ႔တက္ေရာက္ရပါသည္။ ရိုးရာႏွစ္ကူးပြ ဲေတာ္မ်ားႏွင့္ 
ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ပြဲေတာ္မ်ား ေက်ာင္းစံုညီပြ ဲေတာ္ စေသာပြဲလမ္းသဘင္မ်ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေသာအေလ့အထမ်ားရွိၾကပါသည္။ 

ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းသည္ အဓိကအသက္ေမြး လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ 
ေျပာင္း၊ေျမပဲ၊ပဲစဥ္းငံု၊စပါး၊ႏွမ္းစသည္ တို႔ကိုမိရိ ုးဖလာ နည္းစနစ္မ်ားအတိုင္းစိုက္ပ်ိဳးၾကပါ 
သည္။ ရာသီဥတုကိုမွ ီတည္၍ စိ ုက္ပ်ိဳးၾကရသျဖင့္ ရာသီမမွန္ျခင္းၾကံဳေတြ႔ရေသာအခါ 
စီးပြားေရးက်ပ္တည္းျခင္း အေၾကြးမ်ားတင္ျခင္း တို႔ကိုၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။   လယ္ေျမ 
ပိုင္ဆိ ုင္ေသာ အိမ္မ်ားသည္စပါးကို ေရသြင္းစိုက္ပ်ိဳးနိ ုင္ၾကျပီးရရွိေသာစပါး သည္ေဒသ 
တြင္းစားသံုးရန္ဖူလံုမွဳမရွ ိပါ။ ေက်းရြာလူဦးေရအခ်ိဳးႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေျမပမာဏမွာ မ်ွတမႈမရွိပဲ 
စိုက္ပ် ိဳးေျမနည္းပါးျခင္းတို႕ ၾကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။ စိ ုက္ပ် ိဳးေရးနည္းစနစ္မ်ား စက္ယႏၱယား 
မ်ားမ်ားစြာလို အပ္ေနပါေသးသည္။ ဘိန္းအစားထိုးေဒသျဖစ္ေသာ္လည္း ျပန္လည္ထူေထာင္ 
ရန္ လံုေလာက္ေသာ အေထာက္အပံ့မ်ားမရွိေသာေၾကာင့္လဲ ေက်းရြာလူထု၏ အစာေရစာ 
ဖူလံုရန္ ရုန္းကန္ေနရျခင္းျဖစ္သည္။ လယ္ယာေျမအသစ္ ေဖာ္ထုတ္ေပးျခင္း ေလွခါးထစ္ 
စိုက္ခင္းမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ေပးျခင္း နွစ္ရွည္ပင္ပ်ိဳးပင္မ်ားႏွင္ ့ စိုက္ပ် ိဳးနည္းစနစ္မ်ား ေထာက္ပံ႔ 
ျခင္းတို ႔ ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

ရြာ၏အေရွ ႔ဘက္တြင္ေက်းရြာပိ ုင္ မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိ ျပီးေက်ာင္း  
ေဆာင္ေဘးတြင္ ေသာက္သံုးေရကန္လဲရွိပါသည္။ ေက်းရြာေဘာ္လံုးကြင္းလဲရွိပါသည္။ 
ေက်ာင္းသား ေက်ာင္းသ ူဦးေရမွာ(၄၄)ဦးရွိပါသည္။ က်ား(၂၃)ဦး၊မ(၂၁)ဦးရွိ ပါသည္။ 
ေက်ာင္းေဆာင္ တည္ထားေသာ ေနရာသည္ ေတာင္ကုန္းထိပ္ တြင္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
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ေလေကာင္းေလသန္႔ရရွိေသာ္လည္း ေလတိုးျခင္းေၾကာင့္ ေက်ာင္းေဆာင္အမိုးမ်ားပ်က္စီးျခင္း 
နွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ ရြာေျမာက္ပိုင္းတြင္ေရေလာင္ကန္ႏွင္႔ေရငုတ္မ်ားရွိ ေသာေၾကာင္႔ 
ေသာက္သံုးေရႏွင့ ္ပတ္သတ္၍ အခက္ခဲမရွ ိေသာ္လည္း ရြာေတာင္ပိ ုင္းတြင္ေရ ရွားသည္။ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအခ်ိန္မွီမျပဳလုပ္ႏိ ုင္ေသာေၾကာင့္ ကိုယ္၀န္ေဆာင္မိခင္ မ်ားအသက္ 
အႏၱရာယ္စိုးရိမ္ရျခင္း ကေလးသူငယ္မ်ားက်န္းမာေရးစစ္ေဆးမွဳပံ ုမွန္မျပဳလုပ္ ႏိုင္ ျခင္းစသည္ 
က်န္းမာေရးအခက္ခဲမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေနျခင္း ေတာင္က်ေခ်ာင္း 
မ်ား ေရဆင္းရလမ္းေၾကာင္းမ်ားရွိေနျခင္းတို ႔ေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ ေရးလည္း 
အလြန္ခက္ခဲေၾကာင္းေတြ႕ရွ ိခဲ ့ရပါသည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင္ ့ ေက်းရြာလူထု ေဆာင္ရြက္ 
မွဳျဖင့္ေက်းရြာ ခန္းမေဆာင္ကို ၂၀၁၇-၁၈ ခုႏွစ္တြင္ တည္ေဆာက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 
ကေလးမိခင္မ်ား စိ ုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားေကာင္းစြာလုပ္နိုင္ရန္အတြက္ ကေလးထိန္းမူ 
ၾကဳိေက်ာင္းရွ ိပါက ၅ႏွစ္ ေအာက္ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္မိခင္မ်ား ကေလးထိန္းရန္ 
အခ်ိန္မကုန္ေတာ႔ေပ။ကေလးသူငယ္မ်ားလည္း ဥာဏ္ရည္ထက္ျမက္မႈရွိကာ မိခင္မွ 
အပို၀င္ေငြရွာလာႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္         ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ             ရက္စြဲ  - ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 
ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ တိုကအ္ိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
ၾကက္၊၀က္၊ လယ္(၁၀)ဧကအထက္၊ 
ေတာင္ယာ(၂၀)ဧကအထက္၊ 
ကိုင္းရွည္၊ ေျပာင္းေခၽြစက္ 

၂ ၂.၉၉% 

အလယ္အလ
တ ္

ေတာင္ယာ(၂၀)ဧကေအာက္၊ဆိုင္ကယ္၊ 
ပ်ည္ေထာင္အိမ္၊ၾကက္၊၀က၊္  
ေထာ္လာဂ်ီ၊ကိုင္းရွည္ 

၂၀ ၂၉.၈၅% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ၀ါးထရံကာဖက္မိုး၊မုဆိုဖုိမုဆိုးမ၊ 
က်ပန္းလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ၾကက္၊၀က္ 

၄၆ ၆၇.၁၆% 

စုစုေပါင္းအိမ္
ေထာင္စု 

 ၆၈ ၁၀၀% 

 
 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၃၁ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ - ၁၂ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ သုံးသပ္ခ်က္ 
ရြာရွ ိအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ပစၥည္းဥစၥာပိ ုင္ဆိုင္မွဳ အေပၚမူတည္၍ ခ်မ္းသာ ၊ အလယ္ 

အလတ္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးဟူ၍သံုးမ်ိ ု ဳးခြ ဲျခားထားပါသည္။ စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ(၆၈)အိမ္ရွ ိသည့္အ နက္ 
ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စု (၂)အိမ္၊ အလယ္အလတ္ အိမ္ေထာင္စု (၂၀)အိမ္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးေသာ 
အိမ္ေထာင္စု(၄၆)အိမ္ခန္႕ ေနထိုင္ၾကပါသည္။  

 ခ်မ္းသာေသာမိသားစုမ်ားသည္ ပိ ုင္ဆိုင္မွဳအမ်ားဆံုးျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာတြင္ ၾသဇာရွိသူ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္သူ ဦးေဆာင္ႏိုင္သူမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတာ၀န္ခံ ရြာမိ ရြာဖ 
မ်ားျဖစ္သည္။ မိသားစုအစဥ္ဆက္တိုက္အိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ ေနထိုင္ၾက 
ပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာမိသားစုအျဖစ္ သတ္မွတ္ခံရျခင္းမွာမ်ိဳးရိုးစဥ္ဆက္အေမြရရွိ ျခင္းအျပင္ 
စီးပြားေရး အသိအျမင္မ်ားရွိေၾကာင့္လည္း အပါအ၀င္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ၎မိသားစု၏ ဥစၥာ 
ဓနပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာ ကား၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ဆိုင္ကယ္၊၀က္၊ၾကက္ႏွင္ ့လယ္(၅)ဧကႏွင့္အထက္၊ 
ယာမ်ား(၁၀)ဧကအထက္ ပိုင္ဆိုင္ထားၾကသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။  

အလယ္လတ္မိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္ယာေျမပိုင္ဆိုင္မွဳအနည္းငယ္ရွ ိ ၿပီး စား၀တ္ 
ေနေရး အတန္အသင့္ ေျပလည္သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊၀ါးထရံအိမ္ျဖင့္ ေဆာက္ 
လုပ္ေနထိုင္ႏိ ုင္ၾကပါသည္။ ေထာ္လာဂ်ီ၊ဆိုင္ကယ္ ယာေျမ(၅)ဧက အထက္၊ လယ္ေျမ 
အနည္းက်ဥ္း ပိ ုင္ဆိုင္၍ ၀က္၊ ၾကက္တို႕ကုိ စားသံုးရန္အတြက္ေမြးျမဴၾကပါသည္။ ရပ္ရြာ 
သာေရးနာေရးမ်ားႏွင့္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးမ်ားတြင္ ရံပံုေငြအား လူအားထည့္၀င္ႏိုင္သူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

တစ္နွစ္ပတ္လံုးစာအတြက္ အစာေရစာဖူလံုမွဳ အျပည့္အ၀မရွိေသာ 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါး မိသားစု၀င္မ်ားသည္ ေက်းရြာရွိလူမ်ားစုမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၀ါးထရံကာ၊ဖက္ 
မိုးအိမ္အျဖစ္ေဆာက္လုပ္ေနထိုင္ၾကၿပီး အမ်ားစုမွာ မုဆိုးဖို၊မုဆိုးမမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ 
စားသံုးရန္အတြက္ၾကက္၊ေရာင္းခ်ရန္အတြက္၀က္မ်ားေမြးျမဴၾကသည္။ လယ္ေျမပိုင္ဆိုင္မႈမရွိ 
ျခင္း၊ယာေျမအနည္းက်ဥ္းသာပိုင္ဆိုင္ျခင္းတို ႔ေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးအဆင့္ျဖင့္သတ္မွတ္ပါသည္။   
ေန႕လုပ္ေန႕စားသမားမ်ားအျဖစ္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳျခင္းကေလးဦးေရမ်ားျခင္း၊က်န္းမာ
ေရးခ်ဴခ်ာျခင္းတို ႔သည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါရျခင္း၏ အဓိကအေၾကာင္းရင္းျဖစ္သည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါး 
ေသာ္လည္း ေက်းရြာဖြံ ႔ျဖိဳးေရးတြင္ လုပ္အားထည့္၀င္ၾကသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ လူမ်ားစုျဖစ္ေသာ 
ႏြမ္းပါးအုပ္စုမ်ား၏ လူေနမွဳအဆင့္တန္းမ်ား က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳမ်ား ျမင့္တက္ 
လာေစရန္ေထာက္ပံ႔မႈမ်ားလိုအပ္လွ်က္ရွ ိပါသည္။
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
                           ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ ္        ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ             ရက္စြဲ  - ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

     ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-       မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၃၁ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ - ၁၂ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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                                  ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 
        ေက်းရြာ၏ရာသီဥတမုွာ ေႏြမိုးေဆာင္းပံုမွန္လည္ပတ္လ်ွက္ရွိျပီး ရာသဦတု ေျပာင္းလျဲခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္ပြားေသာ အပူလွိဳင္းျဖတ္ျခင္းမ်ား အေအးလွိဳင္းျဖတျ္ခင္းမ်ား စသည္တို႔ ၾကံဳေတြ႔ 
ရပါသည္။ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသမိ္းျခင္း အသိပညာမ်ားအျမင္ဖြင့္ကာ ေက်းရြာ၏ အစု 
အဖြဲ႕ပိုင္ သစ္ေတာမ်ား ထိန္းသမိ္းထားရိွနိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္ပါသည္။ 
 မိုးေရကိုအသံုးျပဳကာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို အဓိကအသက္ေမြး ၀မ္းေက်ာင္း 
အျဖစ္ လုပ္ကိုင္ေသာေၾကာင့္ ရာသီဥတုႏွင့္အညီ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ 
ၾကပါသည္။ လယ္ယာပိုင္ဆိုင္ေသာ မိသားစုမ်ားသည္ စပါးကို ဇြန္လတြင္စတင္စိုက္ပ် ိဳးျပီး 
ေအာက္တိုဘာလတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ေတာင္ယာေျမတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေသာ 
အျခားစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွ ံမ်ား မွာပဲ၊ေျပာင္း၊ႏွမ္း၊ေျမပဲ၊ေနၾကာတို႕ျဖစ္ၿပီး စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ တူညီၾက 
သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေခ်းေငြမ်ားေထာက္ပံ ႔ေပးျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္သင့္ေသာ ကာလျဖစ္ သည္။ 
စိုက္ပ် ိဳးေရးလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ေသာကာလမ်ားသည္ အလုပ္အမ်ားဆံုး ကာလ ျဖစ္ျပီး 
အစည္းေ၀းမ်ားသင္တန္းမ်ား စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ ခက္ခဲေသာ 
ကာလျဖစ္သည္။
 စိုက္ပ်ိဳးရာသီအစျဖစ္ေသာေမလႏွင့္ဇြန္လသည္ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးကာလျဖစ္သည္။ 
သဘာ၀ စိုက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္မ်ား မသိရွိ ျခင္းေဒသမ်ိဳးရင္းမ်ားမရွိျခင္းတို ႔ေၾကာင့္ ကုန္က် 
စရိတ္မ်ားထြက္ေငြမ်ားစြာရွိေနပါသည္။သီးႏွံမ်ိဳးေစ့မ်ား၀ယ္ယူျခင္း၊လုပ္သားငွားရမ္း ျခင္း၊ 
ပိုးသတ္ေဆး၊ေပါင္းသတ္ေဆး၊ေျမၾသဇာ၀ယ္ယူသံုးစြ ဲရျခင္းေၾကာင့္ထြက္ေငြမ်ားရျခင္း ျဖစ္ပါ 
သည္။ ႏို၀င္ဘာႏွင့္ဒီဇင္ဘာလတို႕ သည္သီးႏွ ံမ်ားရိတ္သိမ္းေသာကာလျဖစ္ေသာ ေၾကာင္ ့ 
၀င္ေငြအမ်ားဆံုးရေသာကာလျဖစ္ပါသည္။ ဇန္န၀ါရီလမွေမလအထိသည္၀င္ေငြထက္ထြက္ 
ေငြပို၍မ်ားပါသည္။အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာအလုပ္ပါး၍ ပြဲလမ္းသဘင္သို႕ပို၍အလည္သြားျဖစ္ 
ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 က်န္းမာေရးျပသနာမ်ားသည္လအလိုက္မတူညီၾကေပ။မိုးဦးကာလျဖစ္ေသာ ဇြန္လမွ 
ဇူလိုင္လမ်ားတြင္၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားတတ္သည္။ ရာသီေပၚသီးႏွ ံ မ်ားကို 
အလြန္အကၽြ ံစားသံုးမိျခင္း ေရၾကိဳခ်က္မေသာက္သံုးၾကျခင္း တို ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ မိ ုးတြင္း 
ကာလျဖစ္ေသာ ၾသဂုတ္လမွေအာက္တိုဘာလမ်ားတြင္ တုတ္ေကြးေရာဂါမ်ား၊ ငွက္ဖ်ား 
ေရာဂါမ်ား၊ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးေသာေရာဂါမ်ားခံစားရတတ္ပါသည္။ က်န္းမာေရးအသိပညာ 
သင္တန္းမ်ားေပးျခင္းတို ႔ကိုရာသီအလိုက္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 
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 ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားမွာဧျပီလတြင္တန္ခူးေက်ာင္းတက္ပြဲ၊သီတင္းကြ်က္လတြင္ကထိန္
ပြဲ၊ဇန္န၀ါရီလတြင္ရိ ုးရာႏွစ္သစ္ကူးပြဲမ်ားရွိသည္။ဒီဇင္ဘာလတြင္ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္ႏွင့္ဧျပီလ
တြင္အီစတယ္ပြဲရွ ိပါသည္။ပညာေရးအေျခအေနေဖာ္ျပေသာေမလတြင္ေက်ာင္းအပ္ႏွ ံေရး၊ဇြန္
လမွေဖေဖာ္၀ါရီလအထိကေလးငယ္မ်ားပညာေလ့လာသင္ယူေနၾကပါသည္။ဇူလႈိင္လမွႏို၀င္
ဘာလအထ ိ မိုးရြာသြန္းမႈမ်ားေသာ ကာလျဖစ္သျဖင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲ 
ရွိပါသည္။  
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္         ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ              ရက္စြဲ  -၈.၁၀.၂၀၁၉ 
 

အမ်ိဳးသား အမိ်ဳးသမီး အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး 
ကိုင္းရွည္စက ္
ေဘာလံုးကြင္း 
ေထာ္လာဂ် ီ

အပ္ခ်ဳပ္စက္ ဆိုင္ကယ ္
အိမ္သာ 
တံတား 

               စာသင္ေက်ာင္း  
                                

အိမ္ေမြးတိရိစၦာန္ 
အိမ္ 

            ေရငုတ္ ၊ ေရေလွာင္ကန္ 
                   လယ္ ၊ ယာ 
                     စက္ဘီး 

     
 

              
     
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-                                             မွတ္တမ္းတင္သူ -  
 က်ား - ၃၁  ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဴးငယ္ 
 မ     - ၁၂  ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား  
အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳး                              

သမီး 
အမ်ိဳးသမီး 

ေထာ္လာဂ်ီ 
ကိုင္းရွည္စက္  
ေဘာလံုးကြင္း 
လယ္ ၊ယာ  

တတံား 

ဆိုင္ကယ္ 
 အိမ္သာ  
စာသင္ေက်ာင္း  
ေရငုတ္၊ေရေလွာင္ကန္                                        
အိမ္ 
အိမ္ေမြးတိရိစၦာန္                                                                                
စက္ဘးီ 

         အပ္ခ်ဳပ္စက ္

 
        
                               
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၃၁ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဴးငယ္ 
 မ     - ၁၂ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
 အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပံုစံဇယားအရ ခုတ္ေလာေက်းရြာတြင္အိမ္၊လယ္၊ယာ အိမ္ေမြး 
တိရိစၧာန္မ်ား၊ ေရငုတ္၊ေရေလွာင္ကန္၊စာသင္ေက်ာင္း၊ဘုရားေစတီလမ္း၊တံတား၊ အိမ္သာ 
တို႕သည္ က်ား၊မ တန္းတူ သံုးစြဲၾကပါသည္။ ရြာပတ္၀န္းက်င္တြင္က်ယ္၀န္းေသာ ေတာင္ 
ကုန္း ေတာင္တန္းမ်ားရွိေသာေၾကာင့္ မ်ားစြာေသာသစ္၊၀ါးႏွင္ ့ ေဆးဖက္၀င္အပင္ မ်ားကို 
က်ား၊မတန္းတူပိ ုင္ဆိုင္ခြင့္ရၾကပါသည္။ 
 ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီးတို႕အားက်ား၊မတန္းတူအသံုးျပဳၾကပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသည္
အမ်ိဳးသမီးထက္မိသားစုစား၀တ္ေနေရး၊ေနထိုင္ေရးအတြက္ကိုင္းရွည္၊ေထာ္လာဂ်ီတို႕သံုးစြဲ 
ၾကပါသည္။ေဘာ္လံုးကြင္းသည္အမ်ိဳးသမီးထက္အမ်ိဳးသားမ်ားကပို၍အသံုးျပဳၾကပါ 
သည္။ထို႕ေၾကာင့္အမ်ိဳးသားမ်ားကသာပို၍ထိန္းခ်ဳပ္ရပါသည္။ 
 အပ္ခ်ဳပ္စက္အသံုးျပဳ၍ ပ်က္စီးေသာအခါ အမ်ိဳးသားမ်ားက ျပဳျပင္ေပးၾကရၿပီး 
မိသားစု၀င္မ်ား အ၀တ္အစားခ်ဳပ္ လုပ္ေရးအတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကသာအသံုးျပဳၾက 
ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင္ ့ပတ္သတ္၍အိမ္၊ အိမ္ေမြးတိရိစၧာန္မ်ား၊ စာသင္ 
ေက်ာင္း၊ သစ္ေတာ၊ လမ္းတံတား၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ေရငုတ္၊ ဘုရားေစတီပုထိုးစသည္တို႕ 
သည္က်ား၊မတန္းတူထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။က်ား၊မတန္းတူထိန္းခ်ဳပ္ရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာမိ
သားစု၀င္အတြက္ႏွင့္ရပ္ရြာအတြက္ေရရွည္တည္တံ႕ရန္ပင္ျဖစ္သည္။ 
 အပ္ခ်ဳပ္စက္သည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကပို၍သံုးစြဲေသာေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားက
သာထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။လယ္ေျမ၊ယာေျမ၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ေဘာ္လံုးကြင္း၊တံတားစသည္တို႕သည္
အမ်ိဳးသားမ်ားကျပဳျပင္တတ္ေသာေၾကာင့္အမ်ိဳးသားမ်ားကသာပိုမိုထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။၎အ 
ျပင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္မိသားစုအသံုးအေဆာင္၊ခ်က္ျပဳတ္ေရး၊၀ယ္ယူူေရး၊သားသမီးအေရး
တို ႔သည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပို၍စီမံခန္႕ခြ ဲထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

 
  



ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ ္        ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ          ရက္စြဲ  - ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

 

 
 
     ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-       မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၃၁ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ - ၁၂ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

           ဦးေဆာင္မွဳႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္မ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ မိရိုးဖလာလက္ဆင့္ 
ကမ္းခဲ့ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားျဖစ္၍ ပိုမိုေဆာင္ရြက္နိုင္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္မိဘစဥ္ဆက္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အဆံုးျဖတ္ကိုသာခံယူရင္း ေနထိုင္လာၾကသူမ်ားျဖစ္ရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း 
ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ အားနည္းေနေသးပါသည္။  
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္္အသိ ပညာဗဟုသုတမ်ား တိုးပြားလာျခင္း၊ ပြင့္လင္း 
ျမင္သာမႈရွိလာျခင္း တို႕ေၾကာင့္တန္းတူယွဥ္တြဲျပီး လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရွိၾကပါသည္။ စီမံခန္႕ခြဲမႈ 
မ်ားအပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ၀င္ေငြရ အလုပ္ ကိုင္အခြင့္လမ္းမ်ားျပားျခင္း လုပ္ငန္း 
ဆိုင္ရာ က်ြမ္းက်င္မႈရွိျခင္းေၾကာင္႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အလုပ္တြင ္ ျခင္း စက္ယႏၱယားမ်ား 
ေမာင္းႏွင္နိုင္ျခင္း တို႕ေၾကာင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရး အတြက္၀င္ေငြကို အမ်ဳိးသမီးထက္ 
အမ်ဳိးသာကြပိုမို ရွာေဖြႏိုင္ၾကသည္။  
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အလုပ္ကိုင္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း လုပ္ငန္းမ က်ြမ္းက်င္ျခင္း 
အိမ္မႈကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ ေနျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရွိမႈ နည္းပါးေနပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အိမ္ေနရင္း ျပဳလုပ္နိုင္ေသာ အိမ္တြင္းမႈ စီးပြားေရးပညာမ်ား တက္ေျမာက္ပါက၀င္ေငြ မ်ားတိုး 
လာနိုင္မည္ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ကေလးမ်ားကို ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းတြင္ 
သက္ၾကီး ရြယ္အိုမ်ားကို ဂရုတစိုက္ ေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း ၊စား၀တ္ေနေရးအတြက္ ခ်က္ျပဳတ္ 
ျခင္း၊ ေလွ်ာ္ဖြတ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ စိတ္ရွည္ျခင္း စေသာအေၾကာင္း အရင္းမ်ားေၾကာင့္ 
အိမ္မႈ ကိစၥမ်ားကို ပိုမိုေဆာင္ရြက္နိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လုပ္ငန္းခြင္ပင္ပန္းမႈကို 
ေျဖေလွ်ာ့သည့္အေနျဖင့္ အားကစားမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း အရက္ေသာက္ျခင္း တို ႔ေၾကာင့္အိမ္မႈကိစၥ 
တြင္မ်ားစြာမကူညီႏိုင္ၾကေပ။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတို႕၏ အခြင့္ေရးကို ကိုယ္တိုင္သိရွိ 
ျပီး ၾကိဳးစားပါ၀င္ရန္လဲ မ်ားစြာလိုအပ္ေနပါေသးသည္။ အေမြရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ ပတ္သတ္၍ လူမ်ိဳးစု 
အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ အေမြရပိုင္ခြင့္ရွိျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား တြင္မရွိေပ။ 
မိဘအေမြမ်ားရရွိျခင္း ဦးေဆာင္ခြင့္မ်ားရရွိျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္းကိစၥ မိသားစုကိစၥ 
မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားလႊမ္းမိုးမႈမ်ားေနေသးသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ပညာေရး လက္လွမ္းမွီမႈ 
တြင္ မိဘမ်ား၏ခြဲျခားမႈမ်ားေျဖေလ်ာ့လာ ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္။ အမ်ိဳးသား 
မ်ားနွင့္ တန္းတူနီးပါး ပညာသင္ယူခြင့္ ပိုမိုရရွိခဲ့ၾကပါသည္။ သို႕ေသာ္လည္း ပညာေရး ထူးခၽြန္ 
သူမ်ားမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ က်ားမ ေရးရာ 
အေျခအေနသည္တစစေျပာင္းလဲလာခဲ့ျပီး ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းမ်ား အခြင့္အလမ္း ပိတ္ဆို႔ျခင္း 
ႏွင့္ အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ျခင္းမ်ား ေလ်ာ့နည္းလာပါသည္။ 



အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ ္         ေက်းရြာအမည္- ခုတ္ေလာ            ရက္စြဲ  - ၂၇.၉.၂၀၁၈ 

 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၂၄ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၁၅ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာ 
တာ၀န္ခံ 

CDD 
ေကာ္မတီ

လူထုဗဟုိျပဳ 
 စီမံကိန္း 

က်န္းမာေရး 
ေကာ္မတီ ေရေကာ္မတ ီ

ေက်ာင္း 
ေကာ္မတီ 

  မီးကင္း 
   အဖြ႕ဲ ဓမၼစၾကာ

အသင္း 

   လူငယ္ 
    အဖြဲ႔ 

 Save the 
Children 

    IOM 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
 ခုတ္ေလာေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ ံ ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး   လူမႈေရးဘာသာေရးမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ရန္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသည္။ ေက်းရြာတာ၀န္ခံသည္ 
ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ ႔အစည္းမ်ား ျပင္ပအဖြဲ ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအ 
တြက္ညွိႏႈ ိ ုင္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေပးလွ်က္ရွိပါသည္။ေက်းရြာလူထု၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားရရွိ
ရန္လည္းအစိုးရဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ခ် ိတ္ဆက္ရန္က်ိဳးပမ္းလွ်က္ရွိပါသည္။ေက်းရြာအတြင္း
အဖြ ဲ႔အစည္းျဖစ္ေသာလူငယ္မ်ားႏွင့္ဓမၼစၾကာအဖြဲ ႔သည္သာေရး၊နာေရးႏွင္ ့ပြ ဲလမ္းသဘင္မ်ား
ရွိသည့္အခါေနရာထိုင္ခင္းစီစဥ္ျခင္း အစားအေသာက္ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းဧည့္ခံျခင္းမ်ားအဓိက 
ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ဆရာ၊ဆရာမမ်ားေနေရးထိုင္ေရးအဆင္ေျပေစရန္ႏွင့္ေက်ာင္း၏လို
အပ္ခ်က္မ်ားကိုျဖည့္ဆည္းေဆာင္ရြက္ေပးရန္ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ ႔ကေဆာင္ရြက္ေပးၾက 
ပါသည္။သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားၾကံဳေတြ႔ရေသာအခါမီးေကာ္မ
တီကဦးေဆာင္၍အေၾကာင္းၾကားျခင္း၊ ကူညီျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ ေက်းရြာေရျဖန္႔ေ၀ 
ေရးႏွင့္ေရျပတ္လပ္မွဳမရွိေစရန္ေရေကာ္မတီအဖြဲ႔မွ အျမဲေစာင့္ၾကည့္ေျဖရွင္းေပးပါသည္။သို႔ 
ေသာ္လည္းရံဖန္ရံခါေရျပတ္လပ္မွဳရွ ိပါေသးသည္။ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား
၏ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားတြင္ ပံ့ပိ ုးကူညီျခင္းလုပ္အားေပးးေဆာင္ရြက္ျခင္းအလွဴေငြမ်ားထည့္ 
၀င္ျခင္း တို႕ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ 
               Save The Children ႏွင္ ့ I.O.M စသည့္အဖြဲ ့အစည္းမ်ားက  
ေက်းရြာေနရြာသူ၊ရြာသားမ်ား၏ က်န္းမာေရးအတြက္ ေဟာေျပာပြဲမ်ားျပဳလုပ္ေပးျခင္း 
ေဆးကုသစရိတ္မ်ားထုတ္ေပးျခင္းစသျဖင့္ကူညီမွဳမ်ားေပးပါသည္။အသက္(၅)ႏွစ္ေအာက္
ကေလးမ်ားႏွင့္ကိုယ္၀န္ေဆာင္မိခင္မ်ားအတြက္က်န္းမာေရးစစ္ေဆးေပးျခင္းမီးဖြားရန္ခရီး
စရိတ္ထုတ္ေပးျခင္း စသျဖင့္ ကူညီပံ ့ပိ ုးေပးပါသည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္လည္း 
ေက်ာင္းႏွစ္ခန္းတြဲအိမ္သာ ၊ ရြာအ၀င္တံတား ၊ ေရေလွာင္ကန္ ႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 
ခန္းမေဆာင္ကိုတည္ေဆာက္ေပးခဲ ့ပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းျခင္းအစြန္ 
အဖ်ားေဒသတြင္ရွ ိေန ျခင္းေၾကာင့္ဖြံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္မ်ားစြာလို ုအပ္ေနပါေသးသည္။ 
                          ေက်းရြာဖြံ ႔ျဖိ ဳးေရးအတြက္လာေရာက္ေဆာင္ရြက္ေသာ အဖြဲ ႔အစည္း 
နွင့္ ဌာနဆိုင္ရာမ်ား လာေရာက္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္မ်ားစြာလိုအပ္လ်ွက္ရွိျပီး ေက်းရြာ 
လူငယ္အဖြဲ ႔မ်ား ေက်းရြာတာ၀န္ခံတို ႔ အားခ်ိတ္ဆက္ကာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ 
ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ ႔စည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္ထားမႈမွာ ေက်းရြာတာ၀န္ခံသည္အေရးအပါဆံုး 
ေနရာတြင္ရွ ိေနပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၃၁  ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၁၂  ဦး ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးစန္း၀ငး္ 
၂။ ေဒၚျမႏွင္းေ၀ 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေမာင္ဒဲ 
၂။ ေဒၚရွငေ္ဌး 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေမာင္ရီ 

၂။ ေဒၚခင္စန္း၀င္း 

၀ယ္ယေူရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးျပားၾကီး 
၂။ ေဒၚသိနး္ေမ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးသန္းထြန္း 
၂။ ေဒၚစန္းစန္္းျမင့္ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခက္် 
ေျဖရွင္းေရးအဖြ႕ဲ 

၁။ ဦးေစာသိန္း 
၂။ ေဒၚျမျမသန္း 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
  ၁။  ဦးျပားေလး 
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                                                    ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၂၆ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၂၁  ဦး ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

စာရင္းကိုင ္
  ၁။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင့္ 

ဥကၠဌ 
      ၁။ ဦးထြန္းဦး 

အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထိန္း) 
       ၁။ ဦးေမာင္ေရြွ 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ေဒၚဘယ္နာဒဲတာ ၁၁။ ေဒၚနန္းမိငယ္ 
၂။ ဦးေအာင္ျမင္ ၁၂။ ဦးလွစိုး 
၃။ ေဒၚမူၾကာ ၁၃။ ေဒၚမူနန္း 
 ၄။ ဦးဆန္းၾတဳိ ၁၄။ ဦးသန္းေဌး 
၅။ ေဒၚဂဳိ်၀ါးနာ ၁၅။ ေဒၚျမင့္ျမင့္သိန္း 
၆။ ဦးအာျပား ၁၆။ ဦးသာေစး 
၇။ ေဒၚစန္းစန္းေမာ္ ၁၇။ ဦးေမာင္ေက်ာက္  
၈။ ဦးဆန္း၀င္း ၁၈။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင့္ 
၉။ ေဒၚေအးျမင့္ ၁၉။ ဦးခြန္ေမာင္လယ္ 

ေက်းရြာအုပ္စစုီေထာက္ဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးဖရန္းစစ္ 
     ၂။ ေဒၚနန္းမေလး 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ား 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ား 



33 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 



35   



36 

စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
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 က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လပု္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္
ေထာက္ပံ့မည့္
အဖြဲ႕အစည္း(

သို႕) ဌာန 
မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လ
မ္း၊တ

ံတာ
း၊ 

ေရရ
ရွိေရ

း၊မီးလ
င္းေ

ရး) 
၁ ရြာခ်ိတ္ဆက္ေက်ာက္ေခ်ာ

လမ္း ခင္းျခင္း 
  √    

၂ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္း 
ျခင္း 

  √    
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အဦ
မ်ား

 ႏွင
္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ္
ခ်က္

မ်ား
 

၁ အားကစားကြင္းေျမညွိျခင္း   √    
၂ မူႀကိဳ ၾကမ္းခင္းႏွင့္ 

အိမ္သာတည္ေဆာကျ္ခင္း 
  √    

၃ စာသင္ေက်ာင္းေရေလွာင္ကန္ 
တည္ေဆာကျ္ခင္း 

  √    
၄ ပညာေရးသင္ေထာကကူ္ပစၥ

ည္းမ်ား 
ေထာက္ပံ႔ျခင္း 

  √    

        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  ၁ စိုက္ပ်ိဳးေျမတုိးခ်ဲ႕ျပဳျပင္ျခင္း   √    
၂ စုိက္ပ်ိဳးေခ်းေငြထုတ္ေပးျခင္း   √    
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

   

ႏၱ ရ ာ ယ္ ၁        
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၂        
၃        
၄        
၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

္ 
ျခင္း

ႏွင့္ 
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည
 ္   

ေဖၚ
ႏုိင္ျခ

င္းမ
ရွိေသ

ာလု
ပ္ငန

္းမ်ာ
း) 

၁ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရံ 
ျခင္း 

  √    
၂ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း   √    
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
 

 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                         မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၃၁      အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
မ - ၁၂       ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
 

                          

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ရြာခ်ိတ္ဆက္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
ခင္းျခင္း 

၁   √  
၂။ ရြာတြင္းေက်ာကေ္ခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၂   √  
၃။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကာရံျခင္း ၃   √  
၄။ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၄   √  
၅။ စိုက္ပ်ိဳးေျမတုိးခ်ဲ႕ျပဳျပင္ျခင္း ၅   √  
၆။ စိုက္ပ်ိဳးေခ်းေငြထုတ္ေပးျခင္း ၆   √  
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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