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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ၀ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၁ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၃ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၄ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၅ - ၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ှွ - ှှ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှဿ - ှ၀ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၁ - ှ၂ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၃ - ှ၄ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၅ - ှ၆ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ဿွ- ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ - ဿ၀ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃ - ၀၅ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၆ - ၁၃ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၄- ၂၃ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၄ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၅ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ ရီေက္ားဒီေက့္ရျာ မူလာေဟာငး့(မူလာဒီ) အုပးစု 

ဿ မူလာဒီေက့္ရျာ မူလာေဟာငး့(မူလာဒီ) အုပးစု 

၀ ခီဆီဒီေက့္ရျာ မူလာေဟာငး့(မူလာဒီ) အုပးစု 

၁ လနး့ႏုိ(ှ)ေက့္ရျာ မူလာေဟာငး့(မူလာဒီ) အုပးစု 

၂ အေဒဒီေက့္ရျာ မူလာေဟာငး့(မူလာဒီ) အုပးစု 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ခီဆီဒီေက့္ရျာ၏ ေနာကးခဵသမုိငး့အက္ဥး့ 

ေက့္ရျာတညးေနရာ၈ 

 ခီဆီဒီေက့္ရျာသညး မူလာေဟာငး့ေက့္ရျာအုပးစု၏ ေက့္ရျာ(၂)ရျာတျငး ပါဝငးပါသညး၈ ပူတာအိုၿမိဳ႕ နယး၏ 

ေတာငးဘကး ပူတာအိ ု- ်မစးႀကီ့နာ့ ေမားေတားကာ့မေပၚတျငးတညးရြိပါသညး၈ ပူတာအိုၿမိဳ႕မြ (ှဿ)မုိငးခနး႔အကျာတျငး 

ေတာငးဘကး၉ လနး့ႏုိ(ှ)ေက့္ရျာ၇ ေ်မာကးဘကး၉ မူလာဒီေက့္ရျာတို႔ႏြငးံ ဧရိယာ ်ခငး့ဆကးစပးတညးရြိေနပါသညး၈ 

ထို႔်ပငးေက့္ရျာ၏ အေနာကးဖကးတျငး မူလာရြီ့ဒီေခ္ာငး့ တညးရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့၈ 

 ခီဆီဒီေက့္ရျာသညး မူလာေဟာငး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးၿပီ့ ေက့္ရျာကို ှ၆၂၀ခုႏြစးတျငး ဦ့ခီဆငး၇ 

ဦ့အာ့ရီ၇ ဦ့ဆာတီဝူ၇ ဦ့လယးမယးဒီ၇ ဦ့နာဖူ့ထာလီတို႔ အိမးေ်ခ (၂) အိမးမြ စတငး တညးေထာငးခံဲပါသညး၈ 

ထိုအခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာတာဝနးခဵအ်ဖစး ဦ့ခီဆငးမြ တာဝနးယူဦ့ေဆာငး ခံဲပါသညး၈ 

 ယခုအခ္ိနးတျငး ခီဆီဒီေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ ( ၆၂ )အိမး အထိတုိ့ပျာ့လာခံဲၿပီ့ ေက့္ရျာတာဝနးခဵ အ်ဖစး 

ဦ့တီအာ့ေနားမြ တာဝနးယူဦ့ေဆာငးေနပါသညး၈ ေက့္ရျာလူဦ့ေရ စုစုေပါငး့မြ ( ၂၂၃ ) ဦ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ခီဆီဒီေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့ကို ှ၆၄၀ခုႏြစးတျငး စတငးဖျငးံလြစးႏုိငးခံဲၿပီ့ ဿွှ၁ခုႏြစးတျငး 

မူလတနး့လျနးေက္ာငး့ အဆငးံသို႔ တို့်မြငးံဖျငးံလြစးေပ့ႏုိငးခံဲပါသညး၈ ခီဆီဒီေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ 

လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အ်ဖစး လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ 

လူမ္ိဳ့အာ့်ဖငးံ လီဆူ့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ အမ္ာ့စုေနထိုငးၾကၿပီ့ ကို့ကျယးယုဵၾကညးမႈအေန်ဖငးံ ခရစးယာနး ဘာသာ 

ဝငးမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 

 

       မြတးတမး့တငးသူ ~ ဦ့လြေထျ့ 

          လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ွ ၀ွ ၄ွ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ွ ၀ွ ၄ွ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ွ ၀ွ ၄ွ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ွ ၀ွ ၄ွ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ွ ၀ွ ၄ွ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ွ ၀ွ ၄ွ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  
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 (က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အေဒဒီေက့္ရျာရြိ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး လယးယာ၇ ေတာငးယာ လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးစာ့ေသာကး 

ၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လယးယာ၇ ေတာငးယာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအရ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ ေနထိုငးေသာ အိမးေထာငးစုမြာ 

(ှ၅)အိမးရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစု (၂)အိမးရြိၿပီ့ မသနးစျမး့ရြိေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ (၂)အိမး ရြိပါသညး၈ 

 အေဒဒီေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးရနးေဆာငးရျကးရမညးံလုပးငနး့မ္ာ့မြာ - ရျာတျငး့လမး့ 

သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့၇ ရျာတျငး့လမး့တဵတာ့ငယးတညးေဆာကး်ခငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးေဆာကး 

လုပး်ခငး့၇ ေက္ာငး့ယငးလဵုအိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့၇ ေက္ာငး့မ္ကးႏြာၾကကး်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ 

ခနး့ေဆာကးလုပး်ခငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပး်ခငး့၇ ေက့္ရျာမီ့လငး့ေရ့ စသညးံ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးရနးလိုအပးပါေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါသညး၈ 

 

 

        မြတးတမး့တငးသူ ~ ဦ့လြေထျ့ 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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 (ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ခီဆီဒီေက့္ရျာသညး မူလာေဟာငး့ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ တညးရြိေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာ 

အတျငး့ အိမးေ်ခ စုစုေပါငး့ (၆၂) အိမး ေနထိုငးပါသညး၈  

 ခီဆီဒီေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိကလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾက 

ပါသညး၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေ်ခမ္ာ့ကို ( * ) ်ဖငးံ်ပထာ့ပါသညး၈  

 သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ ေနထိုငးေသာ အိမးေ်ခမ္ာ့ကို ( √  ) အမြနး်ခစး်ပထာ့ပါသညး၈ 

 မသနးစျမး့မ္ာ့ေနထိုငးေသာ အိမးေထာငးစု၏ အိမးေ်ခမ္ာ့ကို ( = ) ်ဖငးံ်ပထာ့ပါသညး၈ 

 ခီဆီဒီေက့္ရျာ အတျငး့ရြိ ေက့္ရျာသူ/ သာ့မ္ာ့သညး စညး့လဵု့ၾကကာ သီ့်ခာ့စီေနထိုငးေသာ အိမးေ်ခ/ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့မရြိၾကပါ၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ရနးလိုအပးေသာ အရာမ္ာ့ကို အနီေရာငး်ဖငးံဝုိငး့်ပထာ့ပါသညး၈  

 

မြတးတမး့တငးသူ ~              ဦ့လြေထျ့ 

   လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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 (ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ခီဆီဒီေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ကို သဵု့သပးၾကညးံရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး စကးခ္ဳပး 
စကးကို အသုဵ့်ပဳၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ်မကးရိတးစကး၇ ခ္ိနး့ေဆာ၇ လကးတျနး့ထျနးစကး စသညးတို႔ကုိ အသဵု့ 
်ပဳၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဦ့စလဵု့အသဵု့်ပဳေသာအရာမ္ာ့မြာ လယးေတာ၇ လမး့၇ သစးေတာ၇ ႏျာ့၇ ေရ၇ မီ့၇ 
စာသငးေက္ာငး့ စသညးတို႔ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ထိနး့ခ္ဳပးမႈအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ်မကးရိတးစကး၇ ခ္ိနး့ေစာ၇ ထျနးစကး စသညးတို႔ကုိ 
ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ တနး့တူ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရာမ္ာ့မြာ လယးေတာ၇ လမး့၇ ေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇ 
ေရ၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့ စသညးတို႔ ်ဖစးပါသညး၈ 

 

  

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ဦ့လြေထျ့ 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေ္ရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ခီဆီဒီေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ကို ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး ပညာေရ့ပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့သညး (၂%) စီရြိေနၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥရပးမ္ာ့တျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနရၿပီ့ ဝငးေငျရြာေဖျမႈ အပုိငး့တျငး 

အခ္ိနးေပ့ၿပီ့ မရြာေဖျႏုိငးၾကပါ၈ 

 လဵုၿခဵဳမႈအပုိငး့တျငး အမ္ိဳၚသာ့မ္ာ့သညး အ်ပညးံအဝရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၁ွ%) 

တျငးသာ ရြိေနပါသညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့တျငးသာ ပါဝငးချငးံရြိၿပီ့ အမြနးတကယး 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာလြ္ငး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကပါသညး၈ 

 ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (ှွွ%) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၁%) သာရြိပါသညး၈ 

အဘယးံေၾကာငးံဆိုေသား အမ္ိဳၚသမီ့မ္ာ့သညး ဓေလံထဵု့တမး့အစဥးအလာအရ အမ္ိဳ့သာ့၏ 

လကးေအာကးတျငးသာ ေနထိုငးရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

 အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး နညး့ပါ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးလညး့ (၂%) 

တျငးသာ ရြိၾကပါသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့အပုိငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (၁%) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (ှ%)သာ ရြိပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေနပူ မုိ့ရျာမေရြာငး မိသာ့စု အဝတးအထညးမ္ာ့ ေလြ္ားဖျတးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ 

က္နး့မာေရ့မေကာငး့ ်ဖစးရသညးဟု သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ဦ့လြေထျ့ 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေ္ရ့မြဴ့ 
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(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ခီဆီဒီေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိက မြီခုိလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ လယးယာ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ အၿပီ့တျငး အ်ခာ့ေကာကးပဲ သီ့ႏြဵမ္ာ့်ဖစးေသာ ပိနး့ဥ၇ ေ်ပာငး့ဖူ့၇ ေဂၚဖီထုပး၇ မုနးညြငး့၇ ဖရုဵသီ့၇ 

ပဲသီ့ တို႔ကုိလညး့ မိမိတို႔ ၿခဵဝနး့မ္ာ့တျငး စုိကးပ္ိဳ့စာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ 

ရာသီဥတု အေ်ခအေနသညး တစးႏြစးပတးလဵု့လုိလို မုိ့ရျာသျနး့ပါသညး၈ ဇနးနဝါရီလႏြငးံ ေဖေဖားဝါရီလတျငး အနညး့ 

ငယး နာမက္နး့မႈ ်ဖစးပျာ့ပီ့ ဇူလိုငး၇ ၾသဂုတး၇ စကးတငးဘာလမ္ာ့တျငး ဖ္ာ့နာေသာ လူဦ့ေရ အလျနးမ္ာ့သညး၈ 

အ်ခာ့လမ္ာ့တျငး ဖ္ာ့နာမႈ ေလ္ာံနညး့ပါသညး၈  

ေသာကးသုဵ့ေရ ရရြိမႈ အပုိငး့တျငး မူလာေခ္ာငး့ေရကို အဓိကမြီခုိၾကရၿပီ့ ဧၿပီလႏြငးံ ေမလတျငး အနညး့ငယး ခကးခဲ  

ေသားလညး့ က္နးကာလမ္ာ့တျငး အဆငးေ်ပပါသညး၈ အစာ့အစာ ဖူလဵုမႈ အပုိငး့တျငးလညး့ စပါ့စုိကးခ္ိနး်ဖစးသညးံ 

ဇျနးလမြ ၾသဂုတးလအထိ ဖူလဵုမႈမရြိၾကပါ၈ 

သဘာဝေဘ့အႏၱရာယး်ဖစးေသာ ေရေဘ့အႏၱရာယးကုိ ေရႀကီ့ခ္ိနး ဇျနးလမြ စကးတငးဘာလအထိ စုိ့ရိမးရပါသညး၈ 

ခီဆီဒီေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျသညး ပျေဲတားက္ငး့ပခ္ိနး်ဖစးသညးံ  ဇနးနဝါရီ၇ ဧၿပီ၇ ေအာကးတိုဘာ၇ ဒီ 

ဇငးဘာ လမ္ာ့တျငး ဝငးေငျနညး့ၿပီ့ ထျကးေငျမ္ာ့ပါသညးဟု သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ဦ့လြေထျ့ 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေ္ရ့မြဴ့ 
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 (စ) ဗငး့ပုဵစဵ 
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ဗငး့ပုဵစဵ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ဗငး့ပုဵစဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ကို သဵု့သပးရာတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး   

ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ မူႀကိဳေကားမတီ၇ ေရေကားမတီ၇ ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲအစညး့၇ UNDP အဖျဲ႔၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ 

လယးယာေ်မေကားမတီ၇ ကိုယးံအာ့ကိုကို့အဖျ႔ဲ၇ CDD ေကားမတီအဖျဲ႔ စသညးံအဖျ႔ဲ အစညး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ပညာေရ့ဌာန၇ ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့၇ ေက့္လကးေဒသဖျဵၿဖိဳ့တုိ့တကး  

ေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ World Corcent အဖျဲ႔၇ သာသနာမစးရြငးအဖျ႔ဲ၇ UNDPအဖျဲ႔၇ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ေ်မစာရငး့ 

ဌာန၇ ကုလသမၼဂအဖျ႔ဲ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႔ စသညးံ အဖျဲ႔မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးေနသညးဟု သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 သာသနာမစးရြငးအဖျဲ႔သညး ဘာသာေရ့ ( အသငး့ေတား )ႏြငးံ ဆိုငးေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့်ဖစးသညးဟု သဵု့သပးေ 

ဆျ့ ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ဦ့လြေထျ့ 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေ္ရ့မြဴ့ 
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(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 
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အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပလာေသာ တူညီသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ မေကာငး့  

ေသာေၾကာငးံ၇ ရႊဵ႕ဗျကးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရနးခကးခဲ်ခငး့ႏြငးံ ေသာကးသုဵ့ေရ မလဵုေလာကးေသာေၾကာငးံ ေရ 

ခပးရနးေခ္ာငး့သို႔ ဆငး့ရၿပီ့ အခ္ိနးကုနး်ခငး့ႏြငးံ ပငးပနး့်ခငး့တို႔်ဖစးပါသညး၈ လြ္ပးစစးမီ့ မရရြိေသ့ေသာေၾကာငးံလညး့  

ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ စာက္ကးရာတျငး ခကးခဲၿပီ့ ပညာေရ့ပုိငး့တျငးလညး့ ေနာကးက္ေနရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ဘကးမြ တငး်ပလာေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး အစညး့ခနး့မေဆာငးမရြိေသာ  

ေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုစုစညး့ရနး၇ အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ေနရာအခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့၇ အ.လ.က ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရုိ့ 

မလဵုၿခဵဳ၇ ကၽျဲ ႏျာ့မ္ာ့ဝငးေသာေၾကာငးံ ကၽျႏဲျာ့ မစငးက္ဵဳ့ရသညးံ အခကးအခဲ ်ဖစး်ခငး့ႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး 

အတျငး့တျငး စာေရ့ခုဵ မလဵုေလာကးေသာေၾကာငးံ စာသငးၾကာ့ရာတျရြိၾကပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး 

ေမားေတားဆိုငးကယးမ္ာ့ ပ္ကးစီ့ ေသာအခါတျငးလညး့ မ်ပငးတတးေသာေၾကာငးံ ေငျကုနး အခ္ိနးကုနး်ခငး့ 

အခကးအခဲမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဘကးမြ တငး်ပလာေသာ အခကးအခဲမ္ာ့သညး အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ပညာ်ဖစးသညးံ အပး 

ခ္ဳပးပညာမတတးေသာေၾကာငးံ အပုိဝငးေငျ မရရြိပဲ ထျကးေငျမ္ာ့်ခငး့၇ ကေလ့အကၤ္ ီခ္ဳပးရနး ခကးခဲ်ခငး့မ္ာ့်ဖစးပါ 

သညး၈ 

 

 

 

       မြတးတမး့တငးသူ  ~ ဦ့လြေထျ့ 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 
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ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

  ရျာတျငး့လမး့ကို သဲေက္ာကးခငး့်ပဳ်ပငးေပ့ပါက သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ သျာ့ 

လာရာတျငး အစဥးေ်ပလျယးကူလာေစမညး၈ ေရသျယးေရကနး တညးေဆာကးေပ့ပါကလညး့ ေခ္ာငး့သို႔ ေရခပးဆငး့ 

ရနး မလိုအပးေတာံပဲ အခ္ိနးကုနး၇ ပငးပနး့်ခငး့သကးသာလာေစမညး၈ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိလာပါက ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ 

စာ က္ကးရာတျငးအဆငးေ်ပၿပီ့ ပညာေရ့ပုိငး့တုိ့တကးလာမညး၈ အေသ့စာ့ အလတးစာ့ အိမးတျငး့စကးမႈ 

လုပးငနး့ငယး မ္ာ့ ထူေထာငးႏုိငးၿပီ့ လူမႈေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့က႑မ္ာ့ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးလာေစမညးဟု အမ္ိဳ့သာ့ေရာ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ ယဵုၾကညးေမြ္ားလငးံၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဘကးမြ တငး်ပလာေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ 

ပါက ေက့္ရျာအတျငး့အစညး့အေဝ့ ်ပဳလုပးရနး ေနရာအဆငးေ်ပလာမညး၈ ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရုိ့ ်ပဳ်ပငးေပ့ပါကလညး့  

ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ သူခုိ့ အႏၱရာယး ကို ကာကျယးစိတးခ္ရၿပီ့ ေက္ာငး့ေဆာငးလဵုၿခဵဳလာမညး၈ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးအတျကး 

စာေရ့ခုဵ ေထာကးပံဵေပ့ပါက ကေလ့ငယးမ္ာ့ စာသငးၾကာ့ရာတျငး ပုိၿပီ့အဆငးေ်ပ ေကာငး့မျနးလာမညး၈ ေမားေတား 

ယာဥး ်ပဳ်ပငး်ခငး့သငးတနး့ (ဝပးေရြာံ) ေပ့ပါက ကိုယးတိုငး်ပဳ်ပငးတတးလာၿပီ့ ေငျကုနး သကးသာလာမညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဘကးမြ တငး်ပလာေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးသငးတနး့ (စကးခ္ဳပး) 

လာစးေရာကးဖျငးံ လြစးေပ့ပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အပးခ္ဳပးတတးလာၿပီ့ မိသာ့စု အပုိဝငးေငျအ်ဖစး တဖကးတလမး့မြ 

ရြာေဖျႏုိငးလာမညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ဦ့လြေထျ့ 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဘကးမြ တငး်ပလာသညးံ တူညီေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ - ရျာတျငး့လမး့ 

သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့၇ ေရသျယးေရကနးႏြငးံ ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့ တို႔်ဖစးပါသညး၈  

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဘကးမြ သီ့်ခာ့တငး်ပလာေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ - ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရုိ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ 

အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၇ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးအတျကးစာေရ့ခုဵ၇ ဝပးေရြာံသငးတနး့ 

ႏြငးံ အေ်ခခဵကျနးပ္ဴတာသငးတနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဘကးမြ သီ့်ခာ့တငး်ပလာေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ဦ့လြေထျ့ 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ေနရာ ၈ ၈ ခီဆီဒီေက့္ရျာ ၇ ေက့္ရျာပုိငး မူႀကိဳေက္ာငး့ 

ေန႔စျဲ ၈ ၈ ဿွ၇ ှ၇ ဿွဿှ  

  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ ပထမအႀကိမးႏြငးံ ဒုတိယအႀကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

ကို နဵနကး (ှွ ့ ွွ)နာရီတျငး စတငးခံဲပါသညး၈ အစညး့အေဝ့မစတငးမြီ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ဝနးထမး့မ္ာ့မြ 

မိတးဆကး်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ခငးမငးရငး့ႏြီ့မႈရယူကာ အစညး့အေဝ့စတငးခံဲပါသညး၈ ၿပီ့ေနာကး စီမဵကိနး့ 

မိတးဆကး်ခငး့ကို ဦ့လြေထျ့ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) မြ  တငး်ပရြငး့လငး့်ခငး့၇ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ကို ဦ့လြေထျ့ (လူထု 

စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) မြ ရြငး့လငး့တငး်ပ်ခငး့တို႔ ်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ စီမဵကိနး့ ရနးပုဵေငျအေၾကာငး့ အေသ့စိပးကို 

ေဒၚေခါငးလနးထု (TF)မြ ရြငး့်ပခဲံပါသညး၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့၏ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့အေၾကာငး့ကို ဦ့လြေထျ့ (CF)တို႔ 

မြ ၄ြငး့လငး့ တငး်ပခံဲပါသညး၈  

  ထို႔ေနာကး လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ (PRA Tools) မ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

ထို႔ေနာကး ေက့္ရျာလူထုကို အမ္ိဳူသာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဖျဲ႔ချကဲာ အခကးအခဲ/်ပႆနာ၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့ 

စဥး၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ အခ္ိဳ႕ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေ်ပာငး့လဲမႈ႕ရြိသူမ္ာ့ေနရာတျငး မဲေပ့ေရျ့ 

ခ္ယးမႈစနစး်ဖငးံ ်ပနးလညးေရျ့ခ္ယးခံဲၾကပါသညး၈ စတုတၱႏြစးစကးဝနး့တျငး အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးမညးံ 

လုပးငနး့ကိုလညး့ လြ္ိဳ႕ဝြကးမဲေပ့်ခငး့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးသတးမြတး အတညး်ပဳႏုိငးခံဲပါသညး၈ ထို႔ေနာကး လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့၏ “ေဆာငးရနး၇ ေရြာငးရနး’’ အခ္ကးမ္ာ့၇ အက္ဵဳ့ဝငး/မဝငးေသာ လုပးငနး့အေၾကာငး့ႏြငးံ အကာအကျယးမ္ာ့ 

အေၾကာငး့ကို တာဝနးက္ဝနးထမး့ ေဒၚေခါငးလနးထု (လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့) မြ ရြငး့လငး့ 

ေ်ပာၾကာ့ခံဲၿပီ့ေနာကး အေဒဒီေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာတာဝနးခဵ ဦ့တီအေနာမြ အပိတးအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ကာ 

အစညး့အေဝ့ကို ရုပးသိမး့ခံဲၾကပါသညး၈  

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒၚေခါငးလနးထု   

လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစး
ရနး) ခုနစး

  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ

့ 
မ 

က္ာ့
+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
 ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကးခ
ငး့်ခငး့     √ 

ဿွှ
၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ  ေရသျယးေရကနး     √ 
 

   

၀  ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့     √ 
 

   

၁ 
ရျာတျငး့လမး့ သေဲက္ာကး 
ခငး့်ခငး့     √ 

ဿွှ
၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ 
 ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရုိ့ 
(သဵဇကာ)  √  

  
   

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့အတျကးစာေ
ရ့ခုဵ √    

 
   

၀  မူႀကိဳေဆာငး     √ 
  

  

၁ 

  
    

 
   

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ  ဝပးေရြာံသငးတနး့ √           

ဿ  စကးခ္ဳပးသငးတနး့   √         

၀  အေ်ခခဵကျနးပ္ဴတာ √           

၁               

၂               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာ
ယ

း  
ေလ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 က

႑
 

ှ               

ဿ               

၀               

၁               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) ှ  အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး √           

ဿ  ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့  √           

၀ 
 ေက့္ရျာပုိငးကာကျယးေတာ 
်ခဵစညး့ရုိ့ခတး်ခငး့  √           

၁               
 

 


