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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ပပည့ေထာင့စုသြ္မတပြန့ြာနုိင့ငဳေတာ့အစိုဵရ 

စို ့ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေြွေဵပြူေရဵ နှငဴ့ ဆည့ေပြာင့ဵဝန့က ီဵဌာန 

ေ ျေဵလ ့ေဒသဖွေဳ့မဖိုဵတိုဵတ ့ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေပါင့မြို့နယ့ 

(စတုတ္ထနှစ့စ ့ဝန့ဵ) 

 

လူထုဗဟုိပပုစီြဳ ိန့ဵ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

ေ ျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ့                                                                                              

Village Development Plan (VDP)                                               

ခင့တန့ဵေ ျေဵရာွ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအပု့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ြာတိ ာ 

၁။မြို့နယ့ေပြပုဳ 

၂၊ေ ျေဵရွာေပြပုဳ (တည့ေနရာ) 

၃။အပု့စုတွေင့ပါဝင့ေသာေ ျေဵရွာြျောဵစာရင့ဵ 

၄။ေ ျေဵရွာအေပခခဳ အချေ ့အလ ့ြျောဵ(ေ ျေဵရွာသြိုင့ဵေ  ာင့ဵ) 

၅။လထူုပူဵေပါင့ဵပါဝင့ေသာ လူြှုဆန့ဵစစ့ပခင့ဵနှင့ဴ အ ဲပဖတ့ပခင့ဵလုပ့ငန့ဵစဉ့ 

(အ ျေဉ့ဵချေုပ့ပပဇယာဵ) 

၆။ေ ျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ့အတွေ ့ အသဳုဵပပုခဲဴေသာ PRA Tools ြျောဵနှငဴ့  

တစ့ခုချေင့ဵစီအတွေ ့ သဳုဵသ  ချေ ့ြျောဵ။ 

၇။ေ ာ့ြတီဝင့ြျောဵေရွဵချေယ့ပခင့ဵနှငဴ့ေ ျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ့ေဆာင့ရွ ့ြှုြှတ့တြ့ဵဓာတ့ပုဳြျောဵ 

၈။ေ ျေဵရွာအချေ ့အလ ့ (ပုဳစဳ - ၁ ) 

၉။စီြဳ ိန့ဵစ ့ဝန့ဵ အချေနိ့ဇယာဵ ( ပုဳစဳ - ၂ ) 

၁၀။ေ ျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵ ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ့ (ပုဳစဳ - ၃ ) 

၁၁။အစည့ဵအေဝဵြှတ့တြ့ဵ 

၁၂။ က႑အလုိ ့ဦဵစာဵေပဵဖွေဳ့မဖိုဵေရဵလုပ့ငန့ဵစဉ့ြျောဵ  
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

၁။မြို့နယ့ေပြပု ဳ
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

၂၊ေ ျေဵရာွေပြပဳု (တည့ေနရာ) 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 

၃။ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စုတွေင့ ပါဝင့ေသာေ ျေဵရွာြျောဵစာရင့ဵ 

 ၁။ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာ 

 ၂။ ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ 

 ၃။  ရင့စုေ ျေဵရွာ 

 ၄။ ေ ျောင့ဵစုေ ျေဵရွာ 

 ၅။ ေညာင့ ုန့ဵစုေ ျေဵရွာ 

     တို္ဓပဖစ့ပါသည့။ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 

၄။ေ ျေဵရွာအပခခဳအချေ ့အလ ့ြျောဵ(ေ ျေဵရာွသြိုင့ဵေ  ာင့ဵ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာသြုိင့ဵေ  ာင့ဵ 

 ခင်တန်ဵေ ျေဵရွာတွင် ေရှေဵနှေစ်ေပါင်ဵ (၉၀)ဝန်ဵ ျေင်ခန့် တည်ရှေိခဲဴပပီဵ ဗမာလူမျေ ို ဵနှေငဴ် တမီလ ်

လူမျေ ို ဵမျောဵေနထုိင်၍ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵလုပ် ိုင်ရင်ဵေနထိငု်က သည်။ ွင်ဵရွာစုေလဵတစ်ခုဖဖစ် 

သည်။ဤရွာေလဵမှော ထန်ဵပင်ေချောင်ေ ျေဵရွာအုပ်စုမှေေန၍ အေနာ ်ဘ ်သ့ုိချွန်၍ အစွန်ဵထွ ်ေန 

သည် ိုအစွဲဖပု၍ ခင်တန်ဵစုဟုေခါ်တွင်ေနက ဖခင်ဵဖဖစ်သည်။ 

 ခင်တန်ဵရွာရှေိ ဗမာလူမျေ ို ဵမျောဵနှေငဴ်တမီလ်လူမျေ ို ဵမျောဵသည် ေညာင် ုန်ဵစုရှေိဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ 

နှေင်ဴေညာင် ုန်ဵစုရှေိတမီလ်ဘုရာဵေ ျောင်ဵ ိုသာလာေရာ ် ိုဵ ွယ်က သည်။ရွာတွင်ဘာသာေရဵ 

အေဆာ ်အဦဵမရှေိပါ။ 

 ခင်တန်ဵေ ျေဵရွာမှေ ေလဵမျောဵသည် ပညာသင်က ာဵရန်ေညာင် ုန်ဵစုရှေိ (အ.မ. ေ ျောင်ဵ) 

သ့ုိသွာဵေရာ ်က ရသည်။ခင်တန်ဵရွာတွင်ေ ျောင်ဵမရှေိပါ။ 

 ခင်တန်ဵေ ျေဵရွာရှေိရွာသရူွာသာဵမျောဵမှော ျေန်ဵမာေရဵမေ ာင်ဵလျှင်သဲ ုန်ဵတို ်နယ်ေဆဵရုဳ 

သ့ုိသွာဵေရာ ် ုသက သည်။ရွာတွင် ျေန်ဵမာေရဵအေဆာ ်အဉီဵမရှေိပါ။တာဝန် ျေသညဴသ်ာဖွာဵ 

ဆရာမတစ်ဉီဵသာရှေိပါသည်။ 

 လွန်ခဲသဴည်ဴ(၁၀)နှေစ်ခန့်  လမ်ဵ၊တဳတာဵ၊သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေညာင် ုန်ဵစုမှေ 

ခင်တန်ဵသ့ုိသွာဵသညဴလ်မ်ဵ ို လွန်ခဲဴသညဴ် (၁၀)နှေစ်ခန့် ေဖာ ်လပု်ခဲဴသည်။လွန်ခဲဴေသာနှေစ်ခဲဴေသာ 

နှေစ်(၅၀)ခန့် ဤရွာသည် အမဲေရာင်နယ်ေဖမတစ်ခုဖဖစ်ခဲဴသည်။သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ျေ 

ေရာ ်ဖခင်ဵမရှေိပါ။ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

၅။ လူထုပူဵေပါင့ဵပါဝင့ေသာ လူြှုဆန့ဵစစ့ပခင့ဵနှင့ဴ အ ဲပဖတ့ပခင့ဵလုပ့ငန့ဵစဉ့   

(အ ျေဉ့ဵချေုပ့ပပဇယာဵ) 

PRA အ ျေဉ့ဵချေုပ့ပပဇယာဵ 

စတုတ္ထနှစ့စ ့ဝန့ဵ        ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ 

စ

ဉ့ 
အေ  ာင့ဵအရာ ရ ့စွေဲ  ျောဵ ြ အနှစ့ချေုပ့ 

၁။ လူြှုေရဵအရင့ဵအပြစ့ပပေပြပဳု ၈-၁၂-၂၀၁၉ ၁၀ ၈ 

ေ ျေဵရွာေပြပုဳအာဵ   ညဴ့၍ ေ ျေဵရွာရိှ 

အရင့ဵအပြစ့ြျောဵ သိရိှနိုင့သညဴ့  အပပင့ 

ေ ျေဵရွာ  လုိအပ့ချေ ့ြျောဵ ုိ   သိရိှနိုင့ 

သည့။ 

၂။ 
ဉစ္စာဓနက ယ့ဝြှုအဆငဴ့ 

သတ့ြှတ့ပခင့ဵ 
၈-၁၂-၂၀၁၉ ၁၀ ၈ 

ဉစ္စာပိုင့ဆိုင့ြှု  အေပ္ဒ ြူတည့၍ ေ ျေဵ 

ရွာလူထု၏   စီဵပွောဵေရဵ အေပခအေန  ၊ 

လူေနြှု အဆင့ဴအတန့ဵ ြျောဵ ိုသိရိှနိုင့သည့။ 

၃။ 
အရင့ဵအပြစ့သဳုဵစွေဲြှုနှငဴ့ထိန့ဵ 

ချေုပ့ြှုပပဇယာဵ 
၈-၁၂-၂၀၁၉ ၁၀ ၈ 

ေ ျေဵရွာတွေင့ဵရှိ  အြျေို ဵသာဵ   အသဳုဵပပု ေသာ 

အရင့ဵအပြစ့၊ အြျေ ို ဵသြီဵ  သဳုဵစွေဲ ေသာ 

အရင့ဵအပြစ့ြျောဵ ို  သိရိှနိုင့မပီဵ 

ြည့သညဴ့အရင့ဵအပြစ့ြျောဵေပါြျောဵ   

ေ  ာင့ဵသိရိှနိုင့သည့။ 

၄။ ရာသီခွေင့ပပပပ ္ခဒိန့ ၈-၁၂-၂၀၁၉ ၁၀ ၈ 

ေ ျေဵရွာတစ့ရွာ၏ ဝင့ေငွေအြျောဵဆဳုဵ 

အချေန့ိ၊ထွေ ့ေငွေအြျောဵဆဳုဵအချေနိ့ ိသို 

ရိှ မပီဵ ေ ျေဵရွာတစ့ရွာ၏ အသွေင့အပပင့ 

ြျောဵ ုိ သိရိှနိုင့သည့။ 

၅။ ပင့ဴ အူိြ့သဳုဵသပ့ပခင့ဵ ၈-၁၂-၂၀၁၉ ၁၀ ၈ 

အြျေို ဵသြီဵြျောဵ၏  ေနထုိင့ြှု အေပခအ 

ေန၊အြျေ ို ဵသာဵြျောဵ၏ ေနထုိင့ြှုအေပခ 

အေန ုိသိရိှမပီဵနှိုင့ဵယှဉ့နိုင့သည့။ 

၆။ အဖွေဲ့အစည့ဵချေတ့ိဆ ့ြှု ၈-၁၂-၂၀၁၉ ၁၀ ၈ 

အဖွေဲ့အစည့ဵြျောဵ  ၏    ချေတ့ိဆ ့ြှု ၊  

ေ ျေဵရွာလူထုအေပ္ဒအ ျေို ဵပပုြှုြျောဵ ုိသိရိှနို

င့သည့။ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

၆။ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ့အတွေ ့အသဳုဵပပုခဲဴေသာ PRA tools ြျောဵနှငဴ့ 

တစ့ခုချေင့ဵစီအတွေ ့ သဳုဵသပ့ချေ ့ြျောဵ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

လူြှုေရဵအရင့ဵအပြစ့ပပေပြပုဳ၊ ေဆွေဵေနွေဵပခင့ဵနငှဴ့ဆန့ဵစစ့ပခင့ဵ သဳုဵသပ့ချေ ့ 

 

ဥစၥာဓနႂ  ယံ၀ြႈအဆငံသ့တ  ္မွတ္ခ့ ံ၊ ေ ဆဵေႏြဵျခငံးႏွငံဆ့နံးစစံျခငံး 

သဳုးသပ္ခ့ ံ 

ပုိင္ဆိုင္မႈသဳုးသပံျခငံး  

 

ပုိင္ဆိုင္မႈသဳုးသပံျခငံးေ ဆဵေႏြဵျခငံးႏွငံဆ့နံးစစံျခငံး သဳုးသပ္ခ့ ံ  

ာသီပခငံျပျေပ ၡဒိနံ  

ရာသီပခငံျပျေပ ၡဒိနံ ၊ေ ဆဵေႏြဵျခငံးဆနံးစစံျခငံး သဳုးသပ္ခ့ ံ  

ပငံ ူ့အိြ ္သဳုးသပံျခငံး  

 

 

ပငံ ူ့အိြ ္သဳုးသပံျခငံး ေ ဆဵေႏြဵျခငံးႏွငံဆ့နံးစစံျခငံး 

သဳုးသပံျခငံး 

ဗငံးပဳုစဳသဳုးသပံျခငံး 

 

ဗငံးပဳုစဳေ ဆဵေႏြဵျခငံးႏွငဴ္ ဆနံးစစံျခငံး သဳုးသပ္ခ့ ံ  

၇။ ေ ာ္မတီ၀င္မ့ာဵ ေပြဵခ့ယံျခငံးႏွငံေ့ ့ဵပြာဖဖဳ႕ျဖဳိးေရဵ 

အစီအစဥ္ေဆာငံပြ ္မႈ ြွေတ္တြံးဓာတ္ပဳုြ့ာဵ  

 

၈။ ေ ့ဵပြာ အခ့ ္အလ ံ (ပဳုစဳ-၁)  ပထြႏွစ္စ ံ၀နံး 

 

လူြှုေရဵအရင့ဵအပြစ့ပပေပြပဳု 

ေဆွေဵေနွေဵပခင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပခင့ဵ             ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ 

 ေ ျေဵရွာတွင် လယ်လုပ်ငန်ဵ ုိ အဓိ လုပ် ုိင်က သည်။ လယ်ယာေဖမမျောဵဖပာဵပပီဵ 

ဖမစ်ေချောင်ဵ၊ ထန်ဵပင်နှေငဴ်ေရချေ ိုအနည်ဵငယ်သာရှေိသည်။ လွန်ခဲဴေသာ (၅) နှေစ်ခန့် ေရချေ ို ငါဵမျောဵ 

ေသာ ်သဳုဵေရ စပါဵမျောဵေလျောဴနည်ဵလာသည်။ ေ ျေဵရွာထဲတငွ် လူမျေ ို ဵစုမျောဵ ေရာေနှော ေနထိငု်က  

သည်။ေ ျေဵရွာထဲတငွ် လူအနည်ဵငယ ် အဖခာဵေဒသသ့ုိ သွာဵေရာ ်အလုပ်လပု် ိုင်က သည်။ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတ ်ရန်အတွ ် လိအုပ်ေသာ အချေ ်မျောဵမှော စ ်မှုလ ်မှုသင်တန်ဵမျောဵ၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေရဵနည်ဵစနစ်ေ ာင်ဵမျောဵ၊ ေမွဵဖမူေရဵနည်ဵစနစ်ေ ာင်ဵမျောဵ ၊ သန့်ရှေင်ဵေ ာင်ဵမွန်ေသာ 

ေသာ ်သဳုဵေရလုေဳလာ ်စွာရရှေိဖခင်ဵတို့ဖဖစ်သည်။ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ေက်းရြာ အခ်က္အလက္ (ပုံစံ-ဿ) ဒုတိယႏွစ္စက္ှန္း 

ဥစ္စာဓနက ယ်ဝမှုအဆငဴ်သတ်မှေတ်ချေ ၊်ေဆွဵေနွဵဖခင်ဵနှေငဴ်ဆန်ဵစစ်ဖခင်ဵ 



11 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ဥစ္စာဓနက ယ့ဝြှုအဆငဴ့သတ့ြှတ့ချေ ့၊ေဆွေဵေနွေဵပခင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပခင့ဵ သဳုဵသပ့ချေ ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဉစ္စာဓနက ယ့ဝြှုအဆငဴ့သတ့ြှတ့ချေ ့ 

ေဆွေဵေနွေဵပခင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပခင့ဵ      ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ 

 ေ ျေဵရွာတွင်ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵေသာ အမိ်ေထာင်စု (၄၀%) ေလာ ်ရှေိပါသည်။ ဆင်ဵရဲေသာ 

အေက ာင်ဵအရင်ဵမှော အလုပ်အ ိုင်မရှေိဖခင်ဵ၊ ပဳုမှေန်ဝင်ေငွမရှေိဖခင်ဵ၊ အလုပ်အ ိုင်မပမဲဖခင်ဵ၊ ပညာ 

နည်ဵဖခင်ဵ၊ က ုဳရာ ျေဘမ်ဵလုပ် ုိင်ေနရဖခင်ဵ၊ လယ်ယာတစ်ခုထ ဲိုသာ လုပ် ုိင်ေနရဖခင်ဵ၊ 

ဝင်ေငွနှေငဴ်ထွ ်ေငွမမျှဖခင်ဵတို့ဖဖစ်သည်။ ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵသူမျောဵ ုိ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵ 

ဆဲွရာတွင် ပါဝင်လာေအာင် ၎င်ဵတ့ုိတင်ဖပေသာ လိအုပ်ချေ ်မျောဵ ုိ အေလဵထာဵစဉ်ဵစာဵေပဵဖခင်ဵ၊ 

၎င်ဵတို့ အာဵလပ်ချေနိ်တွင် အစီအစဉ်ေရဵဆဲွပပီဵ လုပ်ငန်ဵအေ ာင်အထည်ေဖာ်ဖခင်ဵ စသညဴ ်

နည်ဵလမ်ဵမျောဵဖဖင်ဴ ပါဝင်လာေအာင် ေဆာင်ရွ ်နုိင်မည်ဖဖစ်သည်။ လမ်ဵဖပုဖပင်ဖခင်ဵ၊ေသာ ်သဳုဵ 

ေရ န်ဖပုဖပင်ဖခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို လုပ်ဖခင်ဵအာဵဖဖင်ဴ ဝင်ေငွရရှေိမည်ဖဖစ်သည်။ ေသာ ်ေရ န် 

လည်ဵေ ာင်ဵမွန်ပပီဵ ေသာ သဳု်ဵေရေ ာင်ဵစွာရရှေိဖခင်ဵေက ာင်ဴ  ျေန်ဵမာေရဵအတွ ် အေထာ  ်

အ ူဖဖစ်ေစပပီဵ ေရခပ်ရန်အချေန်ိ ုန်သ ်သာေသာေက ာငဴ် အဖခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလည်ဵ 

လုပ် ိုင်နိုင်မည်ဖဖစ်သည်။ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ပိုင့ဆိငု့ြှုသဳုဵသပ့ပခင့ဵ 



13 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



14 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ပိုင့ဆိငု့ြှုသဳုဵသပ့ပခင့ဵေဆွေဵေနွေဵပခင့ဵနှင့ဴဆန့ဵစစ့ပခင့ဵသဳုဵသပ့ချေ ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပိုင့ဆုိင့ြှုသုဳဵသပ့ပခင့ဵ 

ေဆွေဵေနွေဵပခင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပခင့ဵ      ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ 

 ေ ျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအသဳုဵဖပုေသာ အရင်ဵအဖမစ်မျောဵမှော ေ ာ ်စို ်ဆူဵ၊အပ်ချေုပ် 

စ ်တိုဖ့ဖစ်သည်။ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵအသဳုဵဖပုေသာ အရင်ဵအဖမစ်မျောဵမှော နွာဵ၊လယ်ထနွ်စ ်တိုဖ့ဖစ် 

သည်။ အမျေ ို ဵသာဵအမျေ ို ဵသမီဵ အသဳုဵဖပုေသာ အရင်ဵအဖမစ်မျောဵမှော စ ်ဘီဵ၊ ဆုိင် ယ်၊ လှေည်ဵ၊ လယ် 

၊ လမ်ဵတို့ဖဖစ်သည်။ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ  အရင်ဵအဖမစ်အမျောဵစု ို ထိန်ဵချေုပ်က သည်။ အရင်ဵ 

အဖမစ်အမျောဵစု ုိအသဳုဵဖပုရန်အတွ ် အမျေ ို ဵသာဵအမျောဵစု ဆဳုဵဖဖတ်ချေ ်ချေက သည်။ အမျေ ို ဵသမီဵ 

မျောဵ  အသုဳဵဖပုပပီဵ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵထိန်ဵချေုပ်မည်ဆုိလျှင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ အခွငဴ်အေရဵမျောဵ၊ 

အက ဳဉာဏ်ေ ာင်ဵမျောဵ စွမ်ဵေဆာင်ရည်နှေင်ဴ  ိုယ်ရည် ုိယ်ေသွဵမျောဵ မိမိတို့၏  ိုယ်ပိုင်ယဳုက ည် 

ချေ ်မျောဵ စသည်တို့ ေပျော ်ဆဳုဵသွာဵနိုင်သည်။ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 

ရာသီခွေင့ပပပပ ္ခဒိန့  

 



16 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 

ရာသီခွေင့ပပပပ ္ခဒိန့ ေဆွဵေ ေနွေဵပခင့ဵဆန့ဵစစ့ပခင့ဵ သဳုဵသပ့ချေ ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသခီွေင့ပပပပ ္ခဒိန့ 

ေဆွေဵေနွေဵပခင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပခင့ဵ              ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ 

 ေ ျေဵရွာတွင် အဓိ  အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမှော လယ်ယာလုပ်ငန်ဵဖဖစ်ပပီဵ 

အမိ်ေထာင်စု (၅၀%) ခန့်  ဤလုပ်ငန်ဵ ုိ လုပ် ုိင်က သည်။ လူတစ်ဦဵ၏ ပျေမ်ဵမျှတစ်ေန့တာ 

ဝင်ေငွသည် (၅၀၀၀)  ျေပ်ခန့်ရှေိပပီဵ တစ်နှေစ်တာဝင်ေငွသည ် တစ်နှေစ်တာအသဳုဵစရိတ်အတွ ် 

လုေဳလာ ်မှုမရှေိပါ။ အသဳုဵစရိတ်လဳုေလာ ်မှုမရှေိေသာအခါ အတိုဵ ဖဖငဴ် ေငွေချေဵယူဖခင်ဵ၊ ေပါင်နှေဳဖခင်ဵ 

မျောဵဖပုလုပ်က သည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ၌ စပါဵအထွ ်နှုန်ဵနည်ဵလာဖခင်ဵ၊ စပါဵ ေစ◌ျး ျေဖခင်ဵ 

ေနွရာသီတွင် ေသာ ်သဳုဵေရရှောဵပါဵဖခင်ဵ တို့ေပါ်တတ်သည်။ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေ ျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမှော ေ ာ ်စို ်ဖခင်ဵ၊ ေစ◌ျးေရာင်ဵဖခင်ဵ၊ ေမွဵဖမူေရဵအနည်ဵငယ်လပု်ဖခင်ဵ 

တို့ဖဖစ်ပပီဵ အမျေ ို ဵသမီဵအမိ်ေထာင်ဦဵစီဵ၏ ဝင်ေငွသည် အမျေ ို ဵသာဵမျောဵထ ်နည်ဵေနသည်။ ေန့စာဵ 

လုပ်အာဵခတန်ဵတူ မရဖခင်ဵေက ာင်ဴဖဖစ်သည်။ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနှေငဴ ်

ပတ်သ ်ေသာ အဓိ ဖပဿနာမျောဵမှော အလုပ်အ ုိင်ရှောဵပါဵဖခင်ဵ၊ အမိ်မှု ိစ္စဖဖစ်သာ အချေန်ိ ုန် 

ေနရဖခင်ဵ၊ ဝင်ေငွရအလုပ်အ ိုင်ရှောဵပါဵဖခင်ဵ၊ အမိ်တွင်ဵလ ်မှုပညာမျောဵမတတ်ဖခင်ဵ စသည်တို့ 

ဖဖစ်သည်။ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ပငဴ့ ူအြိ့သဳုဵသပ့ပခင့ဵ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 



19 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 

 



20 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ပငဴ့ ူအြိ့သဳုဵသပ့ပခင့ဵ ေဆွဵေ ေနွေဵပခင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပခင့ဵသဳုဵသပ့ချေ ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့ဴ ူအိြ့သုဳဵသပ့ပခင့ဵ 

ေဆွေဵေနွေဵပခင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပခင့ဵ      ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ 

 ေ ျေဵရွာတွင် ဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျောဵ၌ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ ဝင်ေငွရရှေိမှုသည် နိမဴ် ျေေနသည်။ 

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵရရှေိမှုနှေငဴ် ပညာေရဵလ ်လှေမ်ဵမှေီမှုတို့တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် အမျေ ို ဵ 

သာဵမျောဵထ ်နည်ဵသည။် အမျေ ိူ ဵသမီဵမျောသည် ဝင်ေငွရအလုပ်အ ုိင်နည်ဵပပီဵ အမိ်မှု ိစ္စ၌သာ 

အချေနိ် ုန်ေနတတဖ်ခင်ဵ၊ အစည်ဵအေဝဵမျောဵတွင် မေဖပာရဲမဆုိရဲရာမှေ ပါဝင်ေဆွဵေနွဵခွင်ဴ ဆဳုဵဖဖတ ်

ခွငဴ်မရရှေိေတာဴဘ ဲ တဖဖည်ဵဖဖည်ဵေသွဖယ်သွာဵတတ်သည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှေိ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

အေဖခအေန ို တိုဵတ ်ေအာင်ေဆာင်ရွ ်ရန်အတွ ် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵဦဵစာဵေပဵဖခင်ဵ၊ အမျေ ို ဵ 

သမီဵသီဵသန့်ေဆွဵေနွဵပွဲမျောဵ ဖပုလုပ်ေပဵဖခင်ဵ၊ အိမ်တွင်ဵလ ်မှုသင်တန်ဵမျောဵေပဵဖခင်ဵ၊ အစည်ဵ 

အေဝဵတ ်ေရာ ်ရန်တွန်ဵအာဵေပဵဖခင်ဵ၊ ေဖပာေရဵဆုိခွငဴ်ေပဵဖခင်ဵ၊ လ ်တွဲေခါ်ဖခင်ဵနှေငဴ ် အမျေ ို ဵ 

သမီဵမျောဵတင်ဖပေသာ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိ အေလဵထာဵစဉ်ဵစာဵေပဵဖခင်ဵတို့ ေဆာင်ရွ ်သင်ဴ 

ပါသည်။ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ဗင့ဵပဳုစဳသဳုဵသပ့ပခင့ဵ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ဗင့ဵပဳုစဳေဆွေဵေနွေဵပခင့ဵနှင့ဴဆန့ဵစစ့ပခင့ဵသဳုဵသပ့ချေ ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ဗင့ဵပုဳစဳ 

ေဆွေဵေနွေဵပခင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပခင့ဵ      ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ 

 ေ ျေဵရွာတွင ် အပု်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ ာလသာဵ/သမီဵအဖဲွ့၊ ေေါပ အဖဲွ့မျောဵသည် ဘာသာေရဵ 

နှေင်ဴ လူမှုေရဵဆုိင်ရာ ိစ္စမျောဵ ုိ  ုိယ်တိုင်ေဆာင်ရွ ်က သည်။  ာလသမီဵအဖွဲ့တွင် အမျေ ို ဵသမီဵ 

မျောဵပါဝင်ပပီဵ အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့၊ ေေါပ အဖွဲ့မျောဵတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမပါဝင်ပါ။ UNDP အဖွဲ့နှေငဴ် 

Unicef အဖွဲ့မျောဵသည် ေ ျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵနှေငဴ်  ျေန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ  ိစ္စမျောဵ ုိ ေဆာင်ရွ ်ေသာ 

အဖွဲ့အစည်ဵဖဖစ်သည်။ စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵဘဏ်၊ သမအဖွဲ့အစရှေိသည်တို့သည် စီဵပွာဵေရဵအတွ ် 

အေထာ ်အ ူဖပုေသာအဖွဲ့ဖဖစ်သည်။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတွင် အပု်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့မျောဵ  

ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့မျောဵသည် အဓိ အခန်ဵ  မှေပါဝင်ေဆာင်ရွ ်က သည်။ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

၇။ ေ ာ့ြတဝီင့ြျောဵေရွဵချေယ့ပခင့ဵနှငဴ့ေ ျေဵရွာဖွေဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉေ့ဆာင့ရွ ့ြှု   

   ြှတ့တြ့ဵဓါတ့ပုဳြျောဵ 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵ ေ ျေဵရွာအပု့စု 

စဉ့ အြည့ ရာထူဵ ဖုန့ဵနဳပါတ့ ြှတ့ချေ ့ 

၁ ဦဵချေစ်စိန် စီေထာ ်ဉ ္ကဌ 09.262507953 - 

၂ ေဒါ်ဆဲလမ်ာဵ စီေထာ ်ဉ ္ကဌ 09766197837 - 

၃ ဦဵစွပ်ပရာဵ ဝယ်ယူေရဵ 09779517521 - 

၄ ေဒါ်စန်ဵနွယ် ဝယ်ယူေရဵ 09.783312319 - 

၅ ဦဵဖမေမာင် လည်ပတ်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 09.403820688 - 

၆ ေဒါ်စူစီ လည်ပတ်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ - - 

၇ ဦဵချေစ်လနွ်ဵ ေစာငဴ်က ည်ဴက ီဵက ပ်ေရဵ 09775528533 - 

၈ ေဒါ်ခင်ဖမဝင်ဵ ေစာငဴ်က ည်ဴက ီဵက ပ်ေရဵ 09772884548 - 

၉ ဦဵမူတူဵ ာဵ ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵ 09763071631 - 

၁၀ ေဒါ် ာစီဓာ ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵ 09.763086012 - 

၁၁ ဦဵဆဲလဆဲာမိ ေဝဖန်အက ဳဖပု - - 

၁၂ ေဒါ်ဇင်မာေအဵ ေဝဖန်အက ဳဖပု 09.793071631 - 

၁၃ ဦဵ ုလာဵဖပာဵ ေ ျေဵရွာစာရင်ဵ ုိင် - - 
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ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

၈။ ေက်းရြာ အခ်က္အလက္ (ပုံစံ-ဿ)  ပထမႏွစ္စက္ှန္း 



27 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



28 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



29 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ေက်းရြာ အခ်က္အလက္ (ပုံစံ-ဿ) ဒုတိယႏွစ္စက္ှန္း 



30 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



31 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



32 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ေက်းရြာ အခ်က္အလက္ (ပုံစံ-ဿ) တတိယႏွစ္စက္ှန္း 



33 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



34 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



35 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ေက်းရြာ အခ်က္အလက္ (ပုံစံ-ဿ)  စတုတ္ထနှစ့စ ့ဝန့ဵ 

 



36 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



37 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 

 

 



38 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



39 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

၉။ စီမံကိန္းစက္ှန္း အခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၀) ပထမႏွစ္စက္ှန္း 

 



40 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

စီမံကိန္းစက္ှန္း အခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၀) ဒုတိယႏွစ္စက္ှန္း 

 



41 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

စီြံကိန္းစက္ှန္း အခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၀) တတိယႏွစ္စက္ှန္း 



42 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

စီမံကိန္းစက္ှန္း အခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၀) စတုတ္ထနှစ့စ ့ဝန့ဵ 

 

 



43 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



44 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

၁၀။ ေက်းရြာဖြြံ႕ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ (ပုံစံ-၁) ပထမႏွစ္စက္ှန္း 



45 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



46 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ေက်းရြာဖြြံ႕ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ (ပုံစံ-၁) ဒုတိယႏွစ္စက္ှန္း 



47 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



48 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ေက်းရြာဖြြံ႕ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ (ပုံစံ-၁) တတိယႏွစ္စက္ှန္း 

 



49 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



50 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



51 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ေက်းရြာဖြြံ႕ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ (ပုံစံ-၁) စတုတ္ထနှစ့စ ့ဝန့ဵ 



52 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



53 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



54 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ဿဿ။ အစည္းအေှးမွတ္တမ္း  



55 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

 



56 
 

ခင့တန့ဵေ ျေဵရွာ၊ ထန့ဵပင့ေချောင့ေလဵေ ျေဵရွာအုပ့စု၊ ေပါင့မြို့နယ့ 

ဿ၀။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  


