
1 
 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

အမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

စခန္းေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာ 

၂၀၁၈  ခုႏွစ္          အမ္းျမိဳ႕ 
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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု           ၄ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၂ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၃ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၄ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၅ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၆ 

၁၂။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၇ 

၁၃။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၈ 

၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၉ 

၁၅။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၀ 

၁၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၁ 

၁၇။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၂ 

၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၃ 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) (ပထမႏွစ)္၊ (ဒုတိယႏွစ္)၊ (တတိယႏွစ္) (စတုတၳႏွစ္)     ၂၄ 



3 
 

၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)  (ပ-ႏွစ္) (ဒု-ႏွစ္) (တ-ႏွစ္) (စ-ႏွစ္)       ၃၃ 

၂၁။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ပ-ႏွစ္) (ဒု-ႏွစ)္ (တ-ႏွစ)္ (စ-ႏွစ္)      ၃၉ 

၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား              ၄၆ 

၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား          ၅၀ 
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၁။အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။စခန္းေမာ္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ စခန္းေမာ္အုပ္စုရိွ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

  

စခန္းေမာ္ 

သာယာကုန္း 

ခေမာင္းေခ်ာင္း 

အိုးပုံ 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ 

အထက္ဇင္ေဂါင္ 

ကန္ 

လူပ်ိဳေခ်ာင္း 

စခန္း 

သင္ပန္း 

ပ်က္ 

စခန္းေမာ္ေက်းရြာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာကိုလြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း(၂၀၀)ေက်ာ္ကတည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ရြာသားမ်ားမွ

လယ္ႏွင္ ့ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးခဲ့ၿပီး ယခင္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ေရလမ္းေၾကာင္းတစ္ခု 

တည္းျဖင့္ သြားလာရသည္။ (၂၀၀၃)ခုႏွစ္မွ စတင္၍ ကုန္းလမ္းျဖင့္ သြားလာႏိုင္ခဲ့သည္။ (၁၉၈၈)ခုႏွစ္ 

ေနာက္ပုိင္းတြင္ ဗုိလ္မွဴးေက်ာ္ေဇာေအာင္မွ အစိုးရေက်ာင္းစတင္ဖြင့္လွစ္၍ ဆရာတစ္ေယာက္ပါတာ၀န္ 

ခ်ထားခဲ့ပါသည္။ ေနာက္ႏွစ္တြင္ တြဘဲက္ဆရာတစ္ေယာက္ ထပ္မံရရွိခဲ့ပါသည္။ ယခုခ်ိန္မွာ ဆရာမ်ားႏွင့္ 

ျပည့္စံုေနၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ (၁၉၈၁)ခုႏွစ္ေလာက္မွ စတင္၍ ခေမာင္းေခ်ာင္းရြာ၏ အိမ္ေျခမွာ (၃၀)သိန္းခန္႔ရိွ 

ခဲ့ပါသည္။ ယခု (၂၀၁၆)ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ (၇၉)အိမ္ေျခအထိ ရိွလာခဲ့သည္။ ယခင္က ဆင္ရုိင္းမ်ား 

လယ္ခင္း၊ ယာခင္းမ်ားသို႔ ၀င္ေရာက္ဖ်က္ဆီးခဲ့ၿပီး ယခုအခါ ေတာဆင္ရုိင္းအႏၱရာယ္မွ လြတ္လပ္သြားၿပီ 

ျဖစ္သည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာလည္း အလြန္ေကာင္းေနၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ယခင္ရြာေဟာင္းမွ 

ဤေနရာသို႔ ကားလမ္းမကိုမွီတင္ရန္ ေရြ႕ေျပာင္းလာခ့ဲသည္မွာ (၇)ႏွစ္ခန္႔ၾကာျမင့္ခဲ့ၿပီ ျဖစ္သည္။ (၂၀၁၅) 

ခုႏွစ္တြင္ မိုးရြာသြန္းမႈျဖစ္ပြားၿပီး လယ္ေျမမ်ား ရြ႕ံႏြ႕ံမ်ားျဖင့္ ဖုံးလႊမ္းဖ်က္စီးျခင္းႏွင့္လည္း ႀကဳံေတြ႕ခဲ့ရပါသည္။ 

စိုင္ေပါင္ခ်င္းလူမ်ိဳး၊ မြန္၊ ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာယံုၾကည္ကိုးကြယ္သူမ်ားႏွင့္ 

ခရစ္ယာန္ဘာသာကို ယံုၾကည္ကိုးကြယ္သူမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ ယခင္က ဦးယူခု ံ နတ္ကို ရိုးရာနတ္အျဖစ္ 

ကိုးကြယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ (၁၈၅၀)ခုႏွစ္ေလာက္တြင္ ဗုဒၶဘာသာသို႔ ကူးေျပာင္းကိုးကြယ္ခဲ့ၾကသည္။ ရြာေတာင္ 

ဘက္တြင္ ႏွစ္ေပါင္းရာရိွၿပီး သစ္ပင္မ်ားက်န္ရွိေနပါေသးသည္။ ဗုိလ္သက္ထြန္းအလင္း၀င္ၿပီးေနာက္ ေက်းရြာ 

ၿငိမ္းခ်မ္းမႈမ်ားရရိွလာခ့ဲရပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ ၁ - ၁ ၁ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၉ ၆ ၃ ၉ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ၀ါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 

ရာဘာ ဝက္ လက္လုပ္လက္စား  
သီဟုိဠ္ ၾကက္   

 ကၽြဲ၊ ဆိတ္   
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား 
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ 
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရသြ
ယ္ 

ေခ်ာင္
းေရ 

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၇၀ မရိွ ၆၀ ၄၀ ၅၂၀ မရိွ ၃ မရိွ မရိွ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၅၀ မရိွ ၂ ၅ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၃ မရိွ ၁၅ ၁၀၀ ၁၂၀၀ ၁၈ ၁၅၀ ရွိ ရွိ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၁.၁၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၈ ၁၀ ၁၈ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘုရား
ပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ၏လက္ရွိ
အေျခအေနႏွင့္ပုိင္ဆုိင္မွဳျပအေျခ
အေနမ်ားကိုေရးဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသ
ည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၂၁.၁၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၈ ၁၀ ၁၈ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြေဲတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီ
အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၁.၁၁.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၈ ၁၀ ၁၈ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား၏ 
ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ာ
းကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြခဲဲ့ၾကသ
ည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၂၁.၁၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၈ ၁၀ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသာလူ
မွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆက္ေ
နမွဳကုိထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  

၅ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၂၁.၁၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၈ ၁၀ ၁၈ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥ
ာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္ခြျဲခ
ားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာအတြက္ 
လုိအပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္သြင္း
စဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစားခဲ့ၾကသည္။ 
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၆ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၂၁.၁၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၈ ၁၀ ၁၈ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾက
ားအလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ 

တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ 
ပညာသင္ၾကား ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ 

စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိေဆြ

းေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၇။ စခန္းေမာ္အုပ္စုရိွ၊ ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄ ဒီဂရီ ၃၀ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္ ၁၉ ဒီဂရီ ၄ မိနစ ္
 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ လယ္စုိက္ခင္းယာလုပ္ငန္းမ်ားကို အဓိကထား အသက္ေမြးျမဴၾက 

သည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းတြင္ ေရတြင္း (၃)တြင္းရွိၿပီး၊ ယင္းေရတြင္းမ်ားျဖင့္ အဓိကေရအသံုးျပဳ 

ၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရိွၿပီး မူလတန္းပညာကို သင္ၾကားႏိုင္သည္။ အိမ ္

အမ်ားစုသည ္ ကတၱရာလမ္းေဘး ဘယ္ညာတြင္ တည္ေဆာက္ထားၾကၿပီး ရြာေဟာင္းမွ လူတစ္ခ်ိဳ႕က်န္ 

ေနေသးသည္ကို ေတြ႕ၿပီး လယ္ဥယ်ာဥ္တြင္း၌ အေျခခ်ေနထိုင္ေသာ မိသားစုမ်ားလည္း ရိွသည္ကို 

ေတြ႕ႏုိင္ပါသည္။ သီဟုိဠ္ခင္းမ်ားကိုလည္း ယခင္အခ်ိန္တြင္ စုိက္ခင္းထြက္ပစၥည္းမ်ားကို အလြယ္တကူေရာင္း 

ခ်ႏိုင္ၿပီး မအီႏွင္ ့ အမ္းသို႔ တိုက္ရုိက္ေရာင္းခ်ႏိုင္သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ရြာအနီးပတ္၀န္းက်င္တြင္ ေတာ 

ေတာင္မ်ားရိွေသာေၾကာင့္ ေတာဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ခူးယူစားေသာက္ကာ ရာသီေပၚအသီးအႏံွမ်ားျဖင့္ 

ခ်က္ျပဳတ္စားေသာက္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ၀မ္းေလ်ာ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                                    အနည္းငယ္ရွိ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                                    ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ၊ မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၆၅ ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေရရွားပါးမႈ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ အဓိကအားျဖင့္ ရာသီဥတု (၃)မ်ိဳးရိွၿပီး မိုး (၄)လ၊ ေဆာင္း (၄)လ၊ ေႏြ 

(၄)လဟူ၍ သတ္မွတ္ႏုိင္ၿပီး မုိး (၄)လမွ အပ က်န္လမ်ားတြင္ ေနသာၿပီး ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း 

ခြင္မ်ားအား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ မိုးဦးႏွင့္ မုိးေႏွာင္းကာလမ်ားတြင္ မုန္တိုင္းမ်ားရံဖန္ရံခါ တိုက္ 

ခတ္ေလ့ရွိၿပီး မုိးတြင္းကာလမ်ားတြင္ ေရႀကီးေလ့ရိွသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ စုိက္ခင္း 

လယ္၊ ယာမ်ားျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၿပီး ရာသီအလိုက္သီးႏွံပင္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္သူမ်ားအခ်ိဳ႕တြင္ 

၀င္ေငြေကာင္းၿပီး လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္မ်ားတြင္ ၀င္ေငြနည္းပါးသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ မုိးတြင္းႏွင့္ က်ပး 

အလုပ္မ်ားကို လစဥ္လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ၀င္ေငြရရိွေသာ္လည္း နည္းပါးသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ မုိးတြင္းႏွင့္ 

ေဆာင္းတြင္းကာလမ်ားတြင္ ေသာက္သံုးေရလံုေလာက္မႈရွိေသာ္လည္း ေႏြကာလ တေပါင္း၊ တန္ခူး၊ ကဆုန ္

လမ်ားတြင္ ေသာက္သုံးေရလံုေလာက္မႈမရွိ ရွားပါးသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ေႏြေႏွာင္းမိုးဦးကာလမ်ားတြင္ 

ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲမ်ားေၾကာင့္ အေအးမိႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါမ်ားသာ ျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည္ကို ေတြ႕ 

ရရွိရပါသည္။ အႏွစ္ခ်ဳပ္အားျဖင့္ မုိးတြင္းမွ လြ၍ဲ က်န္အခ်ိန္မ်ားတြင္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို 

အေကာင္အထည္ေဖာ္နုိင္ၿပီး နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တြ၊ဲ တေပါင္းလတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအလုပ္ပါးခ်ိန္ျဖစ္ေသာ 

ေၾကာင့္ ပုိသင့္ေတာ္သည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခေမာင္းေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ အေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ မိုးရာသီသြားလာရအခက္အခဲျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းျပဳ 

လုပ္ၾကရာ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြ႕ဲမွ ၄င္းတို႔ရြာရိွ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုကာ 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကို ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူက 

တာ၀န္ယူေျဖရွင္းမည ္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည္ ့

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကိုဲ ဦးစားေပး အစီအစဥ္အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ခေမာင္းေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြမွာ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္းလုပ္ငန္း 

ျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြ႕ဲႏွစ္ဖြဲ႕လံုးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြျဲဖစ္ပါသည္။ 
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၁၂။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၃။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ အဖြ႕ဲအစည္း (၅)ဖြဲ႕ရွိသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ထိုအဖြ႕ဲမ်ားမွာ 

(BAJ)ေဂါပက၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပဳအဖြဲ႕ဟူ၍ ျဖစ္ပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြ႕ဲသည္ ရြာ ၏ အဓိကအဖြ႕ဲျဖစ္ၿပီး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအုပ္စုၿမိဳ႕နယ္မ်ာႏွင့ ္ ဆက္သြယ္ေသာအဖြဲ႕ ျဖစ္ပါသည္။ 

ထိုအဖြ႕ဲႏွင္ ့ ရြာလူထုမွာ နီးစပ္မႈရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႕သည္ ရြာ၏သာေရးနာေရးမ်ားကို 

စီမံခန္႔ခြဲက ပြဲမ်ားကို စီစဥ္သည္ကို ေတြ႕ရွိပါသည္။ ေဂါပကအဖြ႕ဲသည္  ရြာ၏ သာေရးနာေရးမ်ားကို 

စီမံခန္႔ခြဲကာ ပြဲမ်ားကို စီစဥ္သည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီ အဖြ႕ဲသည္ ေက်ာင္းသားကိစၥႏွင့္ 

ေက်ာင္း၏ကိစၥအ၀၀ႏွင္ ့ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးကိုတာ၀န္ယူရေသာ အဖြ႕ဲျဖစ္ၿပီး ရြာလူထုႏွင့္ နီးစပ္မႈရွိသည္ကုိ 

ေတြ႕ရွိရပါသည္။ BAJ အဖြဲ႕သည္ ေက်ာင္း၏ လည္ပတ္ေရးႏွင့္္ ျပဳျပင္ထိမ္းသိမ္းေရးအတြက္ တာ၀န္ယူရ 

သည္ကို ေတြ႕ရိွပါသည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံ ကိန္းေကာ္မတီအဖြသဲည္ ရြာ၏ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားကို 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္တာ၀န္ရိွေသာ အဖြ႕ဲျဖစ္ၿပီး တစ္ရြာလံုးတြင္ အမ်ိဳးသမီးပါ၀င္ေသာ အဖြ႕ဲအစည္း 

ျဖစ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းမွ အဖြ႕ဲအခ်ိဳ႕မွာ ၿမိဳ႕နယ္အဖြ႕ဲခ်ဳပ္ႏွင့္လည္း ခ်ိတ္ဆက္မႈ 

ရွိသည္ကို ေတြ႕ရွိရၿပီး အုပ ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲႏွင့္ အားလံုးခ်ိတ္ဆက္မႈရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၅။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ အမ္း-မအီလမ္းေပၚတြင္ တည္ရိွၿပီး စုိက္ခင္း၊ လယ္ယာ၊ 

လုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကကာ လယ္ယာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား သုံးသပ္ရာ အဆင့္အားျဖင့္ (၃)မ်ိဳးပုိင္းျခား 

သတ္မွတ္ႏိုင္သည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 

 ခ်မ္းသာျပည့္စုံအဆင့္ရွိေသာ မိသားစုမ်ားမွာ သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ၀ါးကာအိမ္မ်ား လယ္ (၂)ဧက၊ 

စုိက္ခင္း (၅)ဧကခန္႔ႏွင္ ့ဒညွင္းပင္ (၁)ဧကခန္႔ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ၄င္းတို႔ မိသားစု မ်ားမွာ 

စပါးစက္၊ ဆိုင္ကယ္ (၁)စီး၊ ျမစ္ျဖတ္စက္ႏွင္ ့ Tvပုိင္ဆိုင္ၾကၿပီး စီးပြားေရးအသင့္သင့္ေကာင္း မြန္သည္ကို 

ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ၄င္းတို႔၏ ႏွစ္ပတ္လည၀္င္ေငြမွာ (၂၀)သိန္းခန္႔ရိွၿပီး ၀မ္းစာဖူလံုေသာ မိသားစုမ်ားဟု 

သတ္မွတ္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ 
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၁၆။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ 
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၁၇။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား၊မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ခရမ္းက ြ်န္းေေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ 

ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳလက္လမ္းမီွမွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ 

စသည့္အခ်က္မ်ားကုိ ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာ သုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳလက္လွမ္း 

မွီႏုိင္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာလြန္ေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္ 

အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ တုိ႕တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ 

အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရွိႏိုင္ေသးေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႕ရွိသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ပထမႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ပထမႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ဒုတိယႏွစ္) 

 

 

 



27 
 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (တတိယႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (တတိယႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (တတိယႏွစ္) 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (စတုတၳႏွစ္) 

 



32 
 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (စတုတၳႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (ပထမႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (တတိယႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (တတိယႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (စတုတၳႏွစ္) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (စတုတၳႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ပထမႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (တတိယႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (တတိယႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (စတုတၳႏွစ္) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (စတုတၳႏွစ္)
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၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလ ဲ

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁  က်ား 
မ 

   

၂  က်ား 
မ 

  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၃  က်ား 

 
  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းမ

ွု၊ စို
က

္ပ်
ိဳးေ

ရး
 ၁  က်ား 

မ 
   

၂  က်ား 

√မ 
   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
က

်န္
းမ

ာေ
ရး

ႏွင
့္ အ

ဟ
ာရ

 

၁ ေဆးေပးခန္း √က်ား 

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မသိေသးပါ 

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁ ဘက္စုံသုံးခန္းမ √က်ား 

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မသိေသးပါ 

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 
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၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

ျခ
ား

 

၁ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း √က်ား 
မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၂  √က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

 

၅  က်ား 
မ 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


